
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

हंसली (कॉलरबोन) का टूटना आमतौर पर कंधिे के बल �गरने या कंधिे पर सीधिी चिोट लगने से होता है। खेल, साइ�कल चिलाना और सड़क
दु�र्घटनाएं इसके आम कारण हैं। हंसली आपके कंधिे के अगले �हस्से में त्वचिा के ठीक नीचिे होती है, इस�लए टूटन अक्सर एक गांठ या
आकार में बदिलाव के रूप में �दिखती है। अगर हड्डी �खसक जाती है, तो एक टुकड़ा आपकी गदिर्घन की एक मांसपेशी से ऊपर की ओर �खंचि
जाता है, जब�क आपकी बांह का वज़न दूसरे टुकड़े को नीचिे की ओर खींचिता है। इससे हड्डी पर एक �दिखाइर्घ देिने वाला उभार रह सकता है।

दिदिर्घ तुरंत शुरू हो जाता है और आमतौर पर तेज़ होता है। कुछ �मनटाें तक आपका जी �मचिला सकता है या सांस फूल सकती है। कंधिा
सूजा हुआ �दिख सकता है और उस पर नील पड़ सकता है (चिोट का नीला �नशान), और उसका आकार आपकी दूसरी तरफ़ से अलग
�दिख सकता है। शायदि आप अपनी बांह �हलाना नहीं चिाहेंगे, और कपड़े पहनना, बैग उठाना या उस तरफ़ सोना जैसे साधिारण कामाें में दिदिर्घ
होता है। ज़्यादिातर टूटन हड्डी के बीचि में होती हैं। लगभग 80% वहीं होती हैं, लगभग 15% कंधिे के पास बाहरी �सरे पर और 5% छाती के
बीचि की हड्डी (ब्रेस्टबोन) के पास अंदिरूनी �सरे पर होती हैं।

पहले कुछ �दिनाें में दिदिर्घ �हलने-डुलने पर और रात में सबसे ज़्यादिा होता है। सोने के �लए आरामदिायक �स्स्थि�त ढंूढना अक्सर सबसे मु��कल
काम होता है। अगले कुछ सप्ताहाें में, जैसे-जैसे हड्डी जुड़ना शुरू होती है, दिदिर्घ कम हो जाता है। जहां हड्डी जुड़ी है, वहां की गांठ रह सकती
है, ले�कन समय के सास्थि आमतौर पर यह लोगाें को कम परेशान करती है।

कुछ चिेतावनी के लक्षणाें पर जल्दिी कदिम उठाना ज़रूरी है। उसी �दिन इमरजेंसी �वभाग जाएं अगर टूटन के ऊपर की त्वचिा फट गइर्घ हो या
हड्डी �दिख रही हो, अगर आपका हास्थि या उंग�लयां फीकी (सफे़दि पड़ी हुइर्घ), ठंडी, सफे़दि या नीली पड़ जाएं, या अगर चिोट के बादि अचिानक
आपकी बांह में महसूस करने या �हलाने की क्षमता चिली जाए। एसेा कम ही होता है, ले�कन इनकी जांचि तुरंत होनी चिा�हए। अगर दिदिर्घ कम
न हो रहा हो, सप्ताहाें के दिौरान बढ़ता जा रहा हो, रात में आपकी नींदि खोल देिता हो, या आपको काम करने या अपनी बांह का इस्तेमाल
करने से रोकता हो, तो अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) से �मलें या �वशेषज्ञ (स्पेश�लस्ट) से जांचि करवाने के �लए कहें।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

हसंली (कॉलरबोन) का
फै्रक्चिर
हंसली (कॉलरबोन) का फै्रक्चिर अक्सर कंधिे के बल �गरने के बादि होता है।
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असल में क्या हो रहा है

आपकी हंसली एक पतली, सहारा देिने वाली छड़ जैसी हड्डी है, जो आपकी ब्रेस्टबोन को कंधिे की चिपटी हड्डी (स्कैपुला) से जोड़ती है। यह
वह ढांचिा है जो आपके कंधिे को छाती से बाहर की ओर स्थिामे रखता है, इस�लए जब यह टूटती है, तो पूरे कंधिे का सहारा चिला जाता है।
टूटन आमतौर पर वहां होती है जहां हड्डी सबसे संकरी होती है और उसके आसपास सबसे कम मांसपेशी होती है, इसी�लए ज़्यादिातर टूटन
बीचि में होती हैं।

हड्डी टूटने के बादि, मांसपे�शयां हावी हो जाती हैं और टुकड़ाें को एक-दूसरे से अलग खींचिती हैं। आपकी गदिर्घन की एक मांसपेशी अंदिर वाले
टुकड़े को ऊपर उठाती है, जब�क आपकी बांह का वज़न बाहरी टुकड़े को नीचिे और अंदिर, आपकी छाती की ओर खींचिता है। एक तंबू के
बीचि के ऊपरी डंडे (�रज पोल) के बारे में सोचिें जो बीचि से टूट गया हो: दिोनाें आधिे �हस्से फैलकर अलग हो जाते हैं, और तंबू का कपड़ा
नीचिे लटक जाता है। इसी�लए आपका कंधिा झुका हुआ और ऊबड़-खाबड़ �दिखता है, और इसी�लए बांह अभी सामान्य रूप से काम नहीं
करती। जब तक हड्डी �फर से जुड़ नहीं जाती, तब तक वह कंधिे को �स्स्थिर नहीं रख सकती।

हड्डी टूटन के आर-पार नइर्घ हड्डी बनाकर जुड़ती है, कुछ वैसे ही जैसे लकड़ी के दिो टुकड़ाें के बीचि लगा गाेंदि धिीरे-धिीरे सूखकर पक्का हो
जाता है। इसमें कइर्घ सप्ताह लगते हैं, और इस दिौरान टुकड़ाें का �स्स्थिर रहना ज़रूरी है। अगर टुकड़े एक-दूसरे से अलग रहते हैं या एक-दूसरे
पर चिढ़ जाते हैं, तो हड्डी छोटी और कोण पर मुड़ी हुइर्घ �स्स्थि�त में जुड़ सकती है। इससे एक स्स्थिायी उभार रह जाता है, और कंधिा स्थिोड़ा छोटा
हो सकता है। ज़्यादिातर लोगाें का कामकाज �फर भी अच्छा रहता है, ले�कन कुछ लोगाें को आकार से या उभार पर त्वचिा के रगड़ने से
परेशानी होती है।

टूटन कहां है, इससे तस्वीर बदिल जाती है। बीचि की टूटन आमतौर पर �स्लंग (बांह को सहारा देिने वाली पट्टी) और समय के सास्थि अच्छी
तरह जुड़ जाती हैं। कंधिे के पास, बाहरी �सरे की टूटन अलग होती हैं: टूटा हुआ टुकड़ा छोटा होता है और उसे स्थिामे रखने वाले �लगामेंट
(स्नायुबंधिन) अक्सर फट जाते हैं, इस�लए उस टुकड़े के �बल्कुल न जुड़ने की संभावना ज़्यादिा होती है। ब्रेस्टबोन के पास, अंदिरूनी �सरे की
टूटन कम ही होती हैं और आमतौर पर बड़ी दु�र्घटनाआें से होती हैं।

आपके सजर्घन देिखेंगे �क टुकड़े �कतने �खसके हैं, और आपको समझाएंगे �क �सफ़र्घ  आराम से या सजर्घरी से, �कससे आपकी हड्डी के सीधिा
जुड़ने की बेहतर संभावना है।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

डॉ. कीरन �हरपरा, माटर प्राइवेट हॉ�स्पटल, रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंग (कंधिे से हास्थि तक) के सजर्घन, इलाज को आपकी खास चिोट के
अनुसार तय करते हैं। सही �वकल्प इस पर �नभर्घर करता है �क हड्डी कहां टूटी है, टुकड़े �कतने �खसके हैं, और आपको अपनी बांह से क्या-
क्या काम लेना है। कुछ टूटन �बना ऑपरेशन के अच्छी तरह जुड़ जाती हैं, और कुछ में चिोट के जल्दि बादि सजर्घरी की ज़रूरत होती है,
इस�लए समय पर जांचि ज़रूरी है। मरीज़ाें को आमतौर पर उनके जीपी हमारे �क्ल�नक में रेफ़र करते हैं; अगर �कसी �फ�जयोस्थिेरे�पस्ट ने
आपको हमसे �मलने की सलाह दिी है, तब भी मे�डकेयर �रबेट पाने के योग्य होने के �लए आपको अपने जीपी से रेफ़रल लेना होगा।

कइर्घ टूटनाें का इलाज �बना सजर्घरी के होता है। अगर टुकड़े एक-दूसरे के पास �टके हाें, तो जब तक दिदिर्घ कम होता है, हम �स्लंग से आपकी
बांह को सहारा देिते हैं, और इसमें आमतौर पर 1 से 3 सप्ताह लगते हैं। दिदिर्घ कम हो जाने पर, हम आपको कंधिा �हलाना शुरू करने के �लए
प्रोत्सा�हत करते हैं, और हड्डी जुड़ने के दिौरान आपके �फ�जयोस्थिेरे�पस्ट आपका मागर्घदिशर्घन करते हैं। एक साधिारण �स्लंग, आठ के आकार
वाली पट्टी (�फगर-ऑफ़-एट बैंडेज) से ज़्यादिा आरामदिायक होती है; उस पट्टी से ज़्यादिा दिदिर्घ होता है और वह हड्डी को �कसी बेहतर �स्स्थि�त
में भी नहीं रखती। ब्रेस्टबोन के पास, अंदिरूनी �सरे की टूटन का इलाज भी लगभग हमेशा इसी तरह होता है, �जसमें आराम के �लए �स्लंग
पहनी जाती है और कंधिे को 2 से 6 सप्ताह तक �बना �हलाए �स्स्थिर रखा जाता है। हड्डी पूरी तरह जुड़ सके, इसके �लए कम से कम 2 से 3
महीने तक संपकर्घ  वाले खेल (कॉन्टैक्ट स्पोटर्घ) शुरू न करें।
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जब टूटन गंभीर हो, तो शुरू से ही सजर्घरी की सलाह दिी जाती है। अगर हड्डी 2 सेमी या उससे ज़्यादिा छोटी हो गइर्घ हो, अपनी पूरी चिौड़ाइर्घ
�जतनी �खसक गइर्घ हो, या कइर्घ टुकड़ाें में टूट गइर्घ हो, तो ऑपरेशन जुड़ने के दिौरान टुकड़ाें को सामान्य �स्स्थि�त में स्थिामे रखता है। यह कुछ
एसेी चिोटाें के �लए भी ठीक है �जनमें नवर्घ (तं�त्रिका) या रक्त वा�हकाआें को नुकसान पहुंचिा हो, और उन लोगाें के �लए भी �जन्हें अपनी
बांह जल्दिी �फर से काम करती हुइर्घ चिा�हए। ऑपरेशन में हंसली के आकार के अनुसार ढली एक प्लेट लगाइर्घ जाती है, �जसे स्कू्र (पेंचि) से
कसा जाता है। सजर्घरी से हड्डी के जुड़ने की संभावना बढ़ती है और आप बांह का इस्तेमाल जल्दिी कर पाते हैं। यह फै़सला सचि में आप और
हम �मलकर करते हैं: कुछ टूटन �बना सजर्घरी के जुड़ सकती हैं, ले�कन हड्डी छोटी होकर या कोण पर मुड़कर जुड़ सकती है, �जससे एक
स्स्थिायी उभार रह जाता है।

दिोनाें रास्ताें में शुरुआती सप्ताह एक जैसे होते हैं। दिदिर्घ से राहत के उपाय आपको आराम में रखते हैं, और सोने का कोइर्घ तरीका ढंूढना
अक्सर सबसे मु��कल काम होता है। हड्डी जुड़ने के दिौरान आप बांह को सुर�क्षत रखते हैं, �फर सही चिरण पर अपने �फ�जयोस्थिेरे�पस्ट के
सास्थि ताकत और �हलने-डुलने की क्षमता �फर से बनाते हैं।

क्या उम्मीदि करें

ज़्यादिातर टूटी हंस�लयां अच्छी तरह जुड़ जाती हैं। �स्लंग और समय के सास्थि, कुछ सप्ताहाें में हड्डी टूटन के आर-पार जुड़ जाती है, और
इसके सास्थि-सास्थि दिदिर्घ भी कम हो जाता है। शुरुआती दिदिर्घ कम होने पर आपके �फ�जयोस्थिेरे�पस्ट कंधिे को �फर से �हलाना-डुलाना शुरू करने
में आपका मागर्घदिशर्घन करते हैं, और उसके बादि ताकत �फर से बनाने का काम होता है। जैसे-जैसे हड्डी जुड़ती है, कपड़े पहनना और सामान
उठाना जैसे रोज़मरार्घ के काम धिीरे-धिीरे �फर से होने लगते हैं। हड्डी पूरी तरह जुड़ सके, इसके �लए कम से कम 2 से 3 महीने तक संपकर्घ
वाले खेल शुरू न करें। हंसली के पंचिानवे प्र�तशत फै्रक्चिर �बना �कसी परेशानी के जुड़ जाते हैं।

कुछ बातें हड्डी के जुड़ने को धिीमा कर सकती हैं या उसमें �दिक्कत पैदिा कर सकती हैं। अगर हड्डी 2 सेमी से ज़्यादिा छोटी हो गइर्घ है, तो
इसकी संभावना ज़्यादिा होती है �क वह �बल्कुल न जुड़े, या छोटी �स्स्थि�त में जुड़े, �जससे कंधिा �हलाने पर दिदिर्घ और कमज़ोरी बनी रहे। हड्डी
के बाहरी �सरे की टूटन के न जुड़ने की संभावना बीचि की टूटन से ज़्यादिा होती है। जुड़ी हुइर्घ हड्डी कोण पर मुड़ी हुइर्घ या छोटी भी रह सकती
है, �जससे एक स्स्थिायी उभार रह जाता है। बच्चिाें में हड्डी आमतौर पर खुदि को �फर से सही आकार में ढाल लेती है और आकार ठीक हो
जाता है। वयस्काें में, आकार में स्थिोड़े बदिलाव को आमतौर पर स्वीकार करना पड़ता है, जब तक �क उभार बहुत ज़्यादिा न �दिखे या त्वचिा
पर रगड़ न खाए।

सजर्घरी जुड़ने के दिौरान टुकड़ाें को सामान्य �स्स्थि�त में �स्स्थिर स्थिामे रखती है, इस�लए हड्डी के जुड़ने की संभावना ज़्यादिा होती है और आप
अपनी बांह का इस्तेमाल जल्दिी कर पाते हैं। �जन लोगाें की सजर्घरी होती है, वे अक्सर बांह को आराम देिने वालाें की तुलना में पहले काम
पर लौट आते हैं। इसके बदिले में मुख्य बात यह है �क सजर्घरी के अपने जो�खम होते हैं। प्लेट या स्कू्र हंसली के ऊपर की त्वचिा को परेशान
(इ�रटेट) कर सकते हैं, और कुछ लोगाें को �नशान के आसपास सुन्नपन होता है। हड्डी जुड़ जाने के बादि, स्थिोड़े से लोगाें को धिातु (प्लेट और
स्कू्र) �नकालने के �लए एक और ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है। कुल �मलाकर, हंसली की सजर्घरी कराने वाले 100 में से लगभग 8 लोगाें
को पहले 30 �दिनाें में कोइर्घ ज�टलता (कॉ�म्प्लकेशन) होती है।

आप जो भी रास्ता चिुनें, कंधिे को �फर से मज़बूत बनाने के दिौरान वह कइर्घ सप्ताह तक जकड़ा हुआ और कमज़ोर महसूस हो सकता है।
अगर दिदिर्घ कम न हो रहा हो, सप्ताहाें के दिौरान बढ़ता जा रहा हो, रात में आपकी नींदि खोल देिता हो, या आपको काम करने या अपनी बांह
का इस्तेमाल करने से रोकता हो, तो अपने जीपी से �मलें या �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहें।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

ज़्यादिातर टूटी हंस�लयाें की जांचि चिोट के जल्दि बादि हो जाती है, आमतौर पर �कसी इमरजेंसी �वभाग में या आपके जीपी द्वारा। अगर टूटन
के ऊपर की त्वचिा फट गइर्घ हो, अगर आपका हास्थि या उंग�लयां फीकी (सफे़दि पड़ी हुइर्घ), ठंडी, सफे़दि या नीली पड़ जाएं, या अगर चिोट के
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बादि अचिानक आपकी बांह में महसूस करने या �हलाने की क्षमता चिली जाए, तो तुरंत इलाज लें। इन लक्षणाें में उसी �दिन इमरजेंसी �वभाग
जाएं। हंसली पर साफ़ �दिखने वाले टेढे़पन (आकार की �वकृ�त) की भी जल्दि जांचि ज़रूरी है।

एक बार जांचि हो जाने के बादि, हड्डी जुड़ने में कइर्घ सप्ताह लगते हैं। अगर दिदिर्घ कम न हो रहा हो, सप्ताहाें के दिौरान बढ़ता जा रहा हो, रात में
आपकी नींदि खोल देिता हो, या आपको काम करने या अपनी बांह का इस्तेमाल करने से रोकता हो, तो अपने जीपी से �मलें या �वशेषज्ञ से
जांचि करवाने के �लए कहें। यही बात तब भी लागू होती है जब हड्डी जुड़ने के दिौरान सूजन, �हलने-डुलने की क्षमता या ताकत में हर सप्ताह
सुधिार न हो रहा हो। अगर �क्ल�नक बंदि होने के समय या सप्ताहांत पर आप �क्ल�नक से संपकर्घ  न कर पाएं, तो अपने नज़दिीकी इमरजेंसी
�वभाग जाएं।
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