
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

एक्सटेंड �रिहै�बि�लिटेशन (Extend Rehabilitation) के सहयोग से तैयारि �कया गया

1. उंगली के �सरे को मोड़ना

2. हुक की तरह मोड़ना

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

वोलर प्लटे (उंगली के
जोड़ की हथलेी वाली
तरफ़ का �लगामेंट) के
व्यायाम
वोलर प्लेट के व्यायाम

Kieran Hirpara 4.0
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3. पूरी मुट्ठी
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