
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

एक्सटेंड �रिहै�बि�लिटेशन (Extend Rehabilitation) के सहयोग से तैयारि �कया गया

नाम: ____________________  तारीख़: ____________

ड्यूपुइट्रेन (Dupuytren’s) बीमारी क्या है

ड्यूपुइट्रेन बीमारी में हथेली और उंग�लयाें में ऊतक की असामान्य गांठें
और ‘डो�रयां’ (कॉडर्ड) बन जाती हैं। ये गांठें  और डो�रयां पामर फे�शया
(रेशेदिार ऊतक जो हथेली की त्वचिा को अपनी जगह पर �टकाए रखता
है) की असामान्य बढ़त होती हैं।

समय के साथ जैसे-जैसे ड्यूपुइट्रेन की डो�रयां कसती जाती हैं, उंग�लयाें
के जोड़ मुड़ी हुइर्ड ��थ�त (फ्लेक्शन) में �खंचि जाते हैं, �जससे उंग�लयां
मुड़ी ही रह जाती हैं। यह सबसे ज़्यादिा अना�मका और छोटी उंगली को
प्रभा�वत करती है। अंगूठा भी प्रभा�वत हो सकता है, हालां�क एसेा कम
होता है।

लक्षण �कतनी तेज़ी से बढ़ते हैं, यह अलग-अलग मरीज़ाें में बहुत अलग
होता है। कइर्ड मरीज़ाें में यह बीमारी लंबे समय तक एक जैसी बनी रह सकती है और इसमें केवल �नगरानी की ज़रूरत होती है। दूसराें में
यह ज़्यादिा तेज़ी से बढ़ सकती है और जल्दिी सजर्डरी की ज़रूरत पड़ सकती है।

इसका कारण क्या है?

ड्यूपुइट्रेन बीमारी ज़्यादिातर उन लोगाें को होती है �जनके पूवर्डज उत्तरी यूरोप से थे। यह म�हलाआें की तुलना में पुरुषाें में ज़्यादिा होती है,
और आमतौर पर 40 की उम्र के बादि शुरू होती है। कइर्ड मामलाें में यह बीमारी प�रवाराें में चिलती है।

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

ड्यपूइुट्रेन
(Dupuytren's) के
व्यायाम
ड्यूपुइट्रेन के व्यायाम

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 4



इलाज

ड्यूपुइट्रेन बीमारी का कोइर्ड �थायी इलाज नहीं है। सजर्डरी से उंग�लयाें का हथेली की ओर मुड़ना ठीक हो सकता है, ले�कन यह सम�या
समय के साथ वापस आ सकती है। ड्यूपुइट्रेन बीमारी की सजर्डरी का लक्ष्य है बीमार फे�शया को काटकर �नकालना और उंगली को सीधिा
करने (एक्सटेंशन) की क्षमता वापस लाना।

सजर्डरी के बादि क्या होता है?

आमतौर पर सजर्डरी के 2–3 �दिन बादि आपको एक हैंड थेरे�प�ट (हाथ के �वशेषज्ञ थेरे�प�ट) के पास भेजा जाएगा। वे आपके �लए एक
प्ला��टक का ��प्लंट बनाएंगे, जो उंगली को सीधिी ��थ�त में बनाए रखता है, और आपको कुछ हल्के व्यायाम करने का तरीका बताएंगे।

मुझे ��प्लंट कब पहनना है? और मैं अपने हाथ का इ�तेमाल कब कर सकता/
सकती हूं?

शुरुआत में आपको ��प्लंट �दिन-रात पहनना पड़ सकता है, और इसे केवल व्यायाम के �लए उतारना होगा। आमतौर पर लगभग एक
सप्ताह के बादि आपको अपना ��प्लंट केवल रात में पहनना होगा। इस समय से आप �दिन में हल्के कामाें के �लए अपने हाथ का इ�तेमाल
शुरू कर सकते हैं। आमतौर पर ��प्लंट को 3 महीने तक रात में पहनना पड़ता है, और कुछ मामलाें में 6 महीने तक। आपका थेरे�प�ट/
सजर्डन आपको ��प्लंट पहनने और ग�त�व�धियाें के बारे में ख़ास तौर पर सलाह दिेंगे।

घाव की देिखभाल

जब तक आपके टांके न �नकल जाएं, तब तक घाव को साफ़ और सूखा रखना ज़रूरी है। टांके �नकल जाने के बादि, आप त्वचिा को गीला
कर सकते हैं, ले�कन एक सप्ताह और अपने हाथ को पानी में डुबोने से बचिें।
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व्यायाम

स�क्रिय रूप से सीधा करना (ए��क्टिव ए�सक्टिेंशन)

अपनी कलाइर्ड सीधिी रखते हुए, अपनी उंग�लयाें को सीधिा करें और फैलाएं। आप
अपने दूसरे हाथ से मदिदि कर सकते हैं। ढीला छोड़ दिें।

आपके हैंड थेरे�पस्क्टि के बताए अनुसार — ____ दोहराव, �दन में ____ बार

स�क्रिय DIP मोड़ (सबसे आगे वाले जोड़ को मोड़ना)

अपने दूसरे हाथ से उंगली के सबसे आगे वाले जोड़ की �सलवट के ठीक नीचिे
सहारा दिें। सबसे आगे वाले जोड़ को मज़बूती से मोड़ें।

आपके हैंड थेरे�पस्क्टि के बताए अनुसार — ____ दोहराव, �दन में ____ बार

स�क्रिय DIP/PIP मोड़ (उंगली के आगे के दोनाें जोड़ाें को मोड़ना)

अपनी उंग�लयाें के आधिार (जड़) पर एक पेन रखें। अपनी उंग�लयाें को पेन के
चिाराें ओर इस तरह मोड़ें �क दिोनाें IP जोड़ (उंगली के बीचि वाले और सबसे आगे
वाले जोड़) मुड़ें।

आपके हैंड थेरे�पस्क्टि के बताए अनुसार — ____ दोहराव, �दन में ____ बार

पूरी उंगली का मोड़ (कम्पो�ज़क्टि फ्ले�शन)

धिीरे से एक ढीली मुट्ठी बनाएं।

आपके हैंड थेरे�पस्क्टि के बताए अनुसार — ____ दोहराव, �दन में ____ बार
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कला�ई के्टिनोडे�सस (कला�ई मोड़ने से उंग�लयाें का अपने-आप
�हलना)

कोहनी को �टकाकर और उंग�लयाें को ढीला छोड़कर, कलाइर्ड को आगे की ओर
और �फर पीछे की ओर मोड़ें।

आपके हैंड थेरे�पस्क्टि के बताए अनुसार — ____ दोहराव, �दन में ____ बार

व्यायाम �दिन में __________ बार करने हैं

ठीक होने की पूरी, चिरण-दिर-चिरण योजना के �लए, ड्यूपुइट्रेन �रलीज़ के बादि �रहै�ब�लटेशन (पुनवार्डस) प्रोटोकॉल देिखें।
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