
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपके ऑपरेशन के बादि आपका एक घाव की जांच का अपॉइटंमेंट बुक �कया जाएगा: यह एक छोटा अपॉइटंमेंट होता है यह देिखने के
�लिए �क घाव ठीक से भर गया है और, अगर आपके एसेे टांके हैं �जन्हें �नकालिना होता है, तो उन्हें �नकालिने के �लिए। यह एक छोटी,
सामान्य �व�ज़िट है, और ज़्यादिातर लिोगाें के �लिए यही वह समय होता है जब शुरुआती पाबं�दियां हटनी शुरू होती हैं। यह पेज बताता है �क
क्या उम्मीदि करें, ता�क कुछ भी आपको अचिानक हैरान न करे। (इस बीचि घाव की रोज़ि की देिखभालि के �लिए, हमारा अलिग घाव की
देिखभालि पेज देिखें; यह पेज जांचि और टांकाें के बारे में है।)

यह कब होती है और कौन करता है

घाव की जांचि आमतौर पर सजर्जरी के लिगभग 10 से 14 �दिन बादि होती है, हालिां�क ठीक समय ऑपरेशन और घाव की जगह पर �नभर्जर
करता है; घर जाने से पहलिे हम आपको एक तारीख देि दिेंगे। यह हमारे �क्लि�नक में हो सकती है, या हम आपके घर के पास आपके जीपी
(आपके फै�मलिी डॉक्टर) या �कसी प्रै�क्टस नसर्ज से इसे करवाने का इतंज़िाम कर सकते हैं। दिोनाें ही तरह से यह वही आसान जांचि है, और
जो भी आपको देिखेगा उसे पता होगा �क �कन चिीज़िाें पर ध्यान देिना है।

उस अपॉइटंमेंट तक सबसे ज़िरूरी बात है ड्र े�संग (घाव की पट्टी) को जस का तस रहने देिना — और, हाथ और कोहनी के घावाें के �लिए,
सूखा रखना। (कंधिे की ड्र े�संग वॉटरप्रूफ़ होती है: पहलिे �दिन से उनके ऊपर से शावर का पानी बहने देिना ठीक है; घाव की देिखभालि देिखें।)
जब तक हमने आपसे खास तौर पर न कहा हो, नीचिे झांकने या इसे खुदि बदिलिने का मन न करें। साफ़, �बना छेड़ी हुइर्ज ड्र े�संग त्वचिा के
आपस में जुड़ने के दिौरान घाव को सुर�क्षित रखती है। अगर ड्र े�संग ढीलिी हो जाए, भीग जाए, या आपको �चिंता हो �क नीचिे क्या है, तो �बना
देिखे-समझे उसे खुदि दिोबारा लिगाने के बजाय हमें फ़ोन करें।

अलिग-अलिग तरह के टांके

हर �कसी का घाव एक ही तरीके से बंदि नहीं �कया जाता, और घाव कैसे बंदि �कया गया है, इसी से तय होता है �क कुछ �नकालिना है या
नहीं।

घुल जाने वाले (एब्ज़ॉ�र्बे�ल) टांके कुछ सप्ताहाें में अपने-आप गायब हो जाते हैं; आपका शरीर धिीरे-धिीरे उन्हें तोड़ देिता है, इस�लिए
�नकालिने को कुछ नहीं होता। अक्सर वे त्वचिा के नीचिे �छपे होते हैं और आप उन्हें कभी नहीं देिखेंगे। कभी-कभी घुलिते समय कोइर्ज

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

आपके घाव की जाचंि और
टाकें �नकालिना
घाव की जांचि में भरे हुए घाव से न घुलिने वालिे टांके �नकालि �दिए जाते हैं — यह जल्दिी होता है और
आमतौर पर दिदिर्ज नहीं होता।
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टांका धिीरे-धिीरे सतह तक आ जाता है और आपको रेखा के साथ एक छोटा कड़ा रेशा या फंुसी जैसा छोटा दिाना �दिखता है; इसे 
“�स्स्पि�टंग” (टांके का सतह पर �नकलि आना) कहते हैं, और आमतौर पर इसमें �चिंता की कोइर्ज बात नहीं होती। टांके के पूरी तरह घुलि
जाने पर यह ठीक हो जाता है। इसे न खींचिें; अगर यह कहीं अटकता है या दुखता है, तो अपनी जांचि के समय इसके बारे में बताएं।

न घुलने वाले टांके वे होते हैं �जन्हें �नकालिना पड़ता है, और यही घाव की जांचि का मुख्य काम है, आमतौर पर लिगभग 10 से 14
�दिनाें पर, जब त्वचिा बंदि हो चिुकी होती है।

कभी-कभी टांकाें के साथ-साथ त्वचिा को स्टेरी-�स्टस्ट्रिप्स (पतलिी �चिपकने वालिी कागज़ि की प�ट्टयां) से भी थामा जाता है। इन्हें �नकालिने
की ज़िरूरत नहीं होती; ये एक-दिो सप्ताह में अपने-आप उतर जाती हैं या �गर जाती हैं।

कंधा या कोहनी �दलने के ऑस्पिरेशन के बादि, और क्यू��टल टनल और रे�डियल टनल की सजर्जरी के बादि, घाव को आमतौर पर
इसके बजाय जाली-और-गांद वाली डिस्ट्रि े�संग से बंदि �कया जाता है। त्वचिा के �कनाराें को साथ में थामे रखने के �लिए घाव के ऊपर
एक बारीक, खुदि �चिपकने वालिी जालिी रखी जाती है, और उसके ऊपर त्वचिा पर लिगाने वालिा तरलि गाेंदि लिगाकर जमने के �लिए छोड़
�दिया जाता है। इसमें �नकालिने को कुछ नहीं होता: लिगभग एक से दिो सप्ताह के बादि पूरी चिीज़ि अपने-आप उठकर उतर जाती है।

आपके पास जो भी हो, उसे नोचिने के बजाय अपने-आप उतरने दिें।

अगर आपको पक्का नहीं पता �क आपके पास �कस तरह के टांके हैं, तो यह �बल्कुलि ठीक है; हमें पता होगा, और हम अपॉइटंमेंट के
समय आपको बता दिेंगे।

टांके �नकालिना कैसा महसूस होता है

अगर आपके टांके �नकालिने हैं, तो अच्छी खबर यह है �क उन्हें �नकालिना आपकी उम्मीदि से कहीं आसान होता है। हर टांके को काटकर
धिीरे से बाहर �खसका �दिया जाता है। हर टांका �नकलिते समय आपको हल्का-सा �खंचिने या छोटी-सी चिुटकी का एहसास होगा: थोड़ा
अजीब एहसास, लिे�कन आमतौर पर दिदिर्ज नहीं होता, और यह एक-दिो �मनट में खत्म हो जाता है। इधिर-उधिर खून की एक छोटी-सी बूंदि
आना सामान्य है। ज़्यादिातर लिोग हैरान होते हैं �क यह �कतनी जल्दिी और �कतनी आसानी से हो जाता है।

हम �कन चिीज़िाें की जांचि करते हैं

घाव की जांचि �सफ़र्ज  टांकाें के बारे में नहीं है। जो भी आपको देिखता है, वह यह भी पक्का करता है �क घाव ठीक से भर गया है और बंदि हो
गया है और उसमें संक्रमण (इन्फेक्शन) के कोइर्ज संकेत नहीं हैं; वे फैलिती लिालिी, सूजन, गमार्जहट, या �कसी भी तरह के �रसाव जैसी चिीज़िें
देिखेंगे, और पूछेंगे �क घाव में आराम रहा है या नहीं। अगर सब कुछ वैसा ही �दिखता है जैसा होना चिा�हए, तो यह धिीरे-धिीरे सामान्य जीवन
की ओर लिौटना शुरू करने के �लिए आपकी हरी झंडी है।

जांचि के बादि

जब पु�ष्टि हो जाए �क घाव भर गया है और कोइर्ज भी टांके �नकलि गए हैं:

घाव को गीला करना: आमतौर पर इस समय से आप शावर में घाव को गीला होने देना और सामान्य रूस्पि से नहाना शुरू कर
सकते हैं; हम ठीक-ठीक पु�ष्टि कर दिेंगे �क कब, क्याें�क कभी-कभी यह अलिग होता है। इसे रगड़ने के बजाय धिीरे से थपथपाकर
सुखाएं, और कुछ और समय तक इसे टब, पूलि या स्पा में �भगोने से बचिें।

�नशान की देखभाल: जब घाव पूरी तरह बंदि हो जाए, तो �नशान को नरम और लिचिीलिा रखने के �लिए आप �नशान की हल्की
मा�लश शुरू कर सकते हैं; कैसे और कब शुरू करें, इसके �लिए हमारा �नशान की देिखभालि पेज देिखें।
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ग�ति�व�ध: अक्सर इसी जांचि के समय कुछ शुरुआती पाबं�दियां हटती हैं। वज़िन उठाने, गाड़ी चिलिाने और काम या खेलि पर लिौटने के
बारे में, अपने ऑपरेशन के �लिए हम जो खास सलिाह दिें, उसका पालिन करें; ये पड़ाव आपकी हुइर्ज सजर्जरी से तय होते हैं, �सफ़र्ज  घाव की
हालित से नहीं।

जल्दिी मदिदि कब लिें

अगर कुछ गलित �दिखे तो आपको अपॉइटंमेंट का इतंज़िार करने की ज़िरूरत नहीं है। अगर घाव मं ये हां, तिो अस्पिनी तिय जांच से स्पिहले
ही हमसे, अस्पिने जीस्पिी से संस्पिकर्क  करं, या �च�कत्सा देखभाल लं:

घाव �ढ़तिे हुए लाल, गमर्क, सूजा हुआ या ददर्कनाक हो जाए, खासकर अगर लिालिी फैलि रही हो

उससे तिरल, मवाद या खून �रसन ेलिगे, या उसमें से �द�ू आने लिगे

भरने से पहलिे ही रेखा के साथ खुल जाए या मुंह खोल दे

साथ में �ुखार हो या आम तौर पर तबीयत ठीक न लिगे

अच्छी तरह भर रहा घाव पहलिे एक-दिो सप्ताह में ठीक होता जाता है और शांत हो जाता है। कोइर्ज भी चिीज़ि जो उलिटी �दिशा में जा रही हो,
उसके �लिए फ़ोन करना ठीक है; हम हमेशा आपको इतंज़िार कराने के बजाय उसे जल्दिी देिखना पसंदि करेंगे।
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