
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

एक साफ़, भरता हुआ घाव अच्छी �रकवरी की नींव है। सजर्जरी के बादि के पहले दिो सप्ताह वह समय है जब घाव में संक्रमण (इन्फेक्शन)
होने और खींचिे जाने या तनने पर उसके खुल जाने का खतरा सबसे ज़्यादिा होता है। अगर आपको अपने घाव को लेकर कोइर्ज भी �चिंता हो,
तो �क्ल�नक से संपकर्ज  करें; अक्सर घाव की एक फ़ोटो लेकर जांचि के �लए इर्जमेल कर देिना मदिदिगार होता है।

क्या उम्मीदि करें

ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) की सजर्जरी के बादि सूजन से अक्सर �चिंता होती है, ले�कन यह सामान्य है। हाथ या बांह की सजर्जरी के बादि
पूरी बांह सूज सकती है; कंधिे की सजर्जरी के बादि भी बांह और हाथ सूजते हैं। चिोट और सजर्जरी �कतनी बड़ी थी, इस पर �नभर्जर करते हुए
सूजन कइर्ज सप्ताह से लेकर कइर्ज महीनाें तक रह सकती है। अगर सूजन बनी रहे, बेहतर न हो रही हो, या जकड़न पैदिा कर रही हो, तो
सलाह के �लए �क्ल�नक से संपकर्ज  करें।

घावाें से कुछ �दिनाें तक तरल �रस सकता है या खून �नकल सकता है, खासकर हाथ के घावाें और कंधिे के दूरबीन से ऑपरेशन
(आ�ार्थ्रोस्कोपी) वाले घावाें से। यह �रसाव आमतौर पर लगभग 3–5 �दिनाें में बंदि हो जाता है; उसके बादि भी �रसाव जारी रहे तो फ़ोन करने
की वजह है।

शुरुआत में बांह या हाथ के कुछ �हस्से सुन्न हो सकते हैं। घाव में डाली गइर्ज लोकल एनेस्थी�सया की दिवा का असर आमतौर पर 6–12 घंटाें
में खत्म हो जाता है, हालां�क कभी-कभार यह 2–3 �दिन तक रह सकता है; कंधिे के नवर्ज ब्लॉक (शरीर के एक �हस्से को सुन्न करने का
इजंेक्शन) से होने वाला सुन्नपन आमतौर पर 8 से 18 घंटे तक रहता है, कभी-कभी एक �दिन तक। अगर लगभग 24 से 30 घंटे के बादि भी
आपकी बांह पूरी तरह सुन्न है, तो हमसे संपकर्ज  करें।

ड्र े�संग

आप अस्पताल से ड्र े�संग (घाव की पट्टी) लगी हुइर्ज हालत में ही �नकलेंगे। सामान्य �नयम के तौर पर, इसे न छेड़ें: ड्र े�संग �बना छेड़े सबसे
अच्छा काम करती है, और ज़्यादिातर ड्र े�संग आपके घाव की जांचि तक लगी रहती हैं। इसका अपवादि वह ड्र े�संग है जो गंदिी हो गइर्ज हो या
खून से पूरी तरह भीग गइर्ज हो: उसे बदिल देिना चिा�हए (बदिलने के �लए वॉटरप्रूफ़ ड्र े�संग ज़्यादिातर दिवा की दुकानाें पर �मलती हैं)। अगर
आपको पक्का न पता हो �क ड्र े�संग बदिलनी है या नहीं, तो उसे छेड़ने से पहले हमें एक फ़ोटो भेजें।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

अपन ेघाव की देिखभाल
लाली के �कनारे पर पेन से �नशान लगाना, घाव में शुरुआती संक्रमण पर नज़र रखने के सबसे आसान
तरीकाें में से एक है: अगर एक �दिन में वह रेखा बाहर की ओर फैल जाए, तो टीम से संपकर्ज  करें।
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आपको कौन-सी ड्र े�संग �मलेगी, यह आपके ऑपरेशन पर �नभर्जर करता है:

हाथ और कोहनी की स�र्जरी: आमतौर पर ऊन और के्रप की पट्टी, �जसके नीचिे एक ड्र े�संग होती है। पट्टी 48–72 घंटाें के बादि उतारी
जा सकती है; नीचिे वाली ड्र े�संग लगभग 10वें �दिन तक रहती है। घाव की जांचि तक हाथ और कोहनी की ड्र े�संग को सूखा रखें।

कंधे का दूरबीन से ऑपरेशन (आ�ार्थ्रोस्कोपी): कइर्ज छोटी वॉटरप्रूफ़ ड्र े�संग, जो 10 �दिन तक लगी रहती हैं।

कंधा बदलने का ऑपरेशन (शोल्डर �रप्लेसमेंट): एक लंबी ड्र े�संग जो 10–14 �दिन तक चिलनी चिा�हए। अगर आपको इसे बदिलना
पड़े (खासकर 2–3 �दिनाें के बादि भी लगातार �रसाव होने पर), तो बात करने के �लए �क्ल�नक से संपकर्ज  करें। 10–14 �दिनाें के बादि
इसे हटाया जा सकता है, ले�कन अगर यह आरामदिायक है तो इसे ज़्यादिा समय तक भी लगा रहने �दिया जा सकता है।

नहाना

कंधे की स�र्जरी के बादि ड्र े�संग वॉटरप्रूफ़ होती हैं, इस�लए आप पहले �दिन से शावर ले सकते हैं: पानी को ड्र े�संग के ऊपर से बहने दिें,
ले�कन उस जगह को �भगोकर न रखें और न ही रगड़ें।

हाथ और कोहनी की स�र्जरी के बादि, घाव की जांचि तक ड्र े�संग को सूखा रखें: शावर लेते समय बांह को एक प्ला�स्टक की थैली में
डालकर टेप से बंदि कर दिें, या के�मस्ट से शावर-कवर लेकर इस्तेमाल करें।

घाव के पूरी तरह भरने तक (आमतौर पर 2–3 सप्ताह) टब में नहाना, तैरना, या स्पा न करें, और एसेी �कसी भी ग�त�व�धि से बचिें
�जसमें घाव भीग जाए या गंदिा हो जाए।

टांके

ज़्यादिातर घाव घुल जाने वाले टांकाें से बंदि �कए जाते हैं। कुछ टांके त्वचिा के नीचिे से चिलते हैं और घाव के हर �सरे पर एक छोटी “पूंछ”
होती है; अंदिर दिबे �हस्से को �नकालने की ज़रूरत नहीं होती, और बाहर �दिखने वाली पूंछाें को लगभग 10 �दिनाें के बादि बस त्वचिा के
बराबर से काटा जा सकता है। कुछ घावाें पर स्टेरी-�स्ट्रप्स (Steri-Strips) नाम की छोटी प्ला�स्टक की प�ट्टयां लगाइर्ज जाती हैं जो 1–2
सप्ताह में अपने-आप �गर जाती हैं। बड़े घावाें में एसेे टांके हो सकते हैं �जन्हें आपके घाव की जांचि के समय �नकालना पड़ता है। अगर
आप हमारे ड्र े�संग �क्ल�नक में वापस नहीं आ सकते, तो आपके जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) आमतौर पर खुशी से आपके टांके काट या
�नकाल दिेंगे।

आपका फॉलो-अप

आपके ऑपरेशन के दिो से तीन �दिन बादि �क्ल�नक आपके फॉलो-अप अपॉइटंमेंट की जानकारी देिने के �लए आपसे संपकर्ज  करेगा।
आमतौर पर यह क्रम होता है:

1–2 सप्ताह पर घाव की �ांच, प्रै�क्टस नसर्ज के साथ। अगर आप शहर से बाहर रहते हैं तो घाव की देिखभाल के �लए अपने जीपी
को �दिखाना ज़्यादिा सु�वधिाजनक हो सकता है; अस्पताल से छुट्टी का सारांश (�डस्चिाजर्ज समरी) साथ लाएं, �जसमें आपके ऑपरेशन
की जानकारी होती है।

6–8 सप्ताह पर डॉ. �हरपरा के साथ ऑपरेशन के बाद की �ांच: अगर आपके घाव पर ज़्यादिा करीबी नज़र रखने की ज़रूरत हो
तो इससे पहले।

उंगली और टेंडन के ऑपरेशन (ड्यूपुइट्रेन (Dupuytren’s), उंगली के फै्रक्चिर, टेंडन (कंडरा) �रपेयर और इसी तरह के ऑपरेशन)
के �लए आमतौर पर आपको एक हैंड थेरे�पस्ट (हाथ के �वशेषज्ञ थेरे�पस्ट) के पास भेजा जाता है, जो पूरी देिखभाल संभालते हैं: घाव
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की देिखभाल, टांके �नकालना, �नशान की देिखभाल और �रहै�ब�लटेशन (�फर से ताकत और �हलना-डुलना लौटाना)। हैंड थेरेपी सेंट्रल
क्वींसलैंड की कुछ ही जगहाें पर उपलब्ध है; जहां आसपास कोइर्ज हैंड थेरे�पस्ट नहीं है, वहां �रहै�ब�लटेशन �फ�जयोथेरे�पस्ट संभालते
हैं और घाव की देिखभाल प्रै�क्टस नसर्ज (या आपके जीपी) करते हैं।

सामान्य रूप से भरने के संकेत

पहले कुछ �दिनाें में आप ये उम्मीदि कर सकते हैं:

घाव के �कनाराें के आसपास हल्की लाली

ड्र े�संग में थोड़ा-सा साफ़ या गुलाबी तरल सोखा हुआ

कसाव, खुजली, या “झुनझुनी”, जब नवर्वें (तं�त्रिकाएं) �फर से जुड़ती हैं

घाव के आसपास नील पड़ना (चिोट का नीला �नशान), जो कभी-कभी बांह में नीचिे तक फैल जाता है

अगले कुछ सप्ताहाें में �नशान उभरा हुआ, गुलाबी और सख़्त रहेगा; 6–12 महीनाें में यह धिीरे-धिीरे सपाट और फीका हो जाता है।

कुछ गड़बड़ होने के संकेत — हमें फ़ोन करें

घाव के �कनाराें से आगे फैलती लाली

घाव छूने पर गमर्ज लगे

एसेा तरल जो पीला, हरा हो या �जससे बदिबू आए

पहले कुछ �दिनाें के बादि दिदिर्ज कम होने के बजाय बढ़ता जाए

बुखार (38°C से ज़्यादिा तापमान)

घाव खुल जाए

ये सभी संक्रमण के शुरुआती संकेत हो सकते हैं। अपने तय अपॉइटंमेंट का इतंज़ार न करें; तुरंत हमें फ़ोन करें।

घाव भरने के बादि �नशान की देिखभाल

जब टांके �नकल जाएं और घाव सूखा और बंदि हो जाए (आमतौर पर सजर्जरी के दिो से चिार सप्ताह बादि), तो �नशान की मा�लश शुरू की
जा सकती है:

5–10 �मनट, �दन में दो बार। पहले 2–4 सप्ताह तक चिीरे की रेखा के साथ-साथ मा�लश करें; उसके बादि हर �दिशा में।

इतनी मज़बूती से दिबाएं �क �नशान गुलाबी से फीका (सफे़दि पड़ा हुआ) हो जाए, ले�कन इतनी ज़ोर से कभी नहीं �क दिदिर्ज हो। एसेे
�नशान की मा�लश न करें जो खुला हो या �जसमें संक्रमण �दिखे।

मा�लश साथ-साथ डीसें�सटाइज़ेशन (ज़्यादिा संवेदिनशीलता कम करना) का काम भी करती है: नए �नशान का बहुत ज़्यादिा
संवेदिनशील लगना सामान्य है, और बार-बार छूने से यह ठीक हो जाता है।

�बना खुशबू वाला कोइर्ज सादिा मॉइस्चिराइज़र (सॉबार्थ्रोलीन, �वटा�मन इर्ज क्रीम, एलोवेरा) �नशान को नरम करता है और मा�लश को
आसान बनाता है।
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अगर �नशान उभरा हुआ है, तो चिीरे की रेखा के ऊपर 2 सप्ताह तक �फ़क्सोमुल (Fixomull) या हाइपा�फ़क्स (Hypafix) टेप की
एक पट्टी लगाकर रखने से (रोज़ बदिलें; आप टेप के ऊपर से मा�लश कर सकते हैं) वह सपाट होने में मदिदि �मलती है। ज़्यादिातर दिवा
की दुकानाें पर यह �मलता है।

धूप से बचाव ज़रूरी ह:ै नया �नशान आसानी से धिूप से जल जाता है और धिूप का नुकसान उसे हमेशा के �लए गहरा (काला) कर
सकता है। पहले साल तक इसे SPF 30+ सनस्क्रीन या �ज़ंक, कपड़ाें, या छाया से ढककर रखें।

जब तक �नशान फीका, नरम और सपाट न हो जाए, रोज़ मा�लश करते रहें।
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