
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

सजर्जरी के बादि ��स्लिंग (बांह को सहारा देिने वास्लिी पट्टी) आपके कंधिे, कोहनी या कस्लिा�र्ज को सुर�क्षित रखती है, क्यां�क �रपेयर के ठीक होने
तक यह बांह को �हस्लिने से रोकती है। आपको �से �कतने समय तक पहनना है, यह ऑपरेशन पर �नभर्जर करता है; आपके सजर्जन आपको
खास तौर पर बताएंगे।

�से कैसे पहनं

��स्लिंग को आपकी अग्रबाहु (कोहनी से कस्लिा�र्ज तक का �ह�सा) को सहारा देिना चिा�हए, और आपकी कोहनी स्लिगभग 90 �डिग्री पर मुड़ी
रहनी चिा�हए। पट्टा आपकी गदिर्जन के चिारां ओर और पीठ के आर-पार जाता है। हाथ कोहनी से थोड़ा ऊंचिा रहना चिा�हए, उससे नीचिे कभी
नहीं स्लिटकना चिा�हए। अगर आपकी उंग�स्लियां सूजी हु�र्ज �दिखं या उनमं झुनझुनी हो, तो शायदि ��स्लिंग बहुत कसी हु�र्ज है या आपकी बांह बहुत
नीचिे स्लिटक रही है; उसे �फिर से ठीक करं और अपने �फि�जयोथेरे�प�ट को बताएं।

ज़्यादिातर ��स्लिंग �स तरह बनी होती हैं �क बांह शरीर से सटी रहे। कुछ एब्डिक्शन ��स्लिंग होती हैं (�जनमं एक छोटा त�कया या गद्दी स्लिगी
होती है) जो बांह को शरीर से थोड़ा दूर रखती हैं; ये भारी होती हैं स्लिे�कन �रपेयर �कए गए रोटेटर कफ़ (कंधिे को घुमाने वास्लिी मांसपे�शयां
और टंडिनां का समूह) पर पड़ने वास्लिा भार कम करती हैं।

��स्लिंग पहनकर सोना

पहस्लिे एक-दिो सप्ताह तक, जब तक आपके सजर्जन ने कुछ और न कहा हो, रात मं भी ��स्लिंग पहने रखं; �ससे सोते समय आप अनजाने मं
�रपेयर वास्लिी तरफ़ करवट नहीं स्लिे पाते या बांह को �कसी गस्लित ��थ�त मं नहीं मोड़ पाते। पटे्ट के नीचिे एक साफ़ सूती टी-शटर्ज पहनने से यह
आपकी गदिर्जन पर रगड़ नहीं खाता।

ज़्यादिातर स्लिोगां को सीधिे स्लिेटने की तुस्लिना मं आधिा बैठकर (�रक्स्लिा�नर कुसर्सी मं, या कुछ त�कयां या पीठ के पीछे रखी ढस्लिवां गद्दी के
सहारे) कहीं ज़्यादिा आराम �मस्लिता है, और शुरुआत मं ऑपरेशन वास्लिी तरफ़ स्लिेटने से बचिना सबसे अच्छा है। अपनी दिदिर्ज �नवारक दिवा
सोने से थोड़ा पहस्लिे स्लिं ता�क स्लिेटने तक उसका असर शुरू हो चिुका हो।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

बाहं की ��स्लिगं पहनना
और उस ेपहनकर सोना
ठीक से �फिट की ग�र्ज ��स्लिंग ऑपरेशन वास्लिी बांह को आराम देिती है और नरम ऊतकां के ठीक होने के
दिौरान �रपेयर को सुर�क्षित रखती है। अग्रबाहु स्लिगभग आड़ी (ज़मीन के समानांतर) रहनी चिा�हए, कोहनी
शरीर से सटी रहे और हाथ �हस्लिाने-डुिस्लिाने के �स्लिए खास्लिी रहे।
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�से कब उतार सकते हैं?

आमतौर पर आप नहाने, कपड़े पहनने, और अपने �फि�जयोथेरे�प�ट के बताए हल्के व्यायाम करने के �स्लिए थोड़ी देिर के �स्लिए ��स्लिंग उतार
सकते हैं। आपके हाथ और कोहनी को �दिन मं क�र्ज बार ��स्लिंग से बाहर �नकास्लिकर �हस्लिाना चिा�हए ता�क वे जकड़ न जाएं, तब भी जब कंधिे
को सुर�क्षित रखा जा रहा हो।

साफ़-सफ़ा�र्ज

��स्लिंग को खुदि गुनगुने साबुन वास्लिे पानी मं हाथ से धिोया जा सकता है; �से हवा मं सूखने दंि। त्वचिा पर सीधिे पट्टा स्लिगने की तुस्लिना मं ��स्लिंग
के नीचिे एक साफ़ सूती टी-शटर्ज पहनना ज़्यादिा आरामदिायक होता है। जब तक आपके सजर्जन कुछ और न कहं, घाव को सूखा रखं।

हमं कब फ़ोन करं

हाथ ठंडिा, नीस्लिा या सुन्न हो जाए और ��स्लिंग ढीस्लिी करने पर भी ठीक न हो

तेज़ दिदिर्ज �जस पर दिदिर्ज �नवारक दिवा का को�र्ज असर न हो

बुखार या घाव से जुड़ी सम�याएं

• 

• 

• 
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