
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

एक बार जब आप जान लेते हैं �क ऑपरेशन का �दिन कैसे बीतता है, तो वह उतना रहस्यमय नहीं लगता। ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक)
की लगभग सारी सजर्जरी डे-केस सजर्जरी होती है, �जसका मतलब है �क आप आते हैं, आपका ऑपरेशन होता है, कुछ देिर आराम करके
ठीक होते हैं, और उसी �दिन घर चिले जाते हैं। यह पेज आपको उस �दिन की शुरुआत से अंत तक की जानकारी देिता है ता�क कुछ भी
आपको अचिानक हैरान न करे। सजर्जरी की तैयारी (दिवाएं बंदि करना या जारी रखना, छुट्टी का इतंज़ाम करना, और खुदि खाली पेट रहने के
�नयम) के बारे में ऑपरेशन से पहले की तैयारी और एनेस्थी�सया और खाली पेट रहना पेजाें पर बताया गया है; यह पेज खुदि उस �दिन के
बारे में है।

पहुंचिना और चिेक-इन करना

हम आपको पहुंचिने का एक समय दिेंगे, और यह आमतौर पर आपके ऑपरेशन के असल में शुरू होने से कुछ घंटे पहले का होता है। यह
अंतर जानबूझकर रखा जाता है और यह समय बेकार नहीं जाता: इससे न�सर्सिंग टीम, आपके सजर्जन और आपके एनेस्थे�टस्ट (बेहोशी के
डॉक्टर), सभी आपको देिख पाते हैं, सब कुछ जांचि और तैयार कर पाते हैं, और यह पक्का कर पाते हैं �क ऑपरेशन की सूचिी ठीक से
चिले। कृपया आपको �दिए गए समय पर ही आएं, भले ही आपका ऑपरेशन �दिन में बादि में हो। पहुंचिने पर अपने इर्जमेल में बताए गए भतर्ती
(एड�मशन) वाले �हस्से में जाएं, डेस्क पर चिेक-इन करें, अपनी जानकारी की पु�ष्टि करें, और �फिर आपको डे-सजर्जरी वाले �हस्से में ले जाया
जाएगा। एक नसर्ज आपको वहां �बठाएंगी, और आप अपने कपड़े बदिलकर अस्पताल का गाउन पहनेंगे और पहचिान वाला एक �रस्टबैंड
पहनेंगे जो घर जाने तक पहना रहेगा। आने से पहले, अपनी सजर्जरी की जानकारी वाले इर्जमेल में खाली पेट रहने का समय दिोबारा जांचि लें।
आमतौर पर इसका मतलब होता है �क आपके भतर्ती होने के समय के �हसाब से तय �कए गए एक समय से कुछ भी खाना या पीना नहीं है;
अगर आप ओज़े��पक जैसी इजंेक्शन से ली जाने वाली डाय�बटीज़ या वज़न घटाने की दिवा लेते हैं, तो यह खाली पेट रहने का समय 24
घंटे का होता है। खाली पेट रहने से एनेस्थी�सया के दिौरान आप सुर�क्षित रहते हैं, और इसे सही तरीके से करने से आपके ऑपरेशन में देिरी
होने या उसके टलने की संभावना बहुत कम हो जाती है। एनेस्थी�सया और खाली पेट रहना पेज पर ठीक-ठीक समय बताया गया है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

आपकी सजर्जरी का �दिन
आपके ऑपरेशन से पहले सजर्जन सही बांह की पु�ष्टि करके उस पर �नशान लगाते हैं — यह उस �दिन की
सुरक्षिा जांचिाें में से एक है।
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अपनी टीम से �मलना

आपके ऑपरेशन से पहले कइर्ज लोग आपसे �मलने आएंगे। यह पूरे �दिन के सबसे सुर�क्षित �हस्साें में से एक है: हर कोइर्ज थोड़े अलग नज़�रए
से वही चिीज़ें जांचि रहा होता है ता�क कुछ भी छूट न जाए।

न�सर्सिंग टीम आपको �बठाती है, एक चिेक�लस्ट पूरी करती है, कुछ सामान्य जांचिें (जैसे ब्लड प्रेशर, नब्ज़) करती है, और रोज़मरार्ज के
सवालाें के जवाब देिती है।

आपके स�र्जन आपसे �मलेंगे, ठीक-ठीक पु�ष्टि करेंगे �क कौन-सा ऑपरेशन तय है और वह �कस तरफ़ है, आ�खरी सवालाें के जवाब
दिेंगे, और बांह पर पेन से �नशान लगाएंगे ता�क सही जगह के बारे में ज़रा भी शक न रहे। वह �नशान लगते देिखना तसल्ली देिता है;
यह एक सोचिा-समझा सुरक्षिा कदिम है, जो हर बार आपके साथ �मलकर �कया जाता है।

एनेस्थे�टस्ट आपसे बात करेंगे �क आपको कैसे आराम में और सुलाकर या सुन्न करके रखा जाएगा। आपके ऑपरेशन के �हसाब से
यह �नरल एनेस्थी�सया (आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं), री�नल न�र्ज ब्लॉक (पूरी बांह सुन्न कर दिी जाती है; कंधिे का नवर्ज ब्लॉक
पेज देिखें), छोटी प्र�क्रियाआें के �लए लोकल एनेस्थी�सया, या इनका �मला-जुला रूप हो सकता है। आपके मन में जो भी बात हो,
उसे उठाने का यही समय है।

अलग-अलग लोग आपसे कइर्ज बार आपका नाम, जन्म�त�थ और ऑपरेशन की पु�ष्टि करने को भी कहेंगे। यह बार-बार दिोहराया जाना लग
सकता है; एसेा जानबूझकर �कया जाता है। जांचिना और �फिर से जांचिना ही वह तरीका है �जससे ऑपरेशन की सू�चियां सुर�क्षित रहती हैं।

इतंज़ार

चिेक-इन करने और ऑपरेशन �थएटर जाने के बीचि कुछ इतंज़ार हो सकता है। सू�चियां ध्यान से बनाइर्ज जाती हैं और टीम उन्हें समय पर
चिलाने के �लए मेहनत करती है, ले�कन कभी-कभी ऑपरेशन थोड़े लंबे चिल जाते हैं या अचे्छ �चि�कत्सकीय कारणाें से क्रिम बदिल जाता है,
और इससे समय आगे �खसक सकता है। इसका मतलब शायदि ही कभी यह होता है �क कुछ गलत है। समय �बताने के �लए कुछ साथ
लाएं: कोइर्ज �कताब, प�त्रिका, संगीत या पॉडकास्ट और हेडफ़ोन, और घड़ी देिखते रहने के बजाय आराम से बैठने की को�शश करें।

ऑपरेशन �थएटर जाना और जागना

जब आपकी बारी आएगी, तो आप चिलकर या प�हए वाले �बस्तर/कुसर्ती पर ऑपरेशन �थएटर वाले �हस्से में जाएंगे। आपका एनेस्थी�सया
शुरू �कया जाता है, और उसके बादि आपको जो अगली बात पता चिलेगी वह है �रक�री ए�रया में जागना, जहां पास में एक नसर्ज आपकी
देिखभाल कर रही हाेंगी। आपका ऑपरेशन तब तक हो चिुका होता है। आपको उनींदिापन, थोड़ी ठंड, या मुंह सूखा महसूस हो सकता है।
यह सब पूरी तरह सामान्य है और थोड़ी देिर के �लए ही होता है। अगर आपको नवर्ज ब्लॉक �दिया गया था, तो बांह भारी और सुन्न लगेगी, जो
ठीक वैसा ही है जैसा होना चिा�हए।

�रकवरी की नसर्सें आप पर पूरी नज़र रखती हैं, आपके आराम और आपकी ड्र े�सर्सिंग (घाव की पट्टी) की जांचि करती हैं, और ज़रूरत के
�हसाब से दिदिर्ज �नवारक और मतली रोकने वाली दिवा देिती हैं। जब आप पूरी तरह जाग जाते हैं और ठीक महसूस करते हैं, तो आपको
वापस डे-सजर्जरी वाले �हस्से में ले जाया जाएगा।
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घर जाना

क्याें�क आपकी सजर्जरी डे-केस है, इस�लए कुछ आसान शतर्सें पूरी होने पर आप घर चिले जाएंगे: आप जागे हुए और �स्थर हैं, आपका दिदिर्ज
गो�लयाें से �नयं�त्रित है, मतली (अगर थी) ठीक हो गइर्ज है, आपने कुछ खा-पी �लया है, और टीम आपकी हालत से संतुष्टि है। ज़्यादिातर
लोगाें के �लए यह ऑपरेशन के कुछ घंटे बादि होता है।

जाने से पहले, नसर्सें आपके साथ आपकी ड्र े�सर्सिंग, दिदिर्ज से राहत की आपकी योजना, कोइर्ज �स्लर्सिंग (बांह को सहारा देिने वाली पट्टी) या �स्�लंट,
आप क्या कर सकते हैं और क्या नहीं, और फिॉलो-अप जांचि के �लए कब वापस आना है, इन सब पर बात करेंगी। यह सब यादि रखने की
�चिर्सिंता न करें; यह आपको घर ले जाने के �लए �लखकर �दिया जाएगा, और बादि में �कसी बात को लेकर शक होने पर फ़ोन करने के �लए
आपके पास एक नंबर होगा।

घर जाने और पहली रात का इतंज़ाम

यही एक इतंज़ाम है जो आपको पहले से ज़रूर कर लेना है: आप खुद गाड़ी चलाकर घर नहीं �ा सकत,े और पहली रात आपको 
अकेले नहीं रहना चिा�हए।

आपको गाड़ी से घर ले �ाने और रात भर आपके साथ रहने के �लए �कसी �ज़�मेदिार वयस्क का इतंज़ाम करें। एनेस्थी�सया बाकी
पूरे �दिन आपके शरीर में रहता है; आपके ठीक महसूस करने पर भी आपकी समझ-बूझ, प्र�त�क्रिया और तालमेल सामान्य नहीं होते,
इस�लए गाड़ी चिलाना (और अकेले रहना) सुर�क्षित नहीं है।

इसी कारण, बाकी �दिन के �लए कोइर्ज ज़रूरी फै़सला लेने, कानूनी रूप से बाध्यकारी �कसी चिीज़ पर हस्ताक्षिर करने, शराब पीने, या
मशीनें चिलाने की योजना न बनाएं।

क्या साथ लाएं और क्या पहनें

थोड़ी तैयारी से �दिन आसानी से गुज़रता है:

ढीले, आरामदायक, आगे से खुलने �ाले कपडे़ पहनें: �सर के ऊपर से पहनने वाले �कसी तंग कपड़े के बजाय बटन या �ज़प वाला
ऊपरी कपड़ा, ता�क बादि में वह ड्र े�सर्सिंग, �स्लर्सिंग या पट्टी बंधिी बांह के ऊपर से आसानी से पहना जा सके।

अपनी द�ाआें की एक सूची लाएं, उनकी खुराक के साथ, और कोइर्ज भी इनहेलर या ज़रूरी दिवा जो �दिन में आपको चिा�हए हो
सकती है, वह भी लाएं।

चलने में मदद करने �ाला को�र्ज भी साधन (जैसे छड़ी या वॉकर) जो आप आमतौर पर इस्तेमाल करते हैं, साथ लाएं।

अगर आप ए�पपेन (EpiPen) रखते हैं, तो उसे साथ लाएं और न�सर्सिंग स्टाफ़ को देि दिें। अगर आप इसंु�लन लेते हैं, तो उसे और
अपना ग्लूकोज़ मीटर साथ लाएं।

गहने, घ�ड़यां और कीमती सामान घर पर ही छोड़ दें। खासकर अंगू�ठयां ऑपरेशन वाली बांह से उतारनी ही होती हैं, और आप
�जतना कम सामान लाएंगे, उतना कम संभालना पड़ेगा।

अपने अपॉइटंमेंट की जानकारी लाएं, और अगर जाते समय कोइर्ज पचिर्ती की दिवा लेनी हो तो थोड़े पैसे या काडर्ज भी साथ रखें।
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आने से पहले — हमें फ़ोन करें अगर

ज़्यादिातर समय �दिन ठीक वैसा ही बीतता है जैसा तय था। ले�कन आपके ऑपरेशन से पहले के �दिनाें में, असमंजस में सीधिे चिले आने के
बजाय हमसे संपकर्ज  करें, अगर:

आपकी तबीयत खराब हो �ाए: सदिर्ती, खांसी, बुखार, पेट खराब, या संक्रिमण (इन्फेिक्शन) का कोइर्ज भी संकेत (�जसमें उस बांह पर
त्वचिा का संक्रिमण, खराेंचि या घाव भी शा�मल है �जसका हम ऑपरेशन करने वाले हैं)

आप अपनी द�ाआें को लेकर पक्का नहीं हैं: कोइर्ज दिवा लेनी है या बंदि करनी है, खासकर खून पतला करने वाली दिवा, डाय�बटीज़
की दिवाएं या कोइर्ज भी दिवा जो आप सुबह लेते हैं

आप खाली पेट रहने के �नदर्देशाें को लेकर पक्का नहीं हैं या आपने गलती से तब कुछ खा या पी �लया जब नहीं खाना-पीना था

�पछली बार डॉक्टर को �दिखाने के बादि से आपकी सेहत में कुछ भी बदिला है

पहले से फ़ोन कर लेना हमेशा बेहतर होता है। हम आपसे बात करके पहले ही मामला सुलझाना कहीं ज़्यादिा पसंदि करेंगे, बजाय इसके �क
आप बीमार या �बना तैयारी के आएं और ऑपरेशन टालना पड़ जाए। जब शक हो, �क्ल�नक को फ़ोन करें।

• 

• 

• 

• 
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