
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपके हाथ या बांह के �कसी भी ऑपरेशन के बादि वह अंग सूज जाएगा। यह सामान्य है, लगभग सभी के साथ होता है, और इसका
मतलब यह नहीं है �क कुछ गलत हो गया है। ले�कन शुरुआती �दिनां मं तकलीफ़ और जकड़न की मुख्य वजह भी सूजन ही होती है,
इस�लए थोड़ी-सी समझ और कुछ आसान आदितं ठीक होने की प्र�क्रिया को काफ़ी आसान बना देिती हैं।

आपका हाथ या बांह क्यां सूजती है

दिो चिीज़ं हो रही होती हैं, और दिोनां अपे�क्षित हैं।

पहली है खुद घाव का भरना। सजर्जरी एक �नयं�त्रित चिोट है, और आपका शरीर वैसे ही प्र�त�क्रिया करता है जैसे �कसी भी चिोट पर करता,
यानी मरम्मत शुरू करने के �लए उस जगह पर ज़्यादिा खून और तरल भेजता है। इसे सूजन (इन्फ्लेमेशन) की प्र�ति�क्रिया कहते हैं, और
इसके साथ आने वाला फूलापन, गमार्जहट और कसाव बस ठीक होने की प्र�क्रिया शुरू होने का �दिखने वाला �हस्सा है।

दूसरी है गुरुत्वाक�र्षण। आपका हाथ एक लंबे अंग के सबसे �नचिले �सरे पर होता है, और तरल स्वाभा�वक रूप से नीचिे की ओर बहता है।
जब बांह आपके बगल मं लटकी रहती है या आपकी गोदि मं रखी होती है, तो तरल हाथ और उंग�लयां मं जमा हो जाता है और उसे वापस
�नकलने मं मु��कल होती है। इसी�लए जो हाथ सुबह-सुबह ठीक लग रहा था, अगर वह पूरे �दिन नीचिे लटका रहा हो तो शाम तक गुब्बारे
जैसा �दिख सकता है।

क्या सामान्य है, और यह �कतने समय तक रहती है

कुछ सूजन हर �रकवरी का �हस्सा है। आमतौर पर यह पहले कुछ �दिनां मं बढ़ती है, दूसरे से पांचिवं �दिन के आसपास सबसे ज़्यादिा होती है,
और �फर अगले कुछ सप्ताहां मं धिीरे-धिीरे कम होती है, जैसे-जैसे शरीर वह तरल वापस सोख लेता है और अंग �फर से �हलने-डुलने लगता
है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

सजर्जरी के बादि सजून और
हाथ को ऊपर उठाकर
रखना
सजर्जरी के बादि सूजन को �नयं�त्रित करने का सबसे असरदिार तरीका है हाथ और बांह को �दिल के स्तर से
ऊपर उठाकर रखना।

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 4



कुछ बातं जानने लायक हैं:

यह सामान्य है �क हाथ सुबह-सुबह की तुलना मं �दिन के अंत मं ज़्यादिा खराब �दिखे और लगे (यह गुरुत्वाक�र्जण का असर है), और
रात मं जब बांह सीधिी (बराबर स्तर पर) रखी रहती है तो यह कम हो जाती है।

शुरुआती तेज़ सूजन चिले जाने के बहुत बादि तक भी हल्का फूलापन और जकड़न महीनां तक बनी रह सकती है। थोड़ी मोटी, जकड़ी
हुइर्ज उंगली या हाथ के �पछले �हस्से (हथेली की उलटी तरफ़) पर मोटापन-सा महसूस होना काफ़ी समय तक आम है और यह कोइर्ज
झटका नहीं है। �हलाने-डुलाने और हैंड थेरेपी से यह लगातार बेहतर होता है।

यह �कतनी जल्दिी कम होगी, इस पर सबसे बड़ा असर इस बात का होता है �क उन पहले �दिनां मं आप अंग को �कतनी अच्छी तरह
ऊपर उठाकर और धिीरे-धिीरे �हलाते हुए रखते हैं।

ऊपर उठाकर रखना — सबसे ज़रूरी चिीज़ जो आप कर सकते हैं

अगर आप इस पेज से एक ही बात यादि रखं, तो यह यादि रखं: अंग को अपने �दल के स्तिर से ऊपर उठाकर रखें। सूजन को �नयं�त्रित
करने का यह अब तक का सबसे असरदिार तरीका है, और इसमं कोइर्ज खचिर्ज नहीं है।

मकसदि यह है �क गुरुत्वाक�र्जण आपके �खलाफ़ नहीं, ब�ल्क आपके पक्ष में काम करे, ता�क तरल हाथ मं जमा होने के बजाय वापस शरीर
की ओर बह जाए।

बैठतिे या लेटतिे समय, पूरी बांह को त�कयां पर �टकाकर ऊपर रखं ता�क हाथ कोहनी से ऊंचा रह,े और कोहनी �दल से ऊंची।
�सफ़र्ज  कोहनी �टकाकर हाथ को नीचिे न लटकने दंि; सबसे ज़्यादिा ऊपर उठाना हाथ और उंग�लयां को है।

को�शश करं �क पहले कुछ �दिनां तक, खासकर पहले दिो-तीन �दिन, इसे �जतना हो सके ऊपर उठाकर रखं। उसके बादि, �दिन भर मं
हर कुछ घंटां मं लगभग बीस �मनट के �लए इसे ऊपर उठाने से तरल बहता रहता है।

एक काम का �नयम: जब हाथ को नीचिे लटकाने से उसमं टीस (धिड़कन जैसा दिदिर्ज) न उठे, तब आप लगातार ऊपर उठाकर रखना कम
कर सकते हैं।

राति में, सोने से पहले ही अपने त�कए लगा लं ता�क सोते समय बांह सहारे पर और ऊपर उठी रहे; �कसी हाथ के �लए पूरी रात
सपाट पड़े रहना बहुत लंबा समय है।

उंग�लयां को �हलाते रहं — मांसपे�शयां का पंप

धिीरे-धिीरे �हलाना, ऊपर उठाकर रखने का साथी है। हर बार जब आप अपनी उंग�लयां �हलाते हैं, मांसपे�शयां �शराआं और लसीका
(�लम्फ़) की न�लयां को दिबाती हैं और तरल को बांह मं ऊपर की ओर वापस पंप करती हैं, कुछ-कुछ स्पंज �नचिोड़ने की तरह।

जब तक हमने आपसे खास तौर पर �कसी उंगली को �स्थर रखने के �लए न कहा हो, जागते समय हर घंटे कइर्ज बार धिीरे से मुट्ठी बनाएं
और �फर उंग�लयां को पूरी तरह सीधिा करं, धिीरे-धिीरे और बार-बार।

सबसे अचे्छ असर के �लए इसे हाथ ऊपर उठाकर करं, ता�क पंप करना और गुरुत्वाक�र्जण साथ मं काम करं।

जो जोड़ खुले हैं उन्हं भी �हलाते रहं। अगर आपकी कलाइर्ज पर पट्टी बंधिी है, तो कंधिे और कोहनी को हल्के गोल घुमाकर और मोड़कर
�हलाते रहं ता�क हाथ ठीक होने के दिौरान वे जकड़ न जाएं।

उतना ही �हलाएं �जतना आराम से हो सके। हल्का �खंचिाव ठीक है; तेज़ दिदिर्ज का मतलब है �क ढील दंि, और आपके सजर्जन या हैंड
थेरे�पस्ट (हाथ के �वशे�ज्ञ थेरे�पस्ट) ने जो खास व्यायाम बताए हैं, उनका हमेशा पालन करं।
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ठंडी पट्टी और हल्का दिबाव

शुरुआती �दिनां मं एक ठंडी पट्टी (कोल्ड पैक) सूजन और दिदिर्ज को कुछ कम कर सकती है। इसे एक पतले तौ�लये मं लपेटं, बफ़र्ज  को कभी
सीधिे त्वचिा पर न रखं, और इसे एसेी जगह पर न रखं जो सुन्न हो या जहां एहसास कम हो। ड्र े�संग (घाव की पट्टी) और प्लास्टर (कास्ट) को
सूखा रखं। इस पर ज़्यादिा जानकारी (�जसमं यह भी शा�मल है �क ठंडक कब मदिदि करती है और बादि मं कब हल्की गमार्जहट बेहतर होती
है) हमारे गमर्मी बनाम बफ़र्ज  पेज पर है।

एक कसी हुइर्ज दबाव वाली आस्तीन या पट्टी भी मदिदि कर सकती है, ले�कन दबाव वाली पट्टी तिभी इस्तिेमाल करें जब हमने खास तिौर
पर इसकी सलाह दी हो। गलत पट्टी, या बहुत कसकर लगाइर्ज गइर्ज पट्टी, पहले से सूजे हुए अंग को दिबाकर फ़ायदेि से ज़्यादिा नुकसान कर
सकती है।

�स्लंग, और बांह को लटकने न देिना

जब आप उठकर चिल रहे होते हैं, तो आपकी बांह स्वाभा�वक रूप से आपके बगल मं नीचिे �गर जाती है और हाथ मं �फर से तरल भर
जाता है। चिलते-�फरते समय एक �स्लंग (बांह को सहारा देिने वाली पट्टी) इसे सहारा देिकर आपके शरीर के आगे ऊपर उठाकर रखती है,
ता�क इसे ऊपर उठाकर आराम करने से जो फ़ायदिा हुआ है वह खो न जाए। जब आप उठे हुए हां और घूम-�फर रहे हां तो सहारे के �लए
�स्लंग का इस्तेमाल करं, ले�कन उंग�लयां और कोहनी के हल्के व्यायाम करने के �लए बांह को बाहर �नकालं, और इसे लंबे समय तक
लटकता न छोड़ं।

मदिदि कब लं — इतंज़ार न करं

ज़्यादिातर सूजन बस ठीक होने की प्र�क्रिया का �हस्सा होती है और ऊपर उठाकर रखने और �हलाने-डुलाने से कम हो जाती है। ले�कन
कभी-कभी सूजन �कसी समस्या का संकेत हो सकती है, और कुछ चिेतावनी के संकेतां पर तुरंत ध्यान देिने की ज़रूरत होती है। अपने मन
की बात पर भरोसा करं: �कसी चिीज़ की जांचि करवा लेना और यह पता चिलना �क सब ठीक है, हमेशा बेहतर होता है।

बहुति कसा हुआ प्लास्टर (कास्ट), �स्प्लंट या ड्र े�संग वह चिीज़ है जो इतंज़ार नहीं कर सकती। जैसे-जैसे नीचिे अंग सूजता है, ड्र े�संग नवार्वों
(तं�त्रिकाआं) और खून की सप्लाइर्ज को दिबाना शुरू कर सकती है। अगर आपको ये �दखें तिो उसी �दन हमसे संपकर्ष  करें, या अपने
नज़दीकी इमरजेंसी �वभाग जाएं:

एसेा ददर्ष जो बढ़ रहा हो, तिेज़ हो, या आपकी उम्मीद से ज़्यादा हो: खासकर एसेा दिदिर्ज जो आपकी सामान्य दिदिर्ज �नवारक दिवा से
कम न हो।

प्लास्टर (कास्ट), �स्प्लंट या पट्टी जो समय के साथ ढीली होने के बजाय और कसी हुइर्ष लगे।

उंग�लयां मं सुन्नपन, झुनझुनी या जलन।

उंग�लयां फीकी (सफे़द पड़ी हुइर्ष), सफे़द, नीली, सांवली-धूसर या ठंडी पड़ जाएं, या ऊपर उठाकर रखने से भी ठीक न हां।

ये सब एक साथ हां (खासकर तिेज़ ददर्ष के साथ उंग�लयाें में सुन्नपन या रंग बदलना) तो इसे अत्याव�यक मानना चिा�हए।

संक्रिमण (इन्फेक्शन) के संकेतिाें की भी उसी �दिन जांचि ज़रूरी है:

एसेी सूजन जो कम होने के बजाय गमर्ष, लाल हो और फैल रही हो।

बुखार, या आम तौर पर तबीयत ठीक न लगना।

घाव या ड्र े�संग से मवाद, �रसाव या बदब।ू
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खून के थक्के के संभा�वति संकेति एक इमरजंसी हैं: अगर आपको ये �दिखं तो एम्बुलंस बुलाएं या सीधिे इमरजंसी �वभाग जाएं:

एक �पंडली या एक पैर में अचानक सूजन, ददर्ष या कसाव।

सांस फूलना, या सीने में ददर्ष, खासकर ऊपर बताए गए लक्षिणां के साथ।

सामान्य सूजन के �लए, जो अंग को ऊपर उठाने पर कम हो जाती है और �दिन-ब-�दिन बेहतर होती है, यही करते रहं, उंग�लयां को �हलाते
रहं, और कोइर्ज भी सवाल अपनी अगली �क्ल�नक �व�ज़ट पर पूछं। जब शक हो, �क्ल�नक को फ़ोन करं; हमं आपसे बात करना कहीं
ज़्यादिा अच्छा लगेगा।
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