
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

�नशान शरीर में �कसी चिोट का �रकॉ�र्ड होता है। घाव बंदि हो जाने के बादि भी, �नशान 6–12 महीने तक बदिलता रहता है। उन शुरुआती
कुछ महीनाें में थोड़ा ध्यान देिने से इस बात में असली फ़कर्ड  पड़ता है �क आ�ख़िर में वह �कतना नरम, सपाट और फीका (हल्के रंग का)
होगा।

�नशान कैसे प�रपक्व होता है

पहले 2–3 सप्ताह तक घाव अभी भी जुड़ रहा होता है: उसे छेड़ें नहीं, सूखा रखें, और घाव की देिखभाल की सलाह का पालन करें।

लगभग 3 सप्ताह के बादि से घाव बंदि हो चिुका होता है और �नशान रीमॉ��लंग (दिोबारा ढलने) के दिौर में आ जाता है। यह उभरा हुआ,
गुलाबी और सख़्त होगा। यह सामान्य है। अगले 6–12 महीनाें में शरीर शुरुआती �नशान के जल्दिबाज़ी में बने, बेतरतीब कोलेजन को धिीरे-
धिीरे ज़्यादिा मज़बूत और ज़्यादिा व्यव��थत रेशाें से बदिल देिता है। �नशान सपाट, नरम और हल्का हो जाता है। आपके शरीर पर पुराने
�नशान, �जन पर अब आपका ध्यान नहीं जाता, इसी प्र�क्रिया से गुज़रे थे।

मा�लश कब और कैसे करें

जब घाव पूरी तरह बंदि हो जाए और सारी पप�ड़यां उतर जाएं (आमतौर पर तीसरे सप्ताह के अंत तक), तो हल्की मा�लश से नीचिे का
ऊतक आसानी से �खसक पाता है और जकड़ने वाली प�ट्टियां टूटती हैं।

�बना ख़िुशबू वाला सादिा मॉइ�चिराइज़र इ�तेमाल करें: सॉबार्बोलीन, �वटा�मन E क्रिीम, या जो भी आपके पास पहले से है। ब्रां� वाली
“�कार क्रिीम” ठीक हैं, ले�कन सादेि मॉइ�चिराइज़र से बेहतर नहीं।

इतनी ज़ोर से दिबाएं �क त्वचिा नीचिे के गहरे ऊतक के ऊपर �खसके, �सफ़र्ड  सतह पर �फसले नहीं। दिबाते समय �नशान सफे़दि पड़ जाना
(फीका पड़ जाना) चिा�हए।

�दिन में दिो बार, दिो �मनट, लगभग तीन महीने तक।

�नशान की रेखा के आर-पार छोटे-छोटे गोल घेराें में या आगे-पीछे मा�लश करें।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

अपन े�नशान की
देिखभाल
सजर्डरी के भर चिुके �नशान को नरम करने और बैठाने के �लए �नशान की मा�लश।
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अगर पहले एक-दिो सप्ताह मा�लश में तकलीफ़ होती है, तो यह सामान्य है; �नशान संवेदिनशील होता है। अगर सचिमुचि दिदिर्ड हो, तो रुक
जाएं और अगले �दिन �फर से को�शश करें।

�स�लकॉन जेल और शीट

�स�लकॉन �बना पचिर्बो के �मलने वाला अकेला एसेा उत्पादि है �जसके पीछे �नशान को नरम करने और ज़रूरत से ज़्यादिा बढे़ हुए
(हाइपरट्रॉ�फ़क) �नशान की संभावना कम करने के अचे्छ प्रमाण हैं। यह सबसे ज़्यादिा काम का तब होता है जब 6–8 सप्ताह पर आपका
�नशान उभरा हुआ, लाल या खुजली वाला �दिखने लगे।

आप �कसी भी के�म�ट से �स�लकॉन जेल (लगाएं, कुछ सेकं� में सूख जाता है, �दिन में दिो बार) या �स�लकॉन शीट (�नशान पर �चिपकाएं,
पूरे �दिन या रात भर लगाए रखें) ख़िरीदि सकते हैं। 8–12 सप्ताह तक इ�तेमाल करें। अगर �चिपकाने वाले पदिाथर्ड से आपको चिकत्ते हो जाएं
तो बंदि कर दिें।

धिूप से बचिाव

नया �नशान सामान्य त्वचिा से ज़्यादिा रंग पकड़ता है। पहले 12 महीनाें में धिूप (UV �करणाें) के संपकर्ड  से �नशान आसपास की त्वचिा से
हमेशा के �लए गहरे रंग का रह सकता है। जब भी �नशान खुला रहने वाला हो, उसे कपड़ाें से ढकें  या ज़्यादिा SPF वाली सन�क्रिीन लगाएं:
समुद्र तट पर, लंबी सैर पर, या �खड़की के पास बांह रखकर गाड़ी चिलाते समय भी।

क्या सामान्य है, और क्या नहीं

सामान्य: गुलाबी, सख़्त, थोड़ा उभरा हुआ, कभी-कभी खुजली वाला, आसपास की त्वचिा से ज़्यादिा संवेदिनशील। महीनाें में धिीरे-धिीरे
सुधिरता है।

हाइपरट्रॉ�फ़िक �निशानि: उभरा हुआ, लाल और मोटा, ले�कन मूल घाव की सीमाआें के भीतर ही रहता है। अक्सर खुजली वाला।
ज़्यादिातर �स�लकॉन और समय के साथ बैठ जाते हैं। अगर यह आपको परेशान कर रहा हो तो हम �टेरॉय� इजंेक्शन देि सकते हैं।

कीलॉइड �निशानि: मूल घाव के �कनाराें से बाहर तक बढ़ जाता है, एक बुलबुले की तरह। ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) पर एसेा कम
होता है। गहरे रंग की त्वचिा वाले लोगाें में, और छाती के सामने वाले �ह�से, कान की लौ या कंधिाें पर ज़्यादिा आम है। अगर आपको पहले
कीलॉइ� हो चिुका है, तो सजर्डरी से पहले इसका �ज़क्रि करें ता�क हम उसी �हसाब से योजना बना सकें ।

हमें फ़ोन करें अगर

�नशान लाल, गमर्ड, सूजा हुआ हो जाए, या �फर से �रसने लगे (यह �नशान की सम�या से ज़्यादिा देिर से होने वाला संक्रिमण हो सकता
है)

पहले 6 सप्ताह के बादि वह साफ़ �दिखने लायक मोटा या चिौड़ा होता जाए

उसमें बहुत तेज़ खुजली हो और वह �स�लकॉन और मॉइ�चिराइज़र से ठीक न हो रही हो

सामान्य इ�तेमाल में वह अटककर फट जाए (कभी-कभी �कसी जोड़ के आर-पार बने कसे हुए �नशान को �रलीज़ करने की ज़रूरत
पड़ती है)
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