
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप काम पर कब लौट सकते हैं, यह ऑपरेशन से कहीं ज़्यादिा इस पर �नभर्भर करता है �क आपका काम क्या मांगता है। एक राज�मस्त्री
और एक अकाउंटेंट का एक जैसा कंधिे का �रपेयर एक ही तरह ठीक होगा, ले�कन राज�मस्त्री को अपने पूरे काम पर लौटने के �लए महीनाें
ज़्यादिा इतंज़ार करना पड़ता है।

काम की तीन श्रे�णियां

अपने काम को तीन श्रे�णियाें में बांटकर सोचिना मदिदिगार है:

बैठकर �कया जाने वाला काम: डेस्क का काम, फ़ोन, कंप्यूटर, थोड़ा-बहुत �लखना। आम तौर पर लौटने का समय: �बना �रपेयर
वाली दूरबीन से कंधिे की सजर्भरी (आ�ार्थ्रोस्कोपी) के बादि कुछ �दिन से दिो सप्ताह; हाथ और कलाइर्भ की ज़्यादिातर सजर्भरी के बादि 1–3
सप्ताह (कापर्भल टनल �रलीज़, यानी नवर्भ पर से दिबाव हटाने के ऑपरेशन, के बादि बताया गया मी�डयन यानी बीचि का समय लगभग
तीन सप्ताह है); कंधिे के �रपेयर और कंधिा बदिलने के ऑपरेशन के बादि 2–4 सप्ताह; और सबसे लंबा फ्यूज़न (दिो ह�ड्डियाें को जोड़कर
एक कर देिना) के बादि, जहां बहुत से लोग लगभग छह सप्ताह पर, या उसके बादि, �स्प्लंट उतरने तक इतंज़ार करते हैं। एक हाथ से
टाइप करने या बोलकर �लखवाने जैसे बदिलावाें से यह समय पहले आ सकता है। आपके ऑपरेशन का अपना �रहै�ब�लटेशन पेज
खास समय बताता है।

हल्का शारी�रक काम: कम दूरी तक गाड़ी चिलाना, 5 �कलो से कम वज़न संभालना, हल्की सफ़ाइर्भ, दुकान का काम, खाना बनाना।
आम तौर पर ऑपरेशन के �हसाब से 2–6 सप्ताह।

भारी शारी�रक काम: 10 �कलो से ज़्यादिा वज़न उठाना, बार-बार �सर से ऊपर हाथ ले जाकर काम करना, मचिान (स्कैफ़ो�ल्डंग) का
काम, कारीगरी वाले काम, मरीज़ाें को उठाने-संभालने वाला न�संग का काम। अक्सर 3–6 महीने, कभी-कभी उससे ज़्यादिा।

मे�डकल स�टं�फ़केट

हम आम तौर पर �रकवरी के पहले 2–4 सप्ताह के �लए शुरुआती स�टं�फ़केट देिते हैं, �फिर हर फिॉलो-अप जांचि की अपॉइटंमेंट पर उसे
अपडेट करते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

काम पर लौटना
काम पर लौटना इस पर �नभर्भर करता है �क आपका काम ऑपरेशन वाले अंग से क्या मांगता है। डेस्क
वाला काम आमतौर पर हाथ से �कए जाने वाले या भारी वज़न उठाने वाले काम से बहुत पहले संभव हो
जाता है।
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आपका इलाज करने वाले डॉक्टर का काम पर लौटने का स�टं�फ़केट बताता है �क आप क्या कर सकते हैं और क्या नहीं कर सकते। बहुत
से कायर्भस्थल पूरे काम पर लौटने से पहले कुछ सप्ताह के �लए “धिीरे-धिीरे लौटना” (आधिे �दिन, हल्के काम, या बारी-बारी से बदिले जाने
वाले काम) स्वीकार करते हैं। हो सके तो ऑपरेशन से पहले अपने मैनेजर और HR से बात कर लें।

वकर्भ कवर (WorkCover)
अगर आपकी चिोट काम से जुड़ी है, तो आपका इलाज वकर्भ कवर या इसी तरह की �कसी योजना के तहत कवर हो सकता है। इलाज करने
वाले डॉक्टर हर मुलाक़ात पर कमर्भचिारी मुआवज़े (वकर्भ सर्भ कंपनसेशन) के कागज़ात भरेंगे।

लौटने में देिरी �कससे होती है

दिदिर्भ �जसे ठीक से संभाला नहीं जा रहा

लगातार रहने वाली सूजन और जकड़न

घाव की समस्याएं �जनसे �रहैब शुरू होने में देिरी होती है

बहुत जल्दिी बहुत ज़्यादिा करने की को�शश, �जससे �रकवरी पीछे चिली जाती है

क्या मदिदि करता है

अपनी हैंड थेरेपी की एक्सरसाइज़ लगातार करना

एसेा कायर्भस्थल जो बदिले हुए (हल्के) काम देिने को तैयार हो

अपने थेरे�पस्ट को इर्भमानदिारी से बताना �क आपके काम में असल में क्या-क्या करना पड़ता है
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