
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

ऑपरेशन ठीक से हो, इसका ज़्यादिातर �हस्सा आपके अस्पताल पहुंचिने से पहले ही तय हो जाता है। यह पेज आपकी सजर्जरी से पहले के
सप्ताहां और �दिनां के बारे मं है: हम आपको क्या भेजते हैं, हमं आपसे क्या चिा�हए, आप खुदि अपने �लए क्या कर सकते हैं, और घर पर
क्या इतंज़ाम होना चिा�हए। ऑपरेशन वाला �दिन, चिेक-इन से लेकर घर जाने तक, आपकी सजर्जरी का �दिन पेज पर बताया गया है।

ऑपरेशन से पहले की आपकी अपॉइटंमंट

ऑपरेशन से पहले आप योजना पर बात करने के �लए �क्ल�नक मं हमसे �मलंगे। सवाल पूछने का यही सबसे अच्छा समय है, इस�लए
उन्हं पहले से �लख लं। काम के सवाल ये हैं: ठीक-ठीक क्या �कया जाएगा, दूसरे �वकल्प क्या हैं, सप्ताह-दिर-सप्ताह ठीक होने की प्र�क्रिया
कैसी होगी, आप कब गाड़ी चिला सकंगे और काम कर सकंगे, और क्या गड़बड़ हो सकती है।

अपने साथ लाएं:

आप जो कुछ भी लेते हैं उसकी सटीक सूची, खुराक के साथ: पचिर्चे वाली दिवाएं, �बना पचिर्चे के �मलने वाली गो�लयां, इनहेलर, क्रिीम,
�वटा�मन, �फ़िश ऑयल, हल्दिी और कोइर्ज भी दूसरा सप्लीमंट। इसे �लख लं या �डिब्बे साथ ले आएं।

आपको �दिए गए कोइर्ज भी हाल के स्कैन, एक्स-रे या खून की जांचि के नतीजे।

आपकी देिखभाल से जुड़े दूसरे डिॉक्टरां की जानकारी, खासकर �दिल के डिॉक्टर (का�डिर्डियोलॉ�जस्ट) या डिाय�बटीज़ �वशेषज्ञ की।

आपके हेल्थ फं़िडि (स्वास्थ्य बीमा) की जानकारी, और अगर आप चिाहं तो साथ मं कोइर्ज सहारा देिने वाला व्य�क्त।

आपसे एक सहम�त-पत्र (कंसंट फ़िॉमर्ज) पर हस्ताक्षर करने को भी कहा जाएगा। सहम�त एक बातचिीत है, �सफ़िर्ज  एक हस्ताक्षर नहीं। अगर
कुछ भी साफ़ि न हो, तो बताएं; हम �कसी बात को दिो बार समझाना पसंदि करंगे, बजाय इसके �क आप �कसी एसेी चिीज़ पर हस्ताक्षर करं
�जसे लेकर आप �न�श्चित नहीं हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

सजर्जरी की तयैारी
आपके ऑपरेशन की तैयारी।
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हम आपको जो इर्जमेल भेजते हैं

आपका ऑपरेशन बुक हो जाने के बादि, �क्ल�नक आपको आपकी सजर्जरी की जानकारी इर्जमेल करेगा। यह आपको �मलने वाला सबसे
ज़रूरी दिस्तावेज़ है, इस�लए इसे ध्यान से पढं़ और संभालकर रखं। इसमं यह बताया जाता है:

कौन-सा अस्पताल, कौन-सा �दिन, और आपके भतर्ती होने का समय, और पहुंचिने पर अस्पताल मं कहां जाना है

आपके उपवास (फ़ा�स्टंग) का समय: वह समय �जसके बादि आपको कुछ भी खाना या पीना नहीं है। अगर आपकी प्र�क्रिया केवल
लोकल एनेस्थी�सया (केवल उस �हस्से को सुन्न करना) मं है, तो इर्जमेल मं �लखा होगा �क आपको उपवास की ज़रूरत नहीं है

आपके एनेस्थे�टस्ट (बेहोशी के डॉक्टर) का नाम और अगर आपको अपने एनेस्थी�सया या अपनी दिवाआं के बारे मं कोइर्ज सवाल
हो तो उनसे कैसे संपकर्ज  करं; प्राइवेट मरीज़ां के �लए इसमं यह भी बताया जाता है �क उनकी फ़िीस के बारे मं कैसे पूछं

आप रात भर अस्पताल में रुकें गे या नहीं, या उसी �दिन घर जाएंगे, और उस हालत मं आपको �कसी एसेे व्य�क्त की ज़रूरत होगी
जो आपको लाए और गाड़ी से घर ले जाए

�क्ल�नक को दिी जाने वाली कोइर्ज फ़ीस, और उसे कैसे चिुकाएं

आप पर लागू होने वाले दिवा के �नदिर्देश, अगर आपने हमं बताया है �क आप खून पतला करने वाली दिवा, डिाय�बटीज़ की गो�लयां,
इसंु�लन, या डिाय�बटीज़ या वज़न घटाने की इजंेक्शन वाली दिवा लेते हैं

इर्जमेल मं अस्पताल के ऑनलाइन एड�मशन के �नदिर्देश भी होते हैं। अस्पताल आपकी जानकारी मांगने के �लए आपसे संपकर्ज  नहीं करेगा;
उनका एडि�मशन फ़िॉमर्ज आप खुदि ऑनलाइन भरते हैं, और हम जो �नदिर्चेश साथ मं भेजते हैं वे आपको कदिम-दिर-कदिम बताते हैं, �जनमं
आपकी प्र�क्रिया के वे आइटम नंबर भी शा�मल हैं जो फ़िॉमर्ज मं मांगे जाते हैं। कृपया इर्जमेल �मलते ही यह भर दिें, ऑपरेशन से पहले वाली
रात को नहीं। फ़िॉमर्ज मं आपके सामान्य स्वास्थ्य के बारे मं पूछा जाता है, और यह ज़रूरी है �क आप पूरे जवाब दंि। खासतौर पर उन्हं इनके
बारे मं बताएं:

स्लीप ए�प्निया (सोते समय सांस रुकना), या �दिन मं थकान के साथ ज़ोर से खरार्जटे लेना (देिखं नींदि, दिदिर्ज और �रकवरी)

पेसमेकर, �दिल के स्टंट, या �दिल या फेफड़ां की कोइर्ज भी समस्या

एलजर्जी, �जनमं दिवाआं, डि्र े�सर्डिग (घाव की पट्टी), टेप और लेटेक्स से एलजर्जी भी शा�मल है, और क्या आप ए�पपेन (EpiPen, एलजर्जी का
आपातकालीन इजंेक्शन) साथ रखते हैं

आपको या आपके �कसी खून के �रश्तेदिार को एनेस्थी�सया से हुइर्ज कोइर्ज भी समस्या

�हलते दिांत, दिांतां पर लगी कैप (क्रिाउन) या नकली दिांत

आपके गभर्जवती होने की कोइर्ज भी संभावना

अगर बु�कर्डिग के बादि एक सप्ताह बीत गया है और आपको सजर्जरी की जानकारी नहीं �मली है, या ऑनलाइन एडि�मशन काम नहीं कर रहा,
तो �क्ल�नक को फ़िोन करं।

दिवाएं: क्या बंदि करं और क्या लेते रहं

ज़्यादिातर दिवाएं सजर्जरी की सुबह तक, पानी के एक छोटे घूंट के साथ, सामान्य रूप से ली जाती हैं। कुछ दिवाआं के बारे मं फै़िसला लेना
पड़ता है, और यह फै़िसला आपके ऑपरेशन और आप पर �नभर्जर करता है, इस�लए कभी भी अपने आप कोइर्ज दिवा बंदि न करें या उसमें
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बदिलाव न करें। आप पर लागू होने वाले �नदिर्चेश आपकी सजर्जरी की जानकारी वाले इर्जमेल मं होते हैं; अगर वे उसमं नहीं हैं और आपको
लगता है �क होने चिा�हए, तो हमं बताएं।

खून पतला करने वाली दिवाएं। ए�स्प�रन और क्लो�पडिोग्रेल (प्ला�वक्स, और ड्युओकवर जैसी �मली-जुली गो�लयां) जारी रखी
जाती हैं; हमं बताएं �क आप ये लेते हैं ता�क टीम को पता रहे। वारफ़ि�रन, ज़ेरेल्टो (Xarelto), ए�ल�क्वस (Eliquis) और प्राडिैक्सा
(Pradaxa) जैसी एंटीकोएगुलंट (खून का थक्का बनने से रोकने वाली) दिवाएं 48 घंटे पहले बंदि की जाती हैं, और आपका इर्जमेल
आपको आ�ख़िरी खुराक का �दिन और समय बताता है। इसका पूरी तरह पालन करं; समय दिोनां तरफ़ि के कारणां से तय �कया गया है:
सजर्जरी के दिौरान खून बहना, और बहुत जल्दिी बंदि करने पर खून का थक्का बनना। सजर्जरी के आसपास खून पतला करने वाली दिवाएं
पेज बताता है �क ये दिवाएं कैसे काम करती हैं और समय क्यां मायने रखता है। दिोबारा शुरू करने से पहले भी पूछ लं।

डाय�बटीज़ की गो�लयां सजर्जरी की सुबह नहीं ली जातीं। SGLT2 इन�ह�बटर कहलाने वाली नइर्ज गो�लयां (फ़िॉ�क्सर्डिगा, जा�डिर्डियंस,
स्टेग्लाट्रो) तीन �दिन पहले बंदि की जाती हैं, क्यां�क उपवास के दिौरान इनसे खून मं ख़ितरनाक रूप से ए�सडि जमा हो सकता है।

इसंु�लन। ऑपरेशन से पहले वाली रात अपनी सामान्य लंबे असर वाली इसंु�लन हमेशा की तरह लं। सजर्जरी की सुबह अपनी सामान्य
सुबह की खुराक की आधी खुराक लं, या अपनी शुगर री�डिर्डिग के अनुसार उसे बदिल लं। इसंु�लन कभी भी पूरी तरह बंदि न करें,
और अपनी इसंु�लन और ग्लूकोज़ मीटर अपने साथ अस्पताल लाएं।

डाय�बटीज़ और वज़न घटाने की इजंेक्शन वाली दिवाएं, जैसे ओज़े��पक (Ozempic), वेगोवी (Wegovy), माैंजारो (Mounjaro),
ट्रु�ल�सटी (Trulicity) और बायेटा (Byetta), हमेशा की तरह जारी रखी जाती हैं; इन्हं बंदि न करं। जो बदिलता है वह है आपका
उपवास। ये दिवाएं आपके पेट के खाली होने की रफ़्तार धिीमी कर देिती हैं, इस�लए उपवास का सामान्य समय एनेस्थी�सया को
सुर�क्षत बनाने के �लए काफ़िी नहीं होता, और हम आपसे इसके बजाय अपनी सजर्जरी के समय से 24 घंटे पहले से उपवास करने को
कहते हैं। आपका इर्जमेल आपको समय बताएगा। देिखं GLP-1 दिवाएं और हड्डी-जोड़ां की सजर्जरी।

सूजन कम करने वाली गो�लयां (एंटी-इन्फ्लेमेटरी) और कुछ सप्लीमेंट। आइबुप्रोफे़िन, नेप्रोक्सेन, �फ़िश ऑयल, हल्दिी, �जर्डिकगो
और ज़्यादिा खुराक वाला �वटा�मन E, ये सब सजर्जरी के दिौरान थोड़ा ज़्यादिा खून बहने की वजह बन सकते हैं। हम आपको बताएंगे �क
इन्हं बंदि करना है या नहीं, और कब।

ब्लड प्रेशर, �दिल, थायरॉइड, �मगर्ती और ए�स�डटी (�रफ़्लक्स) की �नय�मत गो�लया ंसजर्जरी की सुबह हमेशा की तरह ली जाती
हैं, जब तक �क आपको कुछ और न बताया जाए।

अवसादि-रोधी (एंटी�डप्रेसेंट) और �चंता की दिवाएं जारी रखनी चिा�हए। इन्हं अचिानक बंदि करने से सजर्जरी के आसपास के �दिन
आसान नहीं, और क�ठन हो जाते हैं।

अगर आपकी सूचिी की �कसी भी चिीज़ को लेकर आप �न�श्चित नहीं हैं, तो �क्ल�नक को फ़िोन करं, या अपने इर्जमेल मं दिी गइर्ज जानकारी से
अपने एनेस्थे�टस्ट से संपकर्ज  करं। इस सवाल का जवाब एक सप्ताह पहले फ़िोन पर देिना, ऑपरेशन की सुबह एडि�मशन डिेस्क पर देिने से
कहीं ज़्यादिा आसान है।

अपने शरीर को तैयार करना

कुछ सप्ताह इतने काफ़िी हैं �क आपके ठीक होने मं असली फ़िकर्ज  पड़ सके।

धूम्रपान और वे�पंग बंदि करें। �नकोटीन उन छोटी रक्त-न�लयां को संकरा कर देिता है �जन पर त्वचिा, टंडिन (कंडिरा) और हड्डी ठीक
होने के �लए �नभर्जर रहते हैं, और इससे घाव की समस्याआं और धिीरे ठीक होने का जो�खम बढ़ता है। �जतनी जल्दिी छोड़ं उतना
अच्छा, ले�कन आ�ख़िरी कुछ सप्ताहां मं छोड़ना भी मदिदि करता है। देिखं धिूम्रपान और ह�ड्डयां-मांसपे�शयां का ठीक होना।

अगर आपको डिाय�बटीज़ है तो अपनी ब्लड शुगर को काबू में लाएं। सजर्जरी के आसपास के सप्ताहां मं शुगर का ऊंचिा स्तर घाव मं
संक्रिमण (इन्फेक्शन) का जो�खम बढ़ाता है। अगर आपकी री�डिर्डिग �बगड़ गइर्ज हैं, तो बादि मं नहीं, अभी अपने जीपी (आपके फै�मली
डिॉक्टर) से �मलं।

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 6

file:///patient/recovery/blood-thinners-around-surgery/
file:///patient/general-health/glp1-agonists-and-orthopaedic-surgery/
file:///patient/general-health/smoking-and-musculoskeletal-healing/


अच्छा खाएं। ठीक होने की प्र�क्रिया प्रोटीन से होती है, और बहुत से लोग सजर्जरी तक ज़रूरत से कम प्रोटीन खा रहे होते हैं। ठीक होने
के �लए अच्छा खाना पेज पर व्यावहा�रक लक्ष्य �दिए गए हैं।

ऑपरेशन से पहले वाले सप्ताह मं शराब कम करें, और पहले वाली रात �बल्कुल न �पएं। शराब एनेस्थी�सया, आपकी दिदिर्ज �नवारक
दिवाआं और नींदि, तीनां मं दिख़िल देिती है।

चलते-�फिरते रहें। टहलं, और �जन जोड़ां का ऑपरेशन नहीं हो रहा उन्हं स�क्रिय रखं। आम तौर पर �फ़िट रहने से एनेस्थी�सया ज़्यादिा
सुर�क्षत और शुरुआती सप्ताह आसान होते हैं।

�जस बांह का ऑपरेशन होना है, उसकी त्वचिा का ध्यान रखं:

सजर्जरी से पहले वाले सप्ताह में बांह पर शेव न करें। रेज़र से छोटे-छोटे कट लग जाते हैं �जनमं बैक्टी�रया घुस जाते हैं। अगर बाल
हटाने ज़रूरी हां, तो ऑपरेशन �थएटर मं उन्हं मशीन से काटा जाता है।

उस बांह पर �कसी भी कट, खराेंच, चकत्ते, फंुिसी या संक्रमण के बारे में हमें बताएं, चिाहे वह छोटा ही क्यां न हो। संक्रि�मत या
कटी-फटी त्वचिा के आर-पार ऑपरेशन करना सुर�क्षत नहीं है, और ऑपरेशन टालने की सबसे आम वजहां मं से यह एक है।

�जस हाथ का ऑपरेशन होना है, उस पर से नेल पॉ�लश और नकली नाखून हटा दिें। ये नाखून के नीचिे की त्वचिा (नेल बेडि) को
�छपा देिते हैं, �जसे देिखकर टीम आपके खून के बहाव की जांचि करती है।

त्वचिा को साफ़ि और नम (मॉइस्चिराइज़्डि) रखं, और ऑपरेशन से पहले वाले महीने मं उस बांह पर नया टैटू या �पय�सर्डिग न करवाएं।

अपने घर को तैयार करना

ऊपरी अंग की सजर्जरी के बादि कुछ समय तक आप सब कुछ एक हाथ से कर रहे हांगे, और अक्सर बांह �स्लर्डिग (बांह को सहारा देिने वाली
पट्टी), प्लास्टर (कास्ट) या �स्प्लंट मं होगी। अस्पताल जाने से पहले घर की व्यवस्था कर लेने से बादि मं बहुत सारी झुंझलाहट बचिती है।

�कसी एसेे व्य�क्त का इतंज़ाम करें जो आपको अस्पताल लाए, गाड़ी से घर ले जाए और पहली रात आपके साथ रुके। यह
वैक�ल्पक नहीं है। एनेस्थी�सया के बादि आप खुदि गाड़ी नहीं चिला सकते, और आपको रात मं अकेले नहीं रहना चिा�हए।

गाड़ी चलाने की योजना बनाएं। सजर्जरी वाले �दिन आप गाड़ी नहीं चिला सकते, और जब तक आपकी बांह �स्लर्डिग, प्लास्टर या �स्प्लंट
मं है तब तक भी गाड़ी नहीं चिला सकते। कंधिे की सजर्जरी के बादि इसका मतलब है कम से कम छह सप्ताह, चिाहे ऑपरेशन �कसी भी
बांह का हो। कंधिे और बांह की सजर्जरी के बादि गाड़ी चिलाना पेज पर हर ऑपरेशन के �हसाब से समय �दिया गया है। ऑपरेशन के �दिन
से पहले ही �कसी से गाड़ी मं ले जाने का, या कुछ समय �बना गाड़ी के रहने का, इतंज़ाम कर लं।

काम की व्यवस्था करें। आपको �कतनी छुट्टी चिा�हए, यह आपके ऑपरेशन �जतना ही आपके काम पर भी �नभर्जर करता है। अपने
�नयोक्ता से जल्दिी बात करं; काम पर लौटना पेज आपको इस बातचिीत की योजना बनाने मं मदिदि करेगा।

सामान जमा करें और तैयारी करें। कुछ खाने बनाकर फ़्रीज़र मं रख दंि। रसोइर्ज और बाथरूम मं रोज़ इस्तेमाल होने वाली चिीज़ां को
कमर की ऊंचिाइर्ज पर रख दंि, ता�क आपको एक हाथ से ऊपर तक न पहुंचिना पड़े या नीचिे न झुकना पड़े। शै�पू और साबुन पंप वाली
बोतलां मं खरीदंि, और अगर आपकी कंधिे की सजर्जरी होनी है तो लंबे हैंडिल वाला स्पंज भी।

कपडे़। ढीले, आगे से खुलने वाले टॉप और �बना फीते के पैर डिालकर पहनने वाले जूते। �स्लर्डिग मं एसेा करने की ज़रूरत पड़ने से
पहले ही एक हाथ से शटर्ज पहनने और उतारने का अभ्यास कर लं।

सोना। कंधिे की सजर्जरी के बादि ज़्यादिातर लोग पहले कुछ सप्ताह सहारा लेकर थोड़ा उठकर सोते हैं। पीछे झुकने वाली कुसर्जी
(�रक्लाइनर), या त�कयां की ढलान, का इतंज़ाम पहले से कर लेना फ़िायदेिमंदि है। देिखं बांह का �स्लर्डिग पहनना और उसमं सोना।

बच्चे, पालतू जानवर और भारी चीज़ें उठाना। पहले दिो-एक सप्ताहां मं हर उस काम के �लए मदिदि का इतंज़ाम करं �जसमं दिो हाथ
या मज़बूत पकड़ चिा�हए: छोटे बच्चिे, बड़े कुत्ते, ख़िरीदिारी, कूड़ेदिान वगैरह।
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दिदिर्ज �नवारक दिवाएं। ऑपरेशन के �दिन से पहले ही अपने पचिर्चे की दिवाएं ले आएं, ता�क घर पहुंचिने पर गो�लयां घर मं हां। सजर्जरी के
बादि दिदिर्ज को संभालना पेज बताता है �क इनका सही इस्तेमाल कैसे करं।

हाथ, कलाइर्ज या कोहनी की सजर्जरी के बादि रोज़मरार्ज की �ज़र्डिदिगी और कंधिे की सजर्जरी के बादि रोज़मरार्ज की �ज़र्डिदिगी पर व्यावहा�रक पेज
ऑपरेशन के बादि नहीं, ब�ल्क पहले पढ़ने लायक हैं।

उपवास (फ़िा�स्टर्डिग)

आपकी सजर्जरी की जानकारी वाला इर्जमेल आपको खाना-पीना बंदि करने का समय बताता है। अपने इर्जमेल मं �दिए गए समय का पालन करं;
यह आपके भतर्जी होने के समय और आपकी दिवाआं के �हसाब से तय �कया गया है। उपवास एनेस्थी�सया के �लए सुरक्षा की ज़रूरत है,
कोइर्ज औपचिा�रकता नहीं, और इसमं गलती होना ऑपरेशन के �दिन ऑपरेशन टलने की दूसरी आम वजह है। सजर्जरी से पहले उपवास पेज
बताता है �क एनेस्थी�सया मं खाली पेट इतना ज़रूरी क्यां है।

एक सप्ताह पहले: एक चिेक�लस्ट

सजर्जरी की जानकारी वाला इर्जमेल �मल गया, पढ़ �लया, और एसेी जगह रख �लया जहां आप उसे ढंूढ सकं।

अस्पताल का ऑनलाइन एडि�मशन पूरा हो गया, आइटम नंबर भर �दिए।

दिवाआं की सूचिी �लख ली है, और आपको पता है �क कौन-सी दिवाएं बंदि करनी हैं और कब।

अगर आप वारफ़ि�रन, ज़ेरेल्टो, ए�ल�क्वस या प्राडिैक्सा लेते हैं: इर्जमेल मं दिी गइर्ज आ�ख़िरी खुराक की तारीख डिायरी मं �लखी है।

�कसी व्य�क्त से तय हो गया है जो आपको लाएगा, गाड़ी से घर ले जाएगा और पहली रात रुकेगा।

काम पर आपकी तारीखं पता हैं; �जस समय आप गाड़ी नहीं चिला सकते उसके �लए गाड़ी मं ले जाने का इतंज़ाम है।

पचिर्चे की दिवाएं ले आए, फ़्रीज़र मं खाना है, घर को एक हाथ से काम करने के �हसाब से जमा �दिया है।

बांह की त्वचिा पर कोइर्ज कट या घाव नहीं है; शेव नहीं �कया; नेल पॉ�लश हटा दिी।

इर्जमेल मं �दिया गया उपवास का समय एसेी जगह �लख �दिया है जहां पहले वाली रात आपको �दिख जाए।

अगर आपको डिाय�बटीज़ है: इसंु�लन और ग्लूकोज़ मीटर पैक कर �लए। अगर आप ए�पपेन रखते हैं: पैक कर �लया, न�सर्डिग स्टाफ़ि को
देिने के �लए।

ऑपरेशन के �दिन से पहले हमं फ़िोन करं अगर

आपको सजर्जरी की जानकारी वाला इर्जमेल नहीं �मला है, या आप ऑनलाइन एडि�मशन पूरा नहीं कर पा रहे

सजर्जरी से पहले के �दिनां मं आप बीमार पड़ जाते हैं: ज़ुकाम, खांसी, बुखार, या पेट ख़िराब

�जस बांह का हम ऑपरेशन कर रहे हैं उस पर कोइर्ज कट, चिकत्ता, दिाना या संक्रिमण का कोइर्ज भी संकेत है

आप �न�श्चित नहीं हैं �क कोइर्ज दिवा लेनी है या बंदि करनी है

आपने गलती से उपवास के समय के भीतर कुछ खा या पी �लया है

�पछली बार हमसे �मलने के बादि आपकी सेहत मं कुछ भी बदिला है

आपने बस अपना मन बदिल �लया है, या फै़िसले पर �फर से बात करना चिाहते हैं
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इनमं से कोइर्ज भी बात परेशानी नहीं है। ऑपरेशन की सुबह आपको �बना ऑपरेशन के घर भेजने के बजाय, हम पहले वाले �दिन आपसे
बात करना कहीं ज़्यादिा पसंदि करंगे।
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