
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

सजर्जरी के बादि कुछ दिदिर्ज होना सामान्य है और इसकी उम्मीदि की जाती है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्ज को संभालने का लक्ष्य यह नहीं है �क
आपको कुछ भी महसूस न हो; लक्ष्य यह है �क आप इतना आराम महसूस करें �क सो सकें , अपनी एक्सरसाइज़ कर सकें  और �फिर से
चिलना-�फिरना शुरू कर सकें ।

�कस तरह के दिदिर्ज की उम्मीदि करें

दिदिर्ज आमतौर पर सजर्जरी के �दिन और उसके अगले �दिन सबसे ज़्यादिा होता है, �फिर पहले 1–2 सप्ताह में धिीरे-धिीरे कम होता जाता है। 4–6
सप्ताह तक ज़्यादिातर मरीज़ाें को केवल काम-काज करते समय कभी-कभार तकलीफ़ होती है। पहले सप्ताह में रात को धिड़कता हुआ या
दुखता हुआ दिदिर्ज होना आम है; बांह को त�कयाें पर ऊंचिा रखने से अक्सर मदिदि �मलती है।

अगर आपका ऑपरेशन लोकल एनेस्थी�सया (केवल उस �हस्से को सुन्न करना) में हुआ था, तो वह �हस्सा उसके बादि लगभग 6–12 घंटे
तक सुन्न रहेगा; कभी-कभार यह सुन्नपन 2–3 �दिन तक भी रह सकता है। सुन्नपन का असर खत्म होने से पहले ही अपनी �नय�मत दिदिर्ज
�नवारक दिवाएं शुरू कर दिें, दिदिर्ज शुरू होने के बादि नहीं। नवर्ज ब्लॉक (शरीर के एक �हस्से को सुन्न करने का इजंेक्शन) के साथ हुइर्ज कंधिे की
सजर्जरी के बादि भी सुन्नपन का असर आमतौर पर 6–12 घंटे में खत्म हो जाता है, हालां�क कभी-कभार यह 2–3 �दिन तक रह सकता है।

जब नवर्ज (तं�त्रिका) ठीक हो रही होती हैं, तब तेज़, �बजली के झटके जैसे दिदिर्ज हो सकते हैं। ये अ�प्रिय होते हैं, ले�कन सामान्य हैं और
आमतौर पर कुछ सप्ताह में शांत हो जाते हैं।

अस्पताल से छुट्टी के समय �मलने वाली दिदिर्ज �नवारक दिवाएं

आपकी प्रि�क्रिया के बादि आपको दिदिर्ज �नवारक दिवाएं �लखी जाएंगी। ज़्यादिातर मामलाें में ये दिवाएं अस्पताल छोड़ने से पहले ही आपको देि
दिी जाती हैं; अगर अस्पताल की फ़ामर्मेसी बंदि होने के बादि आपको छुट्टी �मलती है, तो इसके बदिले आपको एक पचिार्ज (�प्रि�स्क्रिप्शन) �दिया
जाएगा, जो कभी-कभी आपके फ़ोन पर SMS से भेजा जाता है और उसका छपा हुआ टोकन आपके छुट्टी वाले पैक में होता है। कोइर्ज भी
फ़ामर्मेसी यह दिवा देि सकती है, अस्पताल की फ़ामर्मेसी भी।

पचिर्मे में दिो स्तर की दिवाएं होती हैं, और इन्हें अलग-अलग तरीके से �लया जाता है:

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

सजर्जरी के बादि दिदिर्ज को
सभंालना
ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) के ऑपरेशन के बादि होने वाला ज़्यादिातर दिदिर्ज �नय�मत पैरा�सटामोल और
एक सूजन कम करने वाली दिवा (एंटी-इन्फ्लेमेटरी) से अच्छी तरह काबू में रहता है; ज़रूरत पड़ने पर
तेज़ गो�लयां केवल शुरुआती कुछ �दिनाें के �लए रखी जाती हैं।
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�निय�मित ददर्द �निवारक दवाएं: इन्हें तय समिय पर लें, �स�र्द  तब निहीं जब ददर्द सबसे ज़्यादा हो:

पैरा�सटामिोल 1 g (दिो सामान्य गो�लयां) हर 4–6 घंटे पर, 24 घंटे में 4 g (आठ गो�लयां) से ज़्यादिा नहीं

आइबुप्रो�ेनि 400 mg हर 8 घंटे पर, खाने के साथ, जब तक �क आपको कोइर्ज एसेी समस्या न हो �जसमें यह दिवा नहीं लेनी चिा�हए,
जैसे पेट के अल्सर या गुदिर्मे की बीमारी, या आपको सूजन कम करने वाली दिवाआें (एंटी-इन्फ्लेमेटरी) से बचिने के �लए कहा गया हो
(अगर हड्डी जुड़ने को लेकर कोइर्ज �चिंता है तो आपके सजर्जन आपको बताएंगे)

ब्रेकथ्रू (अ�त�रक्त) ददर्द �निवारक दवाएं: केवल तभी लें जब �निय�मित दवाआें से ददर्द काबू मिें नि आए:

आमतौर पर इनके साथ एक तेज़ दिदिर्ज �नवारक दिवा भी �लखी जाती है: सबसे आम तौर पर ट्रामाडोल, टैपेंटाडोल (पैले�क्सया) या
ऑक्सीकोडोन, और कभी-कभी इनमें से दिो। आपको ठीक कौन-सी दिवा �मलेगी, यह आपके एनेस्थे�टस्ट (बेहोशी के डॉक्टर) पर �नभर्जर
करता है, इस�लए इन्हें अपनिे प�र्चे के लेबल पर �लखे �निदर्चेश के अनिुसार लें। हमारे सभी एनेस्थे�टस्ट के तरीकाें में ये बातें एक जैसी
रहती हैं:

ब्रेकथ्रू गो�लयां केवल तभी लें जब �नय�मत दिदिर्ज �नवारक दिवाएं काफ़ी न हाें; ये �नय�मत दिवाआें का �वकल्प नहीं हैं।

अगर आपको दिो तेज़ दिदिर्ज �नवारक दिवाएं दिी गइर्ज हैं, तो हल्की वाली से शुरू करें; अगर वह काफ़ी न हो या उससे आपको जी
�मचिलाए, तो दूसरी पर बदिल लें।

रात में, सोने से पहले एक ब्रेकथ्रू गोली अक्सर काफ़ी होती है। दूसरे सप्ताह तक ज़्यादिातर मरीज़ाें को इनकी ज़रूरत केवल रात में
पड़ती है, या �बल्कुल नहीं पड़ती।

कुछ मरीज़ाें को हैंड थेरेपी या �फि�जयोथेरेपी सेशन से पहले ब्रेकथ्रू खुराक लेने से फ़ायदिा होता है; अगर यह आप पर लागू होता है तो
आपके थेरे�पस्ट पहले अपॉइटंमेंट पर आपको बता दिेंगे।

को�शश करें �क दूसरे सप्ताह के दिौरान तेज़ दिदिर्ज �नवारक दिवाएं धिीरे-धिीरे कम करते हुए बंदि कर दिें। इनसे कब्ज़ और उनींदिापन होता
है, और �जतने लंबे समय तक आप इन्हें लेते हैं, ये उतनी ही कम असरदिार होती जाती हैं।

छुट्टी के समय �मलने वाला पचिार्ज जानबूझकर सी�मत रखा जाता है। अगर आपको लगता है �क यह आपके ठीक होने की पूरी अव�धि के
�लए काफ़ी नहीं होगा, तो दिवा खत्म होने तक इतंज़ार करने के बजाय छुट्टी के बादि जल्दिी ही अपने जीपी (आपके फैि�मली डॉक्टर) से
�मलें।

साइड इफे़क्ट �जनके बारे में जानना ज़रूरी है

कब्ज़: ट्रामाडोल, टैपेंटाडोल और ऑक्सीकोडोन, तीनाें से कब्ज़ होती है। पहले �दिन से ही फ़ाइबर वाला खाना खाएं और खूब पानी
�पएं; अगर इतना काफ़ी न हो, तो �दिन में एक या दिो बार मो�वकॉल (Movicol) का एक पाउचि लेने से यह ठीक हो जाती है।

जी �मि�लानिा: अगर �कसी तेज़ दिदिर्ज �नवारक दिवा से आपको उल्टी जैसा लगता है, तो आपके पास दूसरी दिवा हो तो उस पर बदिल
लें। अगर छुट्टी के समय आपको ऑनडैनसेट्रॉन दिी गइर्ज थी, तो जी �मचिलाने या उल्टी होने पर एक गोली लें।

उनिींदापनि: तेज़ दिदिर्ज �नवारक दिवाएं लेते समय गाड़ी न चिलाएं और कोइर्ज ज़रूरी फै़सले न लें।

दिवा के �बना अपनाए जाने वाले तरीके

ये तरीके गो�लयाें के साथ �मलकर हैरानी की हदि तक अच्छा काम करते हैं:

ब�र्द : पहले सप्ताह में घाव के ऊपर हर घंटे 15–20 �मनट के �लए, या ज़रूरत के अनुसार, आइस पैक रखें। बफ़र्ज  को कभी भी सीधिे
त्वचिा पर न रखें; हमेशा उसे �कसी थैली या तौ�लये में लपेटें (देिखें सेंक बनाम बफ़र्ज )
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ऊं�ा रखनिा: हाथ को कोहनी से ऊंचिा और कोहनी को �दिल से ऊंचिा रखें। सूजन कम होगी तो दिदिर्ज भी कम होगा

�हलानिा-डुलानिा: आपको बताइर्ज गइर्ज एक्सरसाइज़ में थोड़ा दिदिर्ज होता है, ले�कन इनसे जकड़न कम होती है, और जकड़न ही जोड़ में
दिदिर्ज का कारण बनती है

ध्यानि बंटानिा: शुरुआती �दिनाें में अपनी पसंदि की कोइर्ज चिीज़ देिखने से सचिमुचि दिदिर्ज का एहसास कम होता है

हमें कब फ़ोन करें

शुरुआती कुछ �दिनाें के बादि दिदिर्ज कम होने के बजाय बढ़ रहा हो

आपको दिी गइर्ज दिवाआें से दिदिर्ज काबू में न आ रहा हो

अचिानक नया, तेज़ दिदिर्ज शुरू हो गया हो

�पंडली में दिदिर्ज या सूजन (एसेा कम होता है, ले�कन यह खून के थक्के का संकेत है)

सीने में दिदिर्ज या सांस फूिलना: इमरजेंसी �वभाग जाएं
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