
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

ऑपरेशन के बादि अपने घाव पर बारीकी से नज़र रखना और यह सोचिना �क वह ठीक से भर रहा है या नहीं, पूरी तरह स्वाभा�वक है।
अच्छी बात यह है �क सजर्जरी के ज़्यादिातर घाव �बना �कसी परेशानी के भर जाते हैं। कुछ घाव तो पहले एक-दिो �दिन थोड़े लाल और
गुस्साए हुए भी �दिखते हैं और �फिर पूरी तरह ठीक हो जाते हैं। इस पेज का मकसदि आसान है: सामान्य, स्वस्थ तरीके से घाव भरने और
उन �गने-चिुने संकेतां मं फ़कर्ज  करने मं आपकी मदिदि करना �जनका मतलब है �क आपको फ़ोन उठाना चिा�हए।

यादि रखने की सबसे उपयोगी बात है बदलाव की �दशा। सामान्य रूप से भरता घाव हर �दिन थोड़ा बेहतर होता है। संक्रमण (इन्फेिक्शन)
मं हालत �बगड़ती है: लाली धिीरे-धिीरे बाहर की ओर फैिलती है, दिदिर्ज कम होने के बजाय बढ़ता है, और आप खुदि को ठीक महसूस नहीं
करते। अगर चिीज़ं लगातार सुधिर रही हैं, तो यह तसल्ली की बात है। अगर वे साफ़ तौर पर ग़लत �दिशा मं जा रही हैं, तो यह कदिम उठाने
का इशारा है।

पहले कुछ �दिनां मं क्या सामान्य है

पहले कुछ �दिनां मं भरता हुआ घाव अक्सर एसेा �दिखता और महसूस होता है, और इनमं से कुछ भी �चिंता की बात नहीं है:

घाव के �कनारां पर ही हल्की लाली की एक पतली रेखा। चिीरे से सटा हुआ गुलाबी या लाल रंग का एक संकरा घेरा शरीर के
मरम्मत के काम का संकेत है। यह घाव के पास ही रहना चिा�हए, आसपास की त्वचिा पर फैिलना नहीं चिा�हए।

उस जगह के आसपास कुछ नील पड़ना (चोट का नीला �नशान), जो एक-दिो सप्ताह मं फिीका होते हुए फैिल सकता है और रंग
बदिल सकता है (बैंगनी, �फिर हरा-पीला)।

चिीरे के आसपास हल्की सूजन और कसा हुआ, थोड़ा सख़्त-सा महसूस होना।

लगभग पहले �दिन थोड़ा साफ़ या खून �मिला �रसाव, ख़ास तौर पर ड्र े�संग (घाव की पट्टी) पर। शुरुआती �रसाव जो पतला और
साफ़ हो या बस हल्का गुलाबी हो, अपे�क्षित है।

छूने पर ददर्द जो लगातार कमि होता जाए। शुरू मं घाव मं दिदिर्ज होगा, ले�कन �दिन बीतने के साथ दिदिर्ज रोज़-रोज़ कम होना चिा�हए।

अगर आपका घाव इसी तरह चिल रहा है (शांत हो रहा है, सूख रहा है, उसमं दिदिर्ज कम हो रहा है), तो लगभग �न�श्चित रूप से वह ठीक वैसे
ही भर रहा है जैसे उसे भरना चिा�हए।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

क्या मरेे घाव म ंसकं्रमण
ह?ै
घाव के आसपास फैिलती लाली, बढ़ता दिदिर्ज और गमार्जहट संक्रमण का संकेत हो सकते हैं — इसकी जांचि
करवाएं।
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संक्रमण के चिेतावनी संकेत

अगर आपको इनमं से कुछ भी �दिखे, तो संपकर्ज  करं, ख़ास तौर पर अगर एक से ज़्यादिा संकेत हां या वे बढ़ रहे हां:

लाली जो घाव से दूर फैल रही हो या बढ़ रही हो, बजाय �कनारां पर एक पतली रेखा बनकर रहने के।

पहले 2–3 �दनां के बाद बढ़ता ददर्द: एसेा दिदिर्ज जो कम होने के बजाय, उस समय बढ़ता है या टीस मारने लगता है जब उसे शांत हो
जाना चिा�हए।

छूने पर उस जगह का गमिर्द लगना।

घाव के आसपास बढ़ती सूजन।

मिवाद, या पीला या हरा �रसाव: गाढ़ा, धिुंधिला या रंगीन तरल (जो शुरुआती पतले, साफ़ �रसाव से �बल्कुल अलग है)।

घाव या ड्र े�संग से बदबू आना।

घाव के �कनारां का खुलना या जुड़ने के बजाय अलग होने लगना।

घाव से दूर, हाथ या पैर मिं ऊपर की ओर फैलती लाल धा�रयां।

आमि तौर पर तबीयत ख़राब लगना, बुखार-सा लगना, कभी गमिर्मी कभी ठंड लगना, या कंपकंपी होना।

इनमं से कोइर्ज एक अकेला �कसी बड़ी मुसीबत का मतलब नहीं है, ले�कन साथ मं ये शरीर का इशारा हैं �क घाव को �सफ़र्ज  समय की नहीं,
ध्यान की ज़रूरत है।

क्या करं

अगर आपको लगता है �क आपके घाव मं संक्रमण हो सकता है, तो इसके अपने आप ठीक होने की उम्मिीद मिं कइर्द �दनां तक इसे
टालं नहीं। जल्दिी से सजर्जरी टीम से (�क्ल�नक को फ़ोन करके) या अपने जीपी (आपके फैि�मली डॉक्टर) से संपकर्ज  करं ता�क इसकी जांचि
हो सके। जल्दिी पकड़ मं आया घाव का संक्रमण आम तौर पर एक सीधिी-सादिी समस्या होती है: समय पर शुरू �कया गया एंटीबायो�टक
का कोसर्ज ज़्यादिातर मामलां को �बना �कसी हंगामे के ठीक कर देिता है। जो चिीज़ छोटे संक्रमण को बड़ा बना देिती है, वह है उसे बहुत देिर
तक छोड़े रखना। हम हमेशा यही ज़्यादिा पसंदि करंगे �क आप हमसे संपकर्ज  करं और पता चिले �क सब ठीक है, बजाय इसके �क आप घर
पर इतंज़ार करते रहं और इलाज हो सकने वाली समस्या बढ़ती जाए।

फ़ोन करते समय, यह बता पाना मदिदि करता है �क आप क्या देिख रहे हैं: लाली कैसे बदिली है, क्या कोइर्ज �रसाव है और उसका रंग क्या है,
क्या दिदिर्ज कल से बेहतर है या बदितर, और क्या आप खुदि को बीमार महसूस करते हैं या आपको बुखार हुआ है।

जब यह अत्यावश्यक हो — उसी �दिन इलाज लं

घाव से जुड़ी ज़्यादिातर �चिंताएं कामकाजी घंटां मं जल्दिी �कए गए एक फ़ोन कॉल से सुलझ सकती हैं। ले�कन कुछ संकेत गहरे या फैिलते
संक्रमण की ओर इशारा करते हैं और इनके �लए आपकी सजर्जरी टीम, �कसी आफ़्टर-आवसर्ज (कामकाजी समय के बादि की) सेवा, या
आपके नज़दिीकी इमरजंसी �वभाग के ज़�रए अत्यावश्यक, उसी �दन जांच ज़रूरी है:

बुखार, या कभी गमिर्मी कभी ठंड लगना, कंपकंपी होना या सचमिुच तबीयत ख़राब लगना।

आसपास की त्वचा पर तेज़ी से फैलती लाली।

घाव से दूर, बांह मं ऊपर की ओर जाती लाल धा�रयां।

तेज़ी से बढ़ता दिदिर्ज या सूजन, या काफ़ी ज़्यादिा �रसाव के साथ घाव के �कनारां का खुलना।
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ये संकेत हो सकते हैं �क संक्रमण त्वचिा से आगे बढ़ गया है, और इनके �लए इतंज़ार नहीं करना चिा�हए। अपने मन की बात पर भरोसा
करं; अगर कुछ साफ़ तौर पर ग़लत लगे, तो उसे छोड़ देिने से हमेशा बेहतर है �क जांचि करवाकर तसल्ली कर ली जाए।

घाव भरने के दिौरान उसकी देिखभाल, ड्र े�संग और नहाने के बारे मं रोज़ के सवालां के �लए, हमारा घाव की देिखभाल पेज देिखं। और जब
भी शक हो, �क्ल�नक को फ़ोन करं; हम ठीक इसी के �लए हैं।
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