
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

हैंड थेरेपी �सेी �फि�जयोथेरेपी और ऑक्यूपेशनल थेरेपी (रोज़ के काम करने की क्षमता लौटाने वाली थेरेपी) है जो हाथ, कला�ई और
कोहनी पर ध्यान देिती है। ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) की ज़्यादिातर सजईरी के बादि आप �नय�मत रूप से �कसी हैंड थेरे�पस्ट (हाथ के
�वशेषज्ञ थेरे�पस्ट) से �मलेंगे; यही वे लोग हैं जो �क सफिल ऑपरेशन को सफिल रूप से ठीक होने में बदिलते हैं।

हैंड थेरे�पस्ट क्या करते हैं

हैंड थेरे�पस्ट:

आपकी ड्र े�संग (घाव की पट्टी) उतारकर न�ई लगा�ंगे और घाव की जांचि करेंगे

जहां ज़रूरत हो, आपके नाप का �स्�लंट बना�ंगे (यह अक्सर गमई थमार्मो�ला�स्टक की शीट से सीधिे आपके हाथ पर ढालकर बनाया
जाता है)

आपको �सेी �क्सरसा�ज़ �सखा�ंगे जो �रपेयर पर ज़्यादिा ज़ोर डाले �बना जकड़न कम रखें

ठीक होने की �क समय-सारणी के �हसाब से आपकी प्रग�त पर नज़र रखेंगे

अगर कुछ ठीक से नहीं भर रहा हो, तो आपके सजईन को बता�ंगे

मुझे �कतनी बार जाना होगा?

ऊपरी अंग के ज़्यादिातर ऑपरेशनाें में 3–6 महीनाें में 6–12 सेशन होते हैं। पहला अपॉ�टंमेंट आम तौर पर सजईरी के बादि पहले �क-दिो
स�ताह के भीतर होता है, जब ड्र े�संग बदिली जाती है। सेशन आम तौर पर 30–45 �मनट के होते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

हैंड थरेेपी की ब�ुनयादिी
बातें
हैंड थेरेपी �क व्यावहा�रक, हाथाें से की जाने वाली साझेदिारी है: थेरे�पस्ट आपके नाप का �स्�लंट ढालते
और ठीक करते हैं, और आपको वे �क्सरसा�ज़ �सखाते हैं जो �व�ज़ट के बीचि आपके ठीक होने को
आगे बढ़ाती हैं।
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�क सेशन कैसा होता है?

सेशन में आम तौर पर तीन �हस्से होते हैं: घाव और �कसी भी �स्�लंट या �स्लंग (बांह को सहारा देिने वाली पट्टी) की जांचि, थेरे�पस्ट के
सामने �क्सरसा�ज़ करना ता�क वे आपका तरीका देिख सकें , और अगले स�ताह के �ल� घर पर की जाने वाली �क्सरसा�ज़ की योजना
को आगे बढ़ाना। आपको यह भी साफ़-साफ़ बताया जा�गा �क रोज़ के कौन-से काम आप कर सकते हैं और कौन-से नहीं: छुरी-कांटा
�स्तेमाल करना, �लखना, कं�यूटर पर काम, सामान उठाना।

अच्छा रीहैब कैसा होता है

सही मेहनत उतनी है �जतने में वह �हस्सा थोड़ा गमई और थोड़ा थका हुआ लगे, ले�कन रात भर में सूज न जा� या बादि में घंटाें तक दिदिई न
करे। अगर �क्सरसा�ज़ से दिदिई होता है, तो यह �क जानकारी है; अपने थेरे�पस्ट को बता�ं; वे मात्रा बदिल दिेंगे। दिदिई होना लक्ष्य नहीं है।
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