
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) की सजर्जरी के बादि ज़्यादिातर लोग आराम से �फिर से सफ़र करते हैं, और हाल में हुआ ऑपरेशन शायदि ही
कभी यात्रा को पूरी तरह रद्द करने का कारण होता है। ले�कन सजर्जरी से कुछ चिीज़ें बदिल जाती हैं, और लंबी यात्रा (ख़ास तौर पर लंबी दूरी
की उड़ान) के �लए थोड़ी योजना ज़रूरी है। नीचिे दिी ग�र्ज बातें वे हैं �जन पर बु�कंग करने या �नकलने से पहले सोचिना चिा�हए। अगर �नमें से
को�र्ज भी आप पर लागू होती है, तो सबसे सुर�क्षित कदिम बस यह है �क पहले हमसे पूछ लें।

लंबी यात्राआें में खून के थक्के

लंबी उड़ान, ट्रेन या कार की यात्रा में घंटाें ��थर बैठे रहने से पैर की गहरी �शराआें में थक्का बनने का जो�खम थोड़ा बढ़ जाता है, �जसे डीप
वेन थ्रोम्बो�सस (पैर की गहरी �शिरा में खून का थक्का), या डीवीटी कहते हैं। हाल में हु�र्ज सजर्जरी भी यह जो�खम बढ़ाती है, �स�लए
दिोनाें साथ हाें तो �न्हें गंभीरता से लेना चिा�हए, ख़ास तौर पर लगभग चिार घंटे से लंबी उड़ानाें में।

अच्छी बात यह है �क जो�खम कम करने वाली चिीज़ें आसान हैं, और ये वही चिीज़ें हैं जो �कसी भी लंबी यात्रा को ज़्यादिा आरामदिायक
बनाती हैं:

�नय�मत रूप से �हलते-डुलते रहें। हो सके तो हर एक-दिो घंटे में उठकर �वमान के ग�लयारे में चिलें, और कार की यात्रा में रुककर
पैर सीधिे करें।

बैठे-बैठे अपनी �पंड�लयाें से काम लें। हर घंटे क�र्ज बार अपने टखनाें को ऊपर-नीचिे करें और पैराें के पंजाें को गोल घुमाएं। यही
�पंडली की मांसपेशी का काम है: खून को पैर से वापस ऊपर धिकेलना, और यह तब सबसे ज़्यादिा मायने रखता है जब आप उठ नहीं
सकते।

खूब पानी पीते रहें, और शिराब और कैफ़ीन कम लें, क्याें�क दिोनाें शरीर में पानी की कमी करते हैं।

कुछ लोगाें को दबाव वाले फ़्लाइट मोज़े (कम्प्रेशिन सॉक्स) पहनने की सलाह दिी जाती है: हमसे पूछें  �क क्या यह आप पर लागू
होता है।

सजर्जरी के बादि घर पर खून के थक्के बनने से रोकने पर हमारा एक अलग पेज है, जो डीवीटी के चिेतावनी संकेताें और उनके बारे में क्या
करना है, यह बताता है। सफ़र से पहले �से पढ़ लेना अच्छा है, क्याें�क यात्रा के दिौरान भी यही सलाह लागू होती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

सजर्जरी के बादि हवा�र्ज यात्रा
और सफ़र
ठीक होने के दिौरान सफ़र — सूजन, थक्के के जो�खम और उड़ान भरने के �लए आप �फ़ट हैं या नहीं,
�सकी जांचि के �लए पहले से योजना बनाएं।
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सूजन, ऊंचिा�र्ज और आपका प्ला�टर

�वमान के के�बन का हवा का दिबाव समुद्र तल �जतना नहीं, ब��क लगभग �कसी पहाड़ की ऊंचिा�र्ज �जतना रखा जाता है। उस कम दिबाव
पर ऊतक थोड़े सूज जाते हैं, और पहले से ठीक हो रहा हाथ या बांह सामान्य से ज़्यादिा सूज सकता है। अगर आप पर प्लास्टर (कास्ट)
चिढ़ा है, तो उस सूजन के �लए को�र्ज जगह नहीं होती, और उड़ान के दिौरान प्ला�टर ज़्यादा तंग लगने लग सकता है।

यह सबसे ज़्यादिा �ब�कुल नए प्ला�टर के साथ मायने रखता है। उड़ान से कुछ �दिन पहले चिढ़ाए गए नए, पूरे (�बना कटे) प्ला�टर को पहले
उसकी लंबा�र्ज में काटकर खोलना पड़ सकता है, ता�क वह थोड़ा खुल सके और सूजन के �लए जगह बने। ज़्यादिातर एयरला�सं हाल में
चिढ़ाए गए प्ला�टर के �लए यह उम्मीदि रखती हैं, और वैसे भी यह एक समझदिारी भरी सावधिानी है। यह न मान लें �क आपका प्लास्टर
उड़ान के �लए तैयार ह:ै सफ़र से पहले टीम से पूछें, और ज़रूरत हो तो हम उसे लंबा�र्ज में काटकर खोल दिेंगे या आपको सलाह दिेंगे।

आप पर प्ला�टर हो या न हो, यात्रा के दिौरान बांह को ऊपर उठाकर रखें, उसे ट्रे टेबल पर या मोड़ी हु�र्ज जैकेट पर �टकाकर, या ��लंग में,
ता�क तरल हाथ में जमा होने के बजाय वापस बह जाए। और उस प्ला�टर के चिेतावनी संकेत जानें जो बहुत तंग हो गया हो (बढ़ता दिदिर्ज,
सुन्नपन, झुनझुनी, या उंग�लयाें का फिीका (सफे़दि पड़ा हुआ), ठंडा या नीला पड़ जाना)। ये हमारे प्ला�टर की देिखभाल पेज पर बताए गए
हैं, और �न पर तुरंत ध्यान देिना ज़रूरी है, उड़ान ख़त्म होने पर नहीं।

�कतनी ज�दिी उड़ान भरना सुर�क्षित है?

यह सवाल सीधिे हमसे पूछें , क्याें�क �र्जमानदिार जवाब है यह �नि�र्भर करता ह ै— आपका कौन-सा ऑपरेशन हुआ, क्या आपको जनरल
एने�थी�सया (�जसमें आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) �दिया गया था, आप कैसे ठीक हो रहे हैं, और आप �कतनी देिर और �कतनी दूर की
यात्रा कर रहे हैं।

एक सामान्य अनुमान के तौर पर, ऑपरेशन या जनरल एने�थी�सया के बादि के पहले कुछ �दिन से लेकर कुछ सप्ताह वह समय है जब
सावधिानी सबसे ज़्यादिा मायने रखती है, और छोटी उड़ानाें की तुलना में लंबी उड़ानाें के �लए ज़्यादिा �तंज़ार करना चिा�हए। बड़े ऑपरेशनाें
के �लए, सजर्जन और एयरला�सं अक्सर सजर्जरी से पहले और बादि के कुछ सप्ताह लंबी दूरी की यात्रा से बचिने का सुझाव देिते हैं। ले�कन ये
न्यूनतम समय और मोटे-मोटे अंदिाज़े हैं; आपकी ��थ�त �कसी भी �दिशा में काफ़ी अलग हो सकती है।

�स�लए अगर आप सजर्जरी के कुछ ही समय बादि उड़ान भरने की योजना बना रहे हैं, या लंबी दूरी की यात्रा बुक कर रहे हैं, तो कृपया
तारीख़ें पक्की करने से पहल ेहमसे मंज़ूरी ले लें। यह एक छोटी-सी बातचिीत है, और �टकट बुक होने के बादि की तुलना में पहले कर लेना
कहीं आसान है।

एयरपोटर्ज सुरक्षिा जांचि और आपके शरीर में लगी धिातु

अगर आपके ऑपरेशन में धातु (प्लेट, �कू्र (पेंचि), तार या को�र्ज छोटा �म्प्लांट) लगा�र्ज ग�र्ज है, तो आप एयरपोटर्ज के �कैनर के बारे में सोचि
सकते हैं। असल में, हाथ और ऊपरी अंग की ज़्यादिातर सजर्जरी में ��तेमाल होने वाली छोटी धिातु शायदि ही कभी �तनी बड़ी होती है �क
सुरक्षिा �कैनर उसे पकड़ें (धिातु के बड़े जोड़ बदिलने वाले �म्प्लांट की बात अलग है)। आम तौर पर आपको “�म्प्लांट काडर्ज” या डॉक्टर के
पत्र की ज़रूरत नहीं होती, और उड़ान के �लए यह ज़रूरी भी नहीं है।

�फिर भी, अगर आप तस�ली चिाहते हैं, तो आप हमसे एक छोटा नोट मांग सकते हैं या अपने �म्प्लांट का �ववरण साथ रख सकते हैं, और
अगर को�र्ज �कैनर संकेत देि, तो बस सुरक्षिा अ�धिकारी को बता दिें �क आपकी सजर्जरी हु�र्ज है। वे रोज़ एसेे मामले देिखते हैं और आपको आगे
का तरीका बता दिेंगे।
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व्यावहा�रक बातें

कुछ छोटी-मोटी बातें जो सजर्जरी के बादि सफ़र को आसान बनाती हैं:

एसेे सामान की योजना बनाएं �जसे आप उठा नहीं सकते। आप ऑपरेशन वाली बांह से बैग न ले जा पाएंगे, न उठा पाएंगे, न
खींचि पाएंगे, �स�लए कम सामान रखें, प�हयाें वाले बैग ��तेमाल करें, और मदिदि का �तंज़ाम करें: कुली, साथ सफ़र करने वाले लोग,
या एयरला�न के ज़�रए बुक की ग�र्ज सहायता।

भीड़ में बांह को बचाएं। ��लंग �सफ़र्ज  बांह को सहारा ही नहीं देिती, ब��क भीड़ भरे ट�मंनल या के�बन में आसपास के लोगाें को �शारा
भी करती है �क बांह को जगह दिें।

अपनी ट्रैवल इशं्योरेंस कंपनी को बताएं। यह वह बात है �जसे छोड़ना नहीं है: अपनी ट्रैवल इशं्योरेंस कंपनी को अपनी हाल की
सजर्जरी की जानकारी दें, �जसमें कोइर्ज भी इम्प्लांट या पहले से तय प्र�क्रियाएं शिा�मल हैं। हाल में हुआ ऑपरेशन अगर बताया न
गया हो, तो उससे जुड़ी �कसी भी बात के �लए आपका बीमा कवर नहीं रह सकता, और ठीक उसी समय आपको कवर की ज़रूरत
होगी। एक छोटा फ़ोन कॉल या ऑनला�न जानकारी देिना �से सुलझा देिता है।

अपनी दवाएं (और को�र्ज भी दिदिर्ज की दिवा) अपने हैंड लगेज में रखें, और लंबी यात्राआें के �लए अपने पचिर्चे की एक कॉपी साथ रखें।

सफ़र या हवा�र्ज यात्रा से पहले हमसे पूछें

�सका मकसदि आपको यात्रा से रोकना �ब�कुल नहीं है। ज़्यादिातर लोग सजर्जरी के बादि �बना �कसी परेशानी के सफ़र करते हैं। ले�कन कुछ
��थ�तयाें में जाने से पहले हमसे थोड़ी बात कर लेना सचिमुचि ठीक रहता है:

आप अपने ऑपरेशन या जनरल एने�थी�सया के कुछ ही समय बादि उड़ान भरने की योजना बना रहे हैं

आपके आगे लंबी दूरी की उड़ान या लंबी यात्रा है

आप पर नया या पूरा प्ला�टर चिढ़ा है, या आपको पक्का पता नहीं �क उड़ान से पहले उसे लंबा�र्ज में काटकर खोलने की ज़रूरत है या
नहीं

आपको पहले कभी थक्का बन चिुका है, या आपके ज़्यादिा जो�खम में होने के दूसरे कारण हैं

एक छोटी बातचिीत से हम सलाह को आपके ऑपरेशन और आपकी यात्रा के �हसाब से ढाल सकते हैं: कब उड़ान भरना सुर�क्षित है, क्या
आपके प्ला�टर पर ध्यान देिने की ज़रूरत है, और आपके ठीक होने से जुड़ी को�र्ज ख़ास बात। जब भी शक हो, बु�कंग से पहले �क्ल�नक
को फ़ोन करें।
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