
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

पैर की �शराआं मं खून के थक्कां (डीप वेन थ्रोम्बो�सस (पैर की गहरी �शरा मं खून का थक्का), या डीवीटी) की चिचिार्चा सबसे ज़्यादिा कूल्हे
और घुटने की सजर्चारी के बादि होती है। ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) की सजर्चारी के बादि इसका जो�खम बहुत कम होता है, ले�कन शून्य
नहीं: ��लंग मं रहना और सामान्य से कम चिलना-�फिरना इसे थोड़ा बढ़ाने के �लए काफ़ी है। घर पर कुछ आसान आदितं इस जो�खम को
वहीं रखती हैं जहां इसे होना चिा�हए।

ऊपरी अंग की सजर्चारी मं भी कुछ जो�खम क्यां रहता है

कंधिे या कोहनी की सजर्चारी के बादि, पहले एक-दिो सप्ताह आप अक्सर कम चिल-�फिर पाते हैं। हो सकता है आप कुसर्सी पर सीधिे बैठकर
सोएं, कम चिलं, और लंबे समय के �लए बाहर जाने से बचिं। ��थर बैठे रहने से आपके पैरां की �शराआं मं खून का बहाव धिीमा हो जाता है,
और यही मुख्य चिीज़ है जो थक्का बनने की संभावना बढ़ाती है।

कुछ चिीज़ं इस बु�नयादिी जो�खम को और बढ़ाती हैं: पहले कभी हुआ डीवीटी या फेिफिड़ां मं खून का थक्का (पल्मोनरी एम्बो�लज़्म),
प�रवार मं थक्कां का मज़बूत इ�तहास, कम्बाइडं गभर्चा�नरोधिक गोली (कम्बाइडं ओरल कॉन्ट्रासे�प्टव �पल) या हामार्मोन �रप्लेसमंट थेरेपी, हाल
ही मं की गइर्चा लंबी दूरी की यात्रा, धिूम्रपान, मोटापा, और कुछ बीमा�रयां, �जनमं कैं सर और आंतां की सूजन वाली बीमारी (इन्फ्लेमेटरी
बाउल �डज़ीज़) शा�मल हैं। अगर इनमं से कोइर्चा भी बात आप पर लागू होती है, तो हो सकता है आपके सजर्चान ने ख़ास तौर पर खून पतला
करने वाली गो�लयां या इजंेक्शन सुझाए हां; उस सलाह का ठीक-ठीक पालन करं।

आप रोज़ क्या कर सकते हैं

ज़्यादिातर मरीज़ां को ऊपरी अंग की सजर्चारी के बादि खून पतला करने वाली दिवा की ज़रूरत नहीं होती। नीचिे दिी गइर्चा बचिाव वाली आदितं
आम तौर पर काफ़ी होती हैं:

चलते रहें। एक लंबी सैर से बेहतर है घर के अंदिर पांचि छोटी-छोटी सैर। जागते समय हर घंटे कुछ चिलने-�फिरने का लक्ष्य रखं, भले ही
वह �सफ़र्चा  केतली तक जाना हो।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

घर पर खनू के थक्के
बनन ेस ेरोकना
सजर्चारी के बादि खून के थक्कां का जो�खम कम करने के �लए टखने की एक्सरसाइज़ और दिबाव
(कम्प्रेशन)।

Kieran Hirpara 4.0

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 2



अपने टखनोें को बोर-बोर �हलोएं। बैठे हुए, हर घंटे बीस बार अपने पैरां के पंजां को ऊपर और नीचिे करं। इससे �पंडली की �शराआं
से खून बाहर पंप होता है।

पोनी �पएं। �दिन मं दिो लीटर। पानी की कमी से खून गाढ़ा हो जाता है; दिदिर्चा की दिवाएं और कम भूख, दिोनां की वजह से आप सामान्य
से कम पीने लगते हैं।

लंबे समय तक पोलथी मोरकर (यो एक पैर पर दूसरो पैर चढ़ोकर) न बैठें , और एसेी �रक्लाइनर कुसर्सी पर न बैठं �जसमं घुटनां के
नीचिे ज़्यादिा दिबाव पड़ता हो।

बड़ी सजर्चारी के बादि, हो सके तो कम से कम दिो सप्ताह तक लंबी दूरी की हवो�ई योत्रो से बचें। अगर आपको उड़ान भरनी ही पड़े, तो
हर घंटे �वमान के ग�लयारे मं चिलं और कम्प्रेशन �टॉ�कंग (दिबाव वाले मोज़े) पहनं।

धिूम्रपान थक्के का जो�खम बहुत ज़्यादिा बढ़ा देिता है; अगर आपने ऑपरेशन के �लए इसे छोड़ा है, तो इसे छोड़े रखने का यह बहुत अच्छा
मौका है।

चिेतावनी संकेत — हमं फ़ोन करं या इमरजंसी �वभाग जाएं

एक �पंडली में दूसरी तरफ़ की तुलनो में ददई, सूजन, गमोईहट यो लोली हो जोए

अचोनक सोंस फूलनो, सीने में ददई, यो खोंसी में खून आनो: सीधिे इमरजंसी �वभाग जाएं, यह फेिफिड़ां मं खून का थक्का
(पल्मोनरी एम्बो�लज़्म) हो सकता है

ऊपर दिी गइर्चा �कसी भी बात के साथ चक्कर आनो यो बेहोश होनो

अगर इनमं से कुछ भी हो, तो अपने फिॉलो-अप अपॉइटंमंट का इतंज़ार न करं। जल्दिी इलाज हो तो खून के थक्के बहुत हदि तक संभाले जा
सकते हैं; देिर होने पर वे ख़तरनाक हो सकते हैं।
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