
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) की सजर्जरी के बादि गाड़ी चिलाना डॉक्टरी और कानूनी, दिोनां तरह का सवाल है। छोटा जवाब: आप �फिर से
गाड़ी तब चिला सकते हैं जब आप हर संभा�वत ��थ�त मं गाड़ी को सुर�क्षित रूप से काबू मं रख सकं, �जसमं दिोनां हाथ �टीय�रंग पर
रखकर अचिानक ब्रेक लगाना (इमरजंसी �टॉप) भी शा�मल है, और आपके सजर्जन और इलाज करने वाले दूसरे �वा�थ्यकमर्मी इससे सहमत
हां।

कानूनी ��थ�त

पूरे ऑ�ट्रे�लया मं इ�तेमाल होने वाले Austroads के Assessing Fitness to Drive (गाड़ी चिलाने की योग्यता का आकलन) �दिशा�नदिर्देशां के
तहत, हर समय गाड़ी चिलाने के योग्य होने की �ज़िम्मेदिारी ड्र ाइवर की है। अगर आप डॉक्टरी सलाह के �ख़िलाफ़ गाड़ी चिला रहे थे, तो बीमा
कंप�नयां आपका दिावा ठुकरा सकती हैं।

अगर आप अभी भी ��लंग, ���लंट या �ला�टर (का�ट) मं हैं, तो गाड़ी न चिलाएं। अगर आप दिोनां हाथां से �टीय�रंग व्हील को मज़िबूती से
नहीं पकड़ सकते या �गयर-��टक या इ�ंडकेटर नहीं चिला सकते, तो गाड़ी न चिलाएं।

आम तौर पर लगने वाला समय

ये सामान्य अनुमान हैं; आपके सजर्जन आपको एक �न�श्चित तारीख़ि बताएंगे।

ऑपरेशन आम तौर पर सबसे जल्दी वापसी

कापर्जल टनल �रलीज़ि (नवर्ज पर से दिबाव हटाने का ऑपरेशन) 1–2 स�ताह (जब घाव मं तकलीफ़ न रहे)

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कंधि ेऔर बाहं की सजर्जरी
के बादि गाड़ी चिलाना: कब
यह सरु�क्षित और काननूी
ह?ै
ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) की सजर्जरी के बादि गाड़ी चिलाना: सुर�क्षित रूप से �फिर �टीय�रंग संभालना
इस पर �नभर्जर करता है �क �कस बांह या हाथ का ऑपरेशन हुआ, आप �कतने आराम से �टीय�रंग पकड़
और घुमा सकते हैं, और क्या आप अभी भी तेज़ि दिदिर्ज �नवारक दिवाएं ले रहे हैं।
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ऑपरेशन आम तौर पर सबसे जल्दी वापसी

�ट्रगर �फिंगर (उंगली का अटकना) �रलीज़ि 1–2 स�ताह

कलाइर्ज के गैं�ग्लयन �स�ट को �नकालना 2–3 स�ताह

कोहनी की नवर्ज का �रलीज़ि 2–3 स�ताह

�ड�टल बाइसे�स �रपेयर (कोहनी के पास बाइसे�स टंडन को वापस जोड़ना) 6 स�ताह (जब ब्रेस उतर जाए)

रोटेटर कफ़ �रपेयर 6 स�ताह (��लंग उतरने के बादि, सजर्जन की मंज़िूरी के साथ)

कंधिा बदिलने का ऑपरेशन (शोल्डर �र�लेसमंट) 6 स�ताह

कलाइर्ज का फ्यूज़िन (ह�ड्डियां को जोड़कर एक कर देिना) 6 स�ताह (���लंट उतर जाने के बादि)

उंगली के जोड़ का फ्यूज़िन 4–6 स�ताह (���लंट उतर जाने के बादि)

लैटरजे (Latarjet) / कंधिे को ��थर करने का ऑपरेशन 6 स�ताह

व्यावहा�रक परीक्षिण

सड़क पर गाड़ी चिलाने से पहले, खड़ी कार मं बैठकर यह करके देिखं:

दिोनां हाथ 5 �मनट तक �टीय�रंग पर रखना, �बना बांह थके

�टीय�रंग को दिोनां तरफ़ पूरा घुमाना

हाथ बढ़ाकर �गयर-��टक और इ�ंडकेटर तक पहुंचिना

अचिानक ब्रेक लगाने (इमरजंसी �टॉप) का अ�भनय करना

अगर कुछ भी अटपटा या दिदिर्ज भरा लगे, तो आप अभी तैयार नहीं हैं।

बीमा

अगर आपके डॉक्टर ने आपको गाड़ी न चिलाने के �लए कहा है और �फिर भी आप चिलाना चिुनते हैं, तो अपनी बीमा कंपनी को बताएं; हो
सकता है आपका बीमा कवर लागू न हो। अगर आपको पक्का पता न हो, तो अपनी बीमा कंपनी से �ल�खत मं पूछं।

लंबी यात्राएं

गाड़ी चिलाना दिोबारा शुरू करने के बादि पहले महीने सामान्य से ज़्यादिा बार रुककर आराम करं। जकड़न और थकान आपकी उम्मीदि से
ज़्यादिा तेज़िी से बढ़ती हैं।
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