
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

ऑपरेशन के बादि लोगां को होने वाली सबसे आम परेशा�नयां मं से एक कब्ज़ है, और यह बहुत से मरीज़ां को हैरान कर देिती है। अच्छी
बात यह है �क इसका पहले से अंदिाज़ा लगाया जा सकता है, यानी इसे काफ़ी हदि तक रोका भी जा सकता है। पहले कुछ �दिनां मं थोड़ी
योजना, ख़ास तौर पर आपकी दिदिर्द �नवारक दिवाआं को लेकर, आम तौर पर पेट को आराम से साफ़ होते रहने मं मदिदि करती है।

सजर्दरी से आंतां की चिाल धिीमी क्यां हो जाती है

ऑपरेशन के बादि कइर्द चिीज़ं एक साथ आपके पेट पर असर डालती हैं:

तेज़ (ओ�पिओइड) ददर्द �निवारक दवाएं सबसे बड़ा कारण हैं। कोडीन, ऑक्सीकोडोन, ट्रामाडोल, टैपंटाडोल और मॉफ़र्फ़ीन जैसी
दिवाएं दिदिर्द मं अच्छी राहत देिती हैं, ले�कन वे सीधिे आंतां पर भी असर करती हैं और उनिकी चाल को काफ़ी धीमा कर देती हैं। यही
सबसे अहम कारण है। इन गो�लयां से होने वाली सुस्ती और मतली का असर तो आम तौर पर कुछ �दिनां मं खत्म हो जाता है, ले�कन
आंतं ओ�पओइड की आदिी नहीं होतीं। जब तक आप इन्हं लेते रहते हैं, चिाल धिीमी बनी रहती है, इस�लए इसके ख़त्म होने का इतंज़ार
करने के बजाय इसे सोचि-समझकर संभालना ज़रूरी है।

आपि कम चलते-�फिरते हैं। चिलना और सामान्य ग�त�व�धि आंतां की मांसपे�शयां की उस प्राकृ�तक लहर को चिलाने मं मदिदि करते हैं
जो खाने को आगे बढ़ाती है। सजर्दरी के बादि आराम करने से यह लहर धिीमी पड़ जाती है।

आपि कम खाते-पिीते हैं। भूख कम लगना, खाने मं कम फ़ाइबर, और सामान्य से कम पानी पीना, ये सब मल को सख़्त बनाते हैं और
उसके �नकलने को धिीमा करते हैं।

एनिेस्थी�सया खुद। जनरल एनेस्थी�सया (�जसमं आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) कुछ समय के �लए आंतां को सुस्त कर देिता है, और
उन्हं �फिर से ठीक से काम शुरू करने मं एक-दिो �दिन लग सकते हैं।

इन सबको �मलाकर, कुछ �दिनां तक पेट का धिीमा और भरा-भरा (रुका हुआ) महसूस होना बहुत आम है। यह असहज होता है, ले�कन
ज़्यादिातर मामलां मं ख़तरनाक नहीं होता।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

सजर्दरी के बादि कब्ज़ और
पटे की देिखभाल
सजर्दरी के बादि कब्ज़ बहुत आम है — ख़ास तौर पर तेज़ दिदिर्द �नवारक दिवाआं के साथ — ले�कन इसे
काफ़ी हदि तक रोका जा सकता है।
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सबसे ज़रूरी कदिम: तेज़ दिदिर्द �नवारक दिवाआं के साथ जुलाब (लैक्से�टव)

अगर आपको ओ�पिओइड या कोडीनि के साथ घर भेजा जाता है, तो मुख्य बात यह है: ददर्द �निवारक दवाआं के साथ ही, पिहले �दनि
से, जुलाब (लैक्से�टिव) शुरू करं। कब्ज़ हो जाने और तकलीफ़ शुरू होने तक इतंज़ार न करं। क्यां�क ये दिदिर्द �नवारक दिवाएं आंतां को
लगभग हमेशा धिीमा कर देिती हैं, समझदिारी इसी मं है �क समस्या के पीछे भागने के बजाय उससे एक कदिम आगे रहा जाए।

आपके फ़ामार्द�सस्ट �बना पचिर्चे �मलने वाला कोइर्द उपयुक्त जुलाब सुझा सकते हैं; आम तौर पर सेनिा (senna) जैसा हल्का असर करने वाला
उत्तेजक जुलाब चिुना जाता है, कभी-कभी मल को निरम करनिे वाली दवा (डोक्यूसेटि) के साथ। जब तक आप तेज़ दिदिर्द �नवारक दिवाएं ले
रहे हैं, इसे �नय�मत रूप से लं, �सफ़र्द  एक बार नहीं। अगर हमने आपके �लए कोइर्द ख़ास जुलाब �लखा या सुझाया है, तो वही लं।

इस संदेिश का दूसरा �हस्सा भी उतना ही ज़रूरी है: जैसे ही आपिका ददर्द अनिुम�त दे, तेज़ ददर्द �निवारक दवाएं कम करं। पहले कुछ
�दिनां मं जैसे-जैसे दिदिर्द कम हो, ओ�पओइड से हटकर पैरा�सटामोल जैसे सरल �वकल्पां पर आ जाएं (और सूजन कम करने वाली दिवा
(एंटी-इन्फ्लेमेटरी) भी, अगर आपको बताया गया है �क वह आपके �लए ठीक है)। आप �जतना कम ओ�पओइड लंगे, आपकी आंतं उतनी
कम धिीमी हांगी, और इन्हं छोड़ना आपके पेट के �लए और आपके पूरे ठीक होने के �लए भी सबसे अच्छी चिीज़ां मं से एक है। सजर्दरी के
बादि दिदिर्द और ओ�पओइड को संभालने के बारे मं हमारे पेज पर इसके बारे मं और जानकारी है।

पेट साफ़ होता रहे — रोज़ की बु�नयादिी बातं

जुलाब के साथ-साथ, कुछ आसान आदितां से सचिमुचि फ़कर्द  पड़ता है:

खूब तरल �पिएं। �दिन भर पानी पीने से मल नरम रहता है और जुलाब को असर करने मं मदिदि �मलती है। अगर आप दिदिर्द �नवारक
दिवाएं ले रहे हैं, तो यह और भी ज़रूरी है।

भूख लौटिनिे पिर फ़ाइबर वाला खानिा खाएं। फिल और स�ब्ज़यां, साबुत अनाज की ब्रेड और अनाज, बीन्स और दिालं, और ख़ास तौर
पर सूखा आलूबुखारा (प्रूनि) या उसका जूस, ये सब मदिदि करते हैं। सुबह एक गमर्द पेय भी आंतां को चिलाने मं थोड़ी मदिदि कर
सकता है।

�जतनिा आपिको अनिुम�त ह,ै उतनिा चलते-�फिरते रह।ं घर के अंदिर हल्का, �नय�मत रूप से टहलना भी आंतां को �फिर से चिलाने मं
मदिदि करता है। आपके ऑपरेशन के �लए हमने जो भी सीमाएं बताइर्द हैं उनके भीतर रहं, ले�कन पूरा �दिन एक जगह बैठे न रहं।

हाजत होनिे पिर तुरंत जाएं। जब आपको शौचि की इच्छा हो, तो उसे रोकं नहीं, और खुदि को �बना जल्दिबाज़ी का समय दंि। घुटनां को
थोड़ा ऊपर उठाने वाली एक छोटी चिौकी (फु़टस्टूल) से मल त्याग आसान हो सकता है।

एक छोटी सावधिानी: सजर्दरी के बाद के शुरुआती �दनिां मं मल की मात्रा बढ़ानिे वाले फ़ाइबर सप्लीमंटि (जैसे इसबगोल /
साइ�लयम / मेटिाम्यू�सल) सबसे अच्छा �वकल्पि निहीं हैं, ख़ास तौर पर अगर आप ज़्यादिा पानी नहीं पी रहे, क्यां�क इन्हं असर करने के
�लए बहुत तरल चिा�हए और वरना ये समस्या को और बढ़ा सकते हैं। इस चिरण मं खाने का फ़ाइबर और ऊपर बताया गया जुलाब वाला
तरीका ज़्यादिा भरोसेमंदि है।

क्या सामान्य है, और कब धिैयर्द रखं

ऑपरेशन के बादि एक-दिो �दिन तक शौचि न होना सामान्य है, ख़ास तौर पर अगर आपको एनेस्थी�सया और कुछ तेज़ दिदिर्द �नवारक दिवाएं दिी
गइर्द हां। पेट फूिला हुआ और सुस्त महसूस होना, जो चिलने-�फिरने, ज़्यादिा पीने, ओ�पओइड कम करने और जुलाब को असर करने देिने से
धिीरे-धिीरे ठीक हो जाए, अपे�क्षित है और इसमं �चिंता की कोइर्द बात नहीं है। ज़्यादिातर लोग लगभग एक सप्ताह मं अपनी सामान्य आदित
पर लौट आते हैं।
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मदिदि कब लं — इतंज़ार न करं

कब्ज़ आम तौर पर ख़तरे से ज़्यादिा एक परेशानी होती है, ले�कन कभी-कभी सजर्दरी के बादि आंतं सचिमुचि रुक (ब्लॉक हो) सकती हैं या
�फिर से काम शुरू नहीं करतीं (इस समस्या को आइ�लयस (ileus) कहते हैं)। नीचिे �दिए चिेतावनी संकेत इस बात का इशारा हैं �क आगे
इतंज़ार करने के बजाय जांचि करवाएं।

अगर आपिको ये �दखं, तो हमसे, अपिनिे जीपिी (आपिके फैि�मली डॉक्टिर) से, या अपिनिे निज़दीकी इमरजंसी �वभाग से संपिकर्द  करं:

कइर्द �दनिां तक शौच नि होनिा और साथ में पिेटि का सूजा हुआ, फूिला हुआ और ददर्द भरा होनिा, ख़ास तौर पर अगर यह बढ़ता जा
रहा हो।

शौचि न कर पाने या गैस न �नकाल पाने के साथ मतली या उल्टिी: यह संकेत हो सकता है �क आंत रुक गइर्द है या उसने चिलना बंदि
कर �दिया है।

पिेटि मं तेज़ या बढ़ता हुआ ददर्द या एठंनि।

मलद्वार (पिीछे के रास्ते) से �कसी भी तरह का खूनि आनिा, या मल मं खून।

ऊपर दिी गइर्द �कसी भी बात के साथ बुखार या आम तौर पर तबीयत ख़राब लगना।

अगर इनमं से कइर्द लक्षिण एक साथ हां, ख़ास तौर पर उल्टी के साथ फूिला हुआ, दिदिर्द भरा पेट, तो इसे अत्यावश्यक मानं और तुरंत मदिदि लं।
पहले कुछ �दिनां मं आंतां की सामान्य धिीमी चिाल के �लए, ऊपर बताइर्द गइर्द तरल-फ़ाइबर-चिलना-�फिरना-जुलाब वाली योजना लगभग
हमेशा इसे ठीक कर देिती है। जब भी शक हो, �क्ल�नक को फ़ोन करं। हम आपसे सुनना कहीं ज़्यादिा पसंदि करंगे।
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