
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

प्लास्टर (कास्ट) या �स्प्लंट आपकी ठीक हो रही हड्डी, टेंडन (कंडरा) या जोड़ को पूरी तरह �स्स्थिर रखता है, ता�क वह सही �स्स्थि�त में जुड़
सके। यह कुछ सप्ताह तक आपके सास्थि रहेगा, और आप इसकी देिखभाल कैसे करते हैं, इससे सचिमुचि फ़कर्क  पड़ता है — आपके आराम
पर भी और इस पर भी �क चिोट �कतनी अच्छी तरह ठीक होती है। ज़्यादिातर बातें सामान्य समझ की हैं, ले�कन कुछ बाताें को सही करना
ज़रूरी है, और आ�ख़िर में चिेतावनी संकेताें की एक छोटी सूचिी है �जसे आपको कभी अनदेिखा नहीं करना चिा�हए।

इसे साफ़ और सूखा रखें

यह सबसे ज़रूरी �नयम है। गीला होने पर प्लास्टर का कास्ट नरम और भुरभुरा हो जाता है और अपना काम करना बंदि कर देिता है।
फाइबरग्लास (�संस्थिे�टक) कास्ट अपना आकार बेहतर बनाए रखता है, ले�कन उसके नीचिे की नरम गद्दी �फर भी पानी सोख लेती है, और
घंटाें तक त्वचिा से सटी गीली गद्दी से खुजली, इ�रटेशन (त्वचिा का परेशान हो जाना) और त्वचिा का गलना-�छलना होता है।

नहाते समय इसे ढक लें। सही वाटरप्रूफ़ कास्ट कवर या स्लीव इस्तेमाल करें, या इसे प्ला�स्टक की स्थिैली में लपेटकर ऊपर से टेप से
बंदि कर दिें। ढके होने पर भी हास्थि या पैर को पानी की सीधिी धिार से दूर रखें और उसे पानी में न डुबोएं; ज़ोर की छींटें अंदिर तक पहुंचि
ही जाती हैं।

अगर ढकना मु��कल हो, तो उसकी जगह कास्ट के आसपास स्पंज से साफ़ करें और कास्ट को पानी से अच्छी तरह दूर रखें।

अगर यह गीला हो ही जाए, तो बाहर की सतह और �कनाराें की गद्दी को तौ�लये से या हेयरड्रायर की ठंडी से�टंग से �जतना हो सके
सुखा लें (गमर्क कभी नहीं; कास्ट के अंदिर आपको जलने का पता नहीं चिलता)। अगर प्लास्टर का कास्ट पूरी तरह भीग जाए, नरम पड़
जाए, उसमें दिरार आ जाए या उससे बदिबू आए, तो हमें फ़ोन करें ता�क उसकी जांचि हो सके या उसे बदिला जा सके।

उतारे जा सकने वाले �स्�लंट के सास्थि यह आसान है: हमारे बताए अनुसार उसे उतारें, उसे सूखा रखें, और दिोबारा पहनने से पहले नीचिे
की त्वचिा को हवा लगने दिें और पूरी तरह सूखने दिें। इसे केवल उन्हीं कारणाें से और उतनी ही देिर के �लए उतारें �जतना हमने बताया है; यह
ठीक हो रहे �हस्से की सुरक्षा के �लए है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

घर पर प्लास्टर (कास्ट)
और �स्प्लटं की देिखभाल
बांह को ऊपर उठाकर रखना और प्लास्टर को साफ़ और सूखा रखना आराम से ठीक होने की कंुजी है।
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अंदिर कभी कुछ न डालें

कास्ट के नीचिे की त्वचिा में अक्सर खुजली होती है। खुजलाने के �लए बुनाइर्क की सलाइर्क, पेन, स्केल या कपड़े टांगने का हैंगर अंदिर डालने
का बहुत मन करता है। कृपया एसेा न करें। आपको पता नहीं चिलता �क आप �कतनी ज़ोर से रगड़ रहे हैं, त्वचिा �छल सकती है, और गमर्क,
अंधिेरी, गद्दीदिार जगह में फंसी एक छोटी-सी खराेंचि से ही संक्रमण (इन्फेक्शन) शुरू होता है। इससे गद्दी भी �सकुड़कर इकट्ठी हो सकती है
और एक जगह पर दिबाव बना सकती है।

अगर खुजली आपको परेशान कर रही है, तो कास्ट के बाहर हल्के से स्थिपस्थिपाकर देिखें, या हेयरड्रायर की ठंडी से�टंग से अंदिर ठंडी हवा
फंूकें । अंदिर पाउडर, लोशन या कुछ और न डालें। अगर खुजली बहुत ज़्यादिा है या कोइर्क �छली हुइर्क, दुखती जगह है, तो खुदि उससे जूझने के
बजाय हमें बताएं।

इसे खुदि न काटें, न छांटें, न उतारें

यह बहुत तंग, बहुत लंबा या बस आड़े आता हुआ लग सकता है, ले�कन प्लास्टर या �स्प्लंट को खुदि कभी न छांटें, न काटें, न मोड़ें और न
उतारें। इसका आकार और लंबाइर्क सोचि-समझकर रखी गइर्क है; इसे काटने से हड्डी �खसक सकती है या कोइर्क नुकीला �कनारा रह सकता है
जो त्वचिा में चिुभे। अगर यह सचिमुचि बहुत तंग लगे या बुरी तरह रगड़ रहा हो, तो यह हमसे संपकर्क  करने का कारण है, कैं चिी उठाने का नहीं
(नीचिे �दिए चिेतावनी संकेत देिखें)।

सूजन कम करने के �लए ऊपर उठाकर रखें

पहले कुछ �दिनाें में सूजन ही आपकी सबसे बड़ी रुकावट होती है, और गुरुत्वाक�र्कण आपके �ख़िलाफ़ काम करता है। �जतना हो सके, हास्थि
या पैर को �दिल के स्तर से ऊपर उठाकर रखें।

बांह या हाथ के �लए, बैठते या लेटते समय उसे त�कयाें पर �टकाएं, ता�क हास्थि कोहनी से ऊंचिा रहे और कोहनी कंधिे से ऊंचिी। �दिन में
�स्लंग (बांह को सहारा देिने वाली पट्टी) मदिदि करता है, ले�कन हास्थि को नीचिे लटकने न दिें।

हास्थि या पैर को ऊपर रखने से तरल उंग�लयाें में जमा होने के बजाय वापस बह जाता है, �जससे टीस कम होती है और रात भर में
कास्ट ज़्यादिा तंग महसूस नहीं होता।

पहले 24–48 घंटाें में कुछ सूजन और कसाव महसूस होना सामान्य है, और ऊपर उठाकर रखने से यह कम हो जाता है। जो सूजन 
लगातार बढ़ती जाए, या नीचिे �दिए चिेतावनी संकेताें के सास्थि हो, वह सामान्य नहीं है। हमसे संपकर्क  करें।

जो �हला सकते हैं, उसे �हलाते रहें

कास्ट एक �हस्से को �हलने से रोकता है, ले�कन उसके बाहर का सब कुछ धिीरे-धिीरे काम करता रहना चिा�हए; इससे जकड़न नहीं होती
और खून का बहाव बना रहता है।

जागते समय अपनी उंग�लयाें और अंगूठे को �नय�मत रूप से, हर घंटे कइर्क बार �हलाएं, जब तक हमने ख़िास तौर पर यह न कहा हो
�क �कसी उंगली को �स्स्थिर रखना है।

जो जोड़ खुले हैं उन्हें �हलाएं: अगर आपकी अग्रबाहु (कोहनी से कलाइर्क तक का �हस्सा) या कलाइर्क पर कास्ट है, तो आम तौर पर
कंधिा और कोहनी। कंधिे को धिीरे-धिीरे गोल घुमाने और कोहनी मोड़ने से, कलाइर्क ठीक होने के दिौरान, ये जोड़ जकड़ते नहीं।

दिदिर्क वाली �कसी भी चिीज़ में ज़ोर न लगाएं, और हमारी दिी हुइर्क कोइर्क ख़िास एक्सरसाइज़ हो तो उसका पालन करें।
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कास्ट और त्वचिा की सुरक्षा करें

इस पर वज़न न डालें और इस पर टेक न लगाएं। यह हास्थि या पैर को आराम देिने के �लए है, आपका वज़न उठाने के �लए नहीं।
अग्रबाहु के कास्ट पर टेक लगाने से नीचिे की हड्डी पर और आपकी त्वचिा पर दिबाव पड़ता है।

�कनाराें पर त्वचा पर नज़र रखें। जहां कास्ट त्वचिा से �मलता है वहां स्थिोड़ी लाली आम है; �छली हुइर्क, फटी हुइर्क या लगातार दुखती
त्वचिा सामान्य नहीं है।

कास्ट को साफ़ रखें और ध्यान रखें �क �मट्टी, रेत या छोटी चिीज़ें अंदिर न जाएं।

मदिदि कब लें — इतंज़ार न करें

ज़्यादिातर कास्ट पहले एक-दिो �दिन के बादि ठीक से बैठ जाते हैं। ले�कन जो कास्ट बहुत तंग हो जाए वह सचिमुचि की इमरजेंसी है: यह
अंदिर की मांसपे�शयाें और नवर्क (तं�त्रिका) को दिबा सकता है और खून की सप्लाइर्क रोक सकता है (इस समस्या को कम्पाटर्टमेंट �संड्र ोम कहते
हैं), और इससे कुछ ही घंटाें में स्स्थिायी नुकसान हो सकता है। नीचिे �दिए चिेतावनी संकेत आपकी शुरुआती चिेतावनी हैं। इतंज़ार न करें।

अगर आपको इनमें से कुछ भी �दिखे, तो उसी �दिन हमसे संपकर्ट  करें, या अपने नज़दिीकी इमरजेंसी �वभाग जाएं:

दिदिर्ट जो बढ़ रहा हो, बहुत तेज़ हो, या आपकी उम्मीदि से ज़्यादिा हो, ख़िास तौर पर एसेा दिदिर्क जो आपकी सामान्य दिदिर्क की दिवा से
कम न हो, या एसेा दिदिर्क जो गहरा और लगातार महसूस हो।

�दिन बीतने के सास्थि �लास्टर या �स्�लंट का ढीला लगने के बजाय और तंग लगना।

उंग�लयाें में सुन्नपन, झुनझुनी या जलन।

उंग�लयाें का फीका (सफे़दि पड़ा हुआ), सफे़दि, नीला, धूसर (सांवला-सा) या ठंडा पड़ जाना, या उनका बहुत सूजा हुआ
�दिखना और ऊपर उठाकर रखने से ठीक न होना।

को�शश करने पर उंग�लयां न �हला पाना।

कास्ट के नीचिे जलन, रगड़ या दिबाव वाली कोइर्ट जगह: यह दिबाव से बनने वाला घाव (प्रेशर सोर) बनने का संकेत हो सकता है।

कास्ट से बदिबू आना, या कोइर्ट �रसाव या तरल बाहर �नकलना: यह नीचिे त्वचिा के घाव या संक्रमण का संकेत है।

ऊपर दिी गइर्क �कसी भी बात के सास्थि बुखार या आम तौर पर तबीयत ख़िराब लगना।

अगर इनमें से कइर्क लक्षण एक सास्थि हाें, ख़िास तौर पर तेज़ दिदिर्ट के साथ उंग�लयाें में सुन्नपन, ठंडापन या रंग बदिलना, तो इसे
अत्यावश्यक मानें और यह देिखने के �लए इतंज़ार करने के बजाय �क यह अपने आप ठीक होता है या नहीं, तुरंत मदिदि लें। �कसी तंग
कास्ट को बहुत देिर तक लगा रहने देिने से हमेशा बेहतर है �क कास्ट की जांचि करवाइर्क जाए और कुछ गड़बड़ न �नकले।

सामान्य खुजली, ऊपर उठाकर रखने से कम हो जाने वाली मामूली सूजन, या एसेा कास्ट जो बस परेशान करता है, इनके �लए आप
इतंज़ार कर सकते हैं और अगली �क्ल�नक �व�ज़ट में हमसे बात कर सकते हैं। जब भी शक हो, �क्ल�नक को फ़ोन करें; हम आपसे सुनना
कहीं ज़्यादिा पसंदि करेंगे।
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