
थक्का तब बनता है जब चोट की जगह पर प्लेटलेट्स आपस में �चपक जाते
हैं और फ़ाइ�ब्रिन के धागाें का जाल रक्त को�शिकाआें को फंसाकर उस जगह
को बंद कर देता है।
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यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

“खून पतला करने वाली दिवा” में दिवाआें के दिो प�रवार आते हैं जो पूरी तरह अलग तरीकाें से काम करते हैं, और ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ
तक) की सजर्जरी के �लए हमारा �नदिर्देश इस पर �नभर्जर करता है �क आप �कस प�रवार की दिवा लेते हैं। ए�स्स्पि�रन और क्लो�स्पिडोग्रेल जैसी
एंटीप्लेटलेट दवाएं जारी रखी जाती हैं। वारफ़�रन, ज़ेरेल्टो (Xarelto), ए�ल�क्वस (Eliquis) और प्राडाक्सा (Pradaxa) जैसी
एंटीकोएगुलेंट दवाएं आस्पिके ऑस्पिरेशन से 48 घंटे स्पिहले बंद की जाती हैं। आप कौन-सी दिवा लेते हैं, और वह असल में कैसे काम
करती है, यह जानने से ये दिोनाें �नदिर्देश कहीं कम रहस्यमय लगते हैं।

पहले यह समझें: खून असल में जमता कैसे है?

अलग-अलग खून पतला करने वाली दिवाआें को समझने के �लए यह
जानना मदिदि करता है �क आपका खून आम तौर पर �रसाव को कैसे बंदि
करता है, क्याें�क हर दिवा एक अलग चिरण को रोकती है।

जब कोइर्ज खून की नली कट जाती है या उसे नुकसान पहुंचिता है, तो
आपका शरीर उसे दो चरणाें में बंदि करता है:

प्लेटलेट्स दरार को भरते हैं: सबसे स्पिहले स्पिहुचंने वाले तेज़
मददगार। प्लेटलेट्स को�शकाआें के बहुत छोटे टुकड़े होते हैं जो
खून में घूमते रहते हैं और ज़रूरत पड़ने तक कुछ नहीं करते। जैसे
ही वे �कसी क्ष�तग्रस्त नली की दिीवार से �मलते हैं, वे �चिप�चिपे हो
जाते हैं, चिोट की जगह पर जमा होते हैं और आपस में �चिपक जाते
हैं, और कुछ सेकंड से लेकर कुछ �मनटाें में एक नरम, अस्थायी डाट
(प्लग) बना देिते हैं। इसे शरीर का आपातकालीन पैबंदि समझें।

क्लॉ�टंग कैस्केड इस डाट को स्पिक्का करता ह।ै प्लेटलेट्स की यह
डाट अपने-आप में कमज़ोर होती है। इसे मज़बूत करने के �लए खून
एक श्रृंखला-प्र�त�क्रिया चिलाता है �जसे क्लॉ�टंग कैस्केड कहते हैं, यानी प्रोटीनाें की एक कड़ी �जन्हें क्लॉ�टंग फै़क्टर (खून जमाने
वाले तत्व) कहते हैं (ज़्यादिातर �लवर में बनते हैं, और इनमें से कइर्ज को �वटा�मन K की ज़रूरत होती है), जो डो�मनो की कतार की

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

सजर्जरी के आसपास खनू
पतला करन ेवाली दिवाएं
थक्का आपस में �चिपके प्लेटलेट्स से बनता है, �जन्हें फ़ाइ�ब्रिन के धिागाें का जाल मज़बूत करता है —
यही वह प्र�क्रिया है �जसे रोकने के �लए खून पतला करने वाली दिवाएं बनाइर्ज गइर्ज हैं।
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तरह एक-एक करके एक-दूसरे को चिालू करते हैं। कैस्केड के अंत में फ़ाइ�ब्रिनोजन नाम का एक प्रोटीन फ़ाइ�ब्रिन में बदिल जाता है,
जो बारीक धिागाें का एक जाल है; यह जाल प्लेटलेट्स की डाट में बुन जाता है और उसे एक मज़बूत, �स्थर थक्के में जकड़ देिता है।

तो एक पूरा बना थक्का असल में फ़ाइ�ब्रिन के जाल से एक साथ थामे गए प्लेटलेट्स होता है। जब यह �कसी घाव को बंदि करता है, तो
ठीक यही आप चिाहते हैं; ले�कन यही प्र�क्रिया जब �कसी धिमनी या �शरा के अंदिर �बना ज़रूरत होती है, तो इससे �दिल का दिौरा, स्ट्रोक
(लकवा) या DVT (पैर की गहरी �शरा में खून का थक्का) होता है। इसी को रोकने के �लए खून पतला करने वाली दिवाएं दिी जाती हैं।

नीचिे दिी गइर्ज हर बात की कंुजी यह है: खून पतला करने वाली दिवाआें के दिोनाें प�रवार अलग-अलग चिरण को रोकते हैं। एंटीप्लेटलेट दिवाएं
पहले चिरण (प्लेटलेट्स) को कमज़ोर करती हैं; एंटीकोएगुलेंट दिवाएं दूसरे चिरण (क्लॉ�टंग फै़क्टर के कैस्केड) को रोकती हैं। यही एक
फ़कर्ज  यह भी समझाता है �क सजर्जरी से पहले इनका समय इतना अलग क्याें है, क्याें�क �कसी प्लेटलेट के असर को “पलटना” और �कसी
क्लॉ�टंग फै़क्टर के असर को “पलटना” एक जैसा नहीं है।

एंटीप्लेटलेट दिवाएं

(ए��प�रन, क्लो�पडोग्रेल/प्लै�विक्स (Plavix), �टकाग्रेलर/�ब्रि�लंटा (Brilinta), प्रासुग्रेल/ए�फ़एंट (Effient))

ये दिवाएं खून की प्लेटलेट्स नाम की बहुत छोटी को�शकाआें को थक्का शुरू करने के �लए आपस में �चिपकने से रोकती हैं।

ए�स्स्पि�रन और क्लो�स्पिडोग्रेल (और प्रासुग्रेल) स्थायी रूस्पि से काम करती हैं: एक बार दिवा �कसी प्लेटलेट तक पहुंचि गइर्ज, तो वह
प्लेटलेट अपनी बाकी पूरी �ज़ंदिगी के �लए बंदि हो जाता है। आपका शरीर उसे दिोबारा चिालू नहीं कर सकता। खून के सामान्य रूप से
जमने की ओर लौटने का एकमात्र तरीका है �बल्कुल नए प्लेटलेट्स बनाना, और प्लेटलेट्स केवल लगभग 7–10 �दिन जीते हैं, और
हर �दिन लगभग 10% बदिल जाते हैं। इस�लए थोड़े समय का �वराम बहुत कम असर करता है, और इतना लंबा �वराम �जससे फ़कर्ज
पड़े, �दिल के स्टेंट या स्ट्रोक के जो�खम को एक सप्ताह तक असुर�क्षत छोड़ देिगा। इसी�लए हम आपसे इन्हें बंदि करने को नहीं कहते:
खून बहने के छोटे जो�खम से थक्के का जो�खम ज़्यादिा भारी है।

�टकाग्रेलर अस्थायी रूस्पि स ेकाम करती है; यह प्लेटलेट को हमेशा के �लए बंदि करने के बजाय उसे छोड़ देिती है, इस�लए यह स्थायी
असर वाली दिवाआें से थोड़ा जल्दिी शरीर से �नकल जाती है।

ए�स्स्पि�रन और क्लो�स्पिडोग्रेल जारी रखी जाती हैं। इन्हें अपने ऑपरेशन के �लए बंदि न करें, और इसमें �मली-जुली गो�लयां
(डुओकवर (DuoCover), डुओ�प्लडोग्रेल (DuoPlidogrel), �पयाक्स प्लस ए�स्प�रन (Piax Plus Aspirin)) भी शा�मल हैं। हम पूछते
हैं �क क्या आप इन्हें लेते हैं ता�क टीम को पता रहे और वह उसके �हसाब से योजना बना सके। अगर हम चिाहते हैं �क आप कोइर्ज खून
पतला करने वाली दिवा बंदि करें, तो यह �नदिर्देश आपकी सजर्जरी की जानकारी वाले इर्जमेल में होगा; अगर आपके इर्जमेल में एसेा कोइर्ज
�नदिर्देश नहीं है, तो सब कुछ सामान्य रूप से लेते रहें।

एंटीकोएगुलेंट दिवाएं

ये दिवाएं खून जमने की कड़ी में आगे जाकर काम करती हैं, प्लेटलेट्स पर नहीं ब�ल्क खून के क्लॉ�टंग फै़क्टर पर।

वारफ़�रन (कूमा�डन (Coumadin), मैरेवन (Marevan))। वारफ़�रन आपके �लवर को �वटा�मन K पर �नभर्जर कइर्ज क्लॉ�टंग फै़क्टर
बनाने से रोकती है। यह पहले से खून में घूम रहे फै़क्टर को नहीं हटाती; उन्हें प्राकृ�तक रूप से इस्तेमाल होकर साफ़ होना पड़ता है, �जसमें
लगभग 5 �दिन लगते हैं। वारफ़�रन के �लए हमारा �नदिर्देश है �क इसे 48 घंटे पहले बंदि करें, इस�लए ऑपरेशन के �दिन भी इसका कुछ असर

बना रहता है। एसेा होना अपे�क्षत है; अगर हम आपके ऑपरेशन से पहले खून की जांचि (INR) चिाहते हैं, तो हम उसकी व्यवस्था करेंगे
और आपको बताएंगे।
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• 
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नइई गो�लयां: DOAC (ए�स्पिक्साबैन/ए�ल�क्वस, �रवरॉक्साबैन/ज़ेरेल्टो, डै�बगाट्रान/प्राडाक्सा, एडॉक्साबैन)। इनमें से हर एक
�कसी एक ख़ास क्लॉ�टंग फै़क्टर को रोकती है, और शरीर इन्हें जल्दिी साफ़ कर देिता है, इनकी हाफ़-लाइफ़ (शरीर में दिवा के आधिा रह
जाने का समय) लगभग 12 घंटे है। क्याें�क ये इतनी जल्दिी �नकल जाती हैं, 48 घंटे इनके ज़्यादिातर साफ़ हो जाने के �लए काफ़ी हैं। अगर
आपको गुदिर्दे (�कडनी) की समस्या है तो हमें बताएं, क्याें�क तब दिवा को शरीर से �नकलने में ज़्यादिा समय लगता है (ख़ास तौर पर
डै�बगाट्रान, जो ज़्यादिातर गुदिार्दों के रास्ते �नकलती है)। इनके �लए INR की �नगरानी की ज़रूरत नहीं होती।

हसे्पि�रन / लो-मॉ�लक्यूलर-वेट हसे्पि�रन (एनोक्सास्पिै�रन/क्लेक्सेन) के इजंेक्शन। कम समय तक असर करने वाले; थक्के रोकने के
�लए इस्तेमाल होते हैं। क्याें�क इनका असर कुछ घंटाें में खत्म हो जाता है, अगर आप इजंेक्शन ले रहे हैं तो आपको आ�ख़री इजंेक्शन का
एक तय समय �दिया जाएगा।

समय एसेा क्याें है — एक पं�क्त में

दिो �नयम, हर प�रवार के �लए एक।

एंटीप्लेटलेट दवाएं (ए�स्स्पि�रन, क्लो�स्पिडोग्रेल और �मली-जुली गो�लयां): इन्हें लेते रहें। थोड़े समय का �वराम बहुत कम असर करता
है और लंबा �वराम ख़तरनाक है, इस�लए हम इनमें से कोइर्ज भी �वराम नहीं मांगते।

एंटीकोएगुलेंट दवाएं (वारफ़�रन, ज़ेरेल्टो, ए�ल�क्वस, प्राडाक्सा): आ�ख़िरी खुराक आस्पिके ऑस्पिरेशन से 48 घंटे स्पिहले। व्यवहार में:

सोमवार को सजर्जरी: आ�ख़री खुराक �पछले शुक्रवार की रात, या श�नवार की सुबह, इस पर �नभर्जर करते हुए �क आप आम तौर
पर इसे कब लेते हैं।

शुक्रवार को सजर्जरी: आ�ख़री खुराक �पछले मंगलवार की रात, या बुधवार की सुबह।

आपकी सजर्जरी की जानकारी वाला इर्जमेल आपके �लए तय �कया गया �दिन और समय बताता है।

आपको क्या करना है

अपनी ऑपरेशन-पूवर्ज जांचि में आप जो कुछ भी लेते हैं उसकी सटीक सूची लाएं, �जसमें ए�स्प�रन और �फ़श ऑयल जैसे सप्लीमेंट
भी शा�मल हाें, जो खून बहने पर भी असर डालते हैं।

अगर आप ए�स्स्पि�रन या क्लो�स्पिडोग्रेल लेते हैं, तो इन्हें लेते रहें, और पक्का करें �क हमें इसकी जानकारी हो।

अगर आप कोइर्ज एंटीकोएगुलेंट लेते हैं, तो आस्पिकी सजईरी की जानकारी वाले इईमेल में �दए गए आ�ख़िरी खुराक के �दन और
समय का, और बादि में दिोबारा शुरू करने के जो �नदिर्देश आपको �दिए जाएं उनका, ठीक-ठीक पालन करें।

कभी भी अस्पिने-आस्पि कोइई खून स्पितला करने वाली दवा बंद, शुरू या उसमें बदलाव न करें, और यह न मानें �क आपका समय
�कसी दिोस्त के समय जैसा ही है।

इलाज से जुड़े हर डॉक्टर और स्वास्थ्यकमर्मी को बताएं �क आप एसेी दिवा लेते हैं।

आपके ऑपरेशन के बादि

खून बहने का जो�खम कम हो जाने के बादि खून पतला करने वाली दिवाएं दिोबारा शुरू की जाती हैं, कभी-कभी एक �दिन के अंदिर, कभी-
कभी खून बहने के ज़्यादिा जो�खम वाली सजर्जरी के बादि ज़्यादिा समय बादि। आपको ठीक-ठीक बताया जाएगा �क कब। �जस थक्के को

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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यह दिवा रोकती है, वह इस�लए ग़ायब नहीं हो जाता �क आपका ऑपरेशन हुआ है, इस�लए समय स्पिर दोबारा शुरू करना उतना ही
ज़रूरी ह ै�जतना बंद करना था।

हमें फ़ोन करें अगर

आपको पता चिले �क आपने एसेी खुराक ले ली �जसे छोड़ने को कहा गया था, या एसेी खुराक छोड़ दिी �जसे लेने को कहा गया था

आपको असामान्य या ज़्यादिा नील पड़ना (चिोट का नीला �नशान) या खून बहना हो, पेशाब या मल में खून हो, काला, तारकोल जैसा
मल हो, या एसेा खून बहना हो जो रुक न रहा हो

आपको यकीन न हो �क अपने ऑपरेशन से पहले अपनी खून पतला करने वाली दिवा का क्या करना है: हमेशा अंदिाज़ा लगाने के
बजाय पूछ लें

• 

• 
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