
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

यह ऑपरेशन घुटने के एक �घसे हुए �हस्से को कृ�त्रिम सतह से बदिलता है। इसके नाम का मतलब है एक कम्पाटर्टमंट (�हस्से) को बदिलना,
यानी उन तीन जगहां मं से एक जहां घुटने की ह�ड्डियां �मलती हैं। हम इसे आम तौर पर तब सुझाते हैं जब �घसाव वाला ग�ठिया, �जसे
ऑ�स्टयोआ�र्टराइ�टस कहते हैं, केवल उसी एक �हस्से तक सी�मत हो और आपके घुटने का बाकी �हस्सा स्वस्� हो।

इस ऑपरेशन का लक्ष्य दिदिर्ट से राहत देिना और घुटने का काम वापस लाना है ता�क आप स�क्रिय रह सकं। हाल की �रपोटार्टों के अनुसार 10
साल पर 94% और 18 साल पर 90% इम्प्लांट सही-सलामत काम कर रहे �े। हम आपके सा� इस �वकल्प पर �वचिार करंगे और आप
और हम �मलकर तय करंगे �क यह आपके घुटने के �लए सही है या नहीं।

ऑपरेशन से पहले

सजर्टरी तय हो जाने के बादि, हम आपके घुटने के �घसे हुए �हस्से का नक्शा बनाने के �लए इमे�जंग की व्यवस्�ा करते हैं। यह आम तौर पर
खड़े होकर �लए गए एक्स-रे से शुरू होता है, और कभी-कभी एमआरआइर्ट स्कैन भी �कया जाता है, जो का�टंलेज (उपा�स्�) और नरम
ऊतकां को ज़्यादिा �वस्तार से �दिखाता है। ये तस्वीरं हमं ऑपरेशन की योजना बनाने और यह पक्का करने मं मदिदि करती हैं �क यह प्र�क्रिया
आपके घुटने के �लए सही है।

सजर्टरी से पहले के �दिनां मं, आपको हमारी टीम से साफ़ �नदिर्देश �मलंगे। आपको ऑपरेशन से सात घंटे पहले खाना-पीना बंदि करना होगा।
हम सात घंटे इस�लए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन ��एटर की सूचिी जल्दिी चिल रही हो तो आपका ऑपरेशन पहले �कया जा सके। कुछ
दिवाआं को रोकने की ज़रूरत पड़ सकती है, और हम आपको बताएंगे �क कौन-सी और कब। आप जो कुछ भी लेते हैं, उसकी सूचिी सा�
लाएं, �जसमं गो�लयां, ड्र ॉप्स और सप्लीमंट शा�मल हां। आपको घर ले जाने के �लए �कसी गाड़ी चिलाने वाले का इतंज़ाम करं, क्यां�क आप
खुदि गाड़ी नहीं चिला पाएंगे। ऑपरेशन के �दिन ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं। अगर आपको दूसरी बीमा�रयां हैं, तो आपको खून की जांचि
या एनेस्�े�टस्ट, यानी एनेस्�ी�सया देिने वाले डॉक्टर, से जांचि की ज़रूरत भी पड़ सकती है।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पताल की स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहां आपको भतर्ती �कया जाता है और ऑपरेशन ��एटर के �लए तैयार �कया
जाता है। आप एनेस्�े�टस्ट, यानी एनेस्�ी�सया देिने वाले डॉक्टर, से �मलते हैं। यह ऑपरेशन जनरल एनेस्�ी�सया (�जसमं आप पूरी तरह
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बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि के दिदिर्ट से राहत के �लए कभी-कभी सा� मं रीजनल नवर्ट ब्लॉक (शरीर के एक �हस्से
को सुन्न करने का इजंेक्शन) भी �दिया जाता है; एनेस्�े�टस्ट ऑपरेशन के �दिन आपसे इसके बारे मं बात करंगे। इसके बादि आपको
ऑपरेशन ��एटर मं ले जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

आप �रकवरी ए�रया मं जागते हैं, जहां एनेस्�ी�सया का असर खत्म होने तक नसर्टों आप पर नज़र रखती हैं। जब आपकी हालत �स्�र हो
जाती है, तो आप या तो वाडर्ट मं जाते हैं या घर, यह प्र�क्रिया और आपके ठिीक होने पर �नभर्टर करता है। यह ऑपरेशन कराने वाले बहुत से
लोग उसी �दिन घर चिले जाते हैं।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

यह ऑपरेशन आपके घुटने के एक �हस्से की �घसी हुइर्ट सतह को धिातु और प्ला�स्टक के पुज़ार्टों से बदिलता है। आपके सजर्टन घुटने के सामने
एक छोटे चिीरे के ज़�रए काम करते हैं, जो पूरा घुटना बदिलने के ऑपरेशन मं लगाए जाने वाले चिीरे से छोटा होता है। इस छोटे रास्ते से
काम करने पर आपके घुटने को सीधिा करने वाली मांसपेशी और टंडन (कंडरा) कहीं कम प्रभा�वत होते हैं, �जससे आप जल्दिी ठिीक होते
हैं।

घुटने के अंदिर, आपके सजर्टन केवल प्रभा�वत �हस्से मं जोड़ की �घसी हुइर्ट सतहां को हटाते हैं। आपके घुटने के बाकी �हस्से के स्वस्�
का�टंलेज, �लगामंट (स्नायुबंधिन) और हड्डिी को छुआ नहीं जाता। इसके बादि धिातु और प्ला�स्टक के पुज़र्दे लगाए जाते हैं ता�क जांघ की हड्डिी
और �ट�बया (�शन की हड्डिी) के बीचि की हरकत �फिर से सहज हो जाए। ख़ास उपकरण उनकी �स्��त तय करने मं मदिदि करते हैं, और
लक्ष्य होता है पुज़ार्टों को इस तरह �बठिाना �क मूल टेढ़ापन �ोड़ा कम ठिीक हो (पूरा सीधिा न �कया जाए), ता�क घुटना अपना प्राकृ�तक
आकार बनाए रखे। एक ठिीक से काम करने वाला एंटी�रयर कू्रि�शएट �लगामंट (ACL), जो घुटने के अंदिर की मुख्य प�ट्टियां मं से एक है,
समय के सा� इम्प्लांट के काम करने के �लए मायने रखता है, और सजर्टरी से पहले के आकलन मं इसकी भी जांचि की जाती है।

कुछ �क्ल�नक ऑपरेशन की योजना बनाने और उसे करने मं मदिदि के �लए रोबो�टक सहायक का इस्तेमाल करते हैं। रोबोट खुदि सजर्टरी
नहीं करता। यह आपके सजर्टन को पुज़ार्टों को सटीक रूप से नापने और �बठिाने मं, और तय लक्ष्यां तक भरोसेमंदि ढंग से पहुंचिने मं मदिदि
करता है।

ऊतक की परतां को टांकां से बंदि �कया जाता है, और घाव को ड्र े�संग (घाव की पट्टिी) से ढका जाता है। जैसा ऊपर बताया गया है, यह
ऑपरेशन कराने वाले बहुत से लोग उसी �दिन घर चिले जाते हैं। शुरू मं आपका घुटना सूजा हुआ और दिदिर्ट भरा रहेगा, और यह अगले कुछ
सप्ताहां मं ठिीक हो जाता है।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी ए�रया मं जागते हैं, जहां एनेस्�ी�सया का असर खत्म होने तक नसर्टों आप पर नज़र रखती हैं। आपके घुटने मं दिदिर्ट होगा, और
आपको आराम मं रखने के �लए दिदिर्ट से राहत की दिवा दिी जाएगी। घुटना सूजा हुआ होगा और ड्र े�संग से ढका होगा। हम ड्र े�संग को लगभग
10 �दिन तक लगी रहने देिते हैं; कृपया इससे पहले इसे न हटाएं, जब तक हम आपको एसेा करने को न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तब
हम इसे बदिलते या हटाते हैं। ज़्यादिातर लोग सजर्टरी वाले �दिन ही, पास मं �कसी नसर्ट या �फि�जयो�ेरे�पस्ट के रहते, खड़े होकर कुछ कदिम
चिलते हैं। कुछ लोग उसी �दिन घर चिले जाते हैं, और कुछ एक रात रुकते हैं। आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जाएंगे
या एक रात अस्पताल मं रुकंगे। कृपया घर पहुंचिने के बादि पहले 24 घंटे तक �कसी के आपके सा� रहने का इतंज़ाम करं।
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ठिीक होने की प्र�क्रिया

शुरू मं आपके घुटने मं दिदिर्ट और सूजन रहेगी। यह सामान्य है और अगले कुछ सप्ताहां मं ठिीक हो जाता है। शुरुआती �दिनां मं दिदिर्ट से राहत
की दिवाएं आपको आराम मं रखती हैं, और आराम करते समय घुटने को ऊपर उठिाकर रखने से सूजन कम होने मं मदिदि �मलती है। कुछ
लोग देिखते हैं �क शाम तक सूजन ज़्यादिा हो जाती है; यह आम तौर पर �दिन बीतने के सा� कम हो जाती है।

आप सजर्टरी वाले �दिन ही, पास मं मदिदि के सा�, उठिकर चिलने लगंगे। एक �फि�जयो�ेरे�पस्ट आपकी एक्सरसाइज़ मं आपका मागर्टदिशर्टन
करंगे, और आप इन्हं घर पर भी करते रहंगे। ये एक्सरसाइज़ घुटने मं हरकत और ताकत वापस लाती हैं। इस ऑपरेशन के बादि आपको
ब्रेस या प्लास्टर (कास्ट) नहीं पहनना होगा। आपकी फिॉलो-अप जांचि मं ड्र े�संग हटने के बादि, आप सामान्य रूप से नहा सकते हैं और घर
के हल्के रोज़मरार्ट के काम कर सकते हैं। �जतना आराम से हो सके, सी�ढ़यां, �ोड़ी दूर तक चिलना, और घुटने को धिीरे से मोड़ना, सब
आपकी �दिनचियार्ट का �हस्सा बन जाते हैं।

बहुत से लोग पाते हैं �क पहले कुछ सप्ताहां के अंदिर उनका घुटना ऑपरेशन से पहले की तुलना मं ज़्यादिा �स्�र और कम दिदिर्ट वाला लगता
है। शुरू मं नींदि बेचिैन हो सकती है क्यां�क घुटना छूने पर दुखता है; पैरां के नीचिे या उनके बीचि त�कया रखकर आरामदिायक �स्��त ढंूढने
से अक्सर मदिदि �मलती है। जैसे-जैसे सूजन कम होती है और आपकी हरकत लौटती है, आप अपने पैरां पर ज़्यादिा काम कर पाएंगे। गाड़ी
चिलाना तब दिोबारा शुरू हो सकता है जब आप तेज़ दिदिर्ट �नवारक दिवाएं लेना बंदि कर चिुके हां और ऑपरेशन वाले पैर के �लए अब वॉ�कंग
फे्रम, बैसाखी या छड़ी पर �नभर्टर न हां, और जब आप अपना पैर �बना �हचि�कचिाए पैडलां के बीचि ले जा सकं और ज़ोर से ब्रेक लगा सकं,
और इतने आराम से बैठि और मुड़ सकं �क अपने शीशे और ब्लाइडं स्पॉट (शीशां मं न �दिखने वाली जगह) देिख सकं। कौन-सा घुटना बदिला
गया है, यह मायने रखता है, और यह भी �क गाड़ी ऑटोमै�टक है या मैनुअल: ऑटोमै�टक मं दिायां पैर ब्रेक लगाता है, जब�क मैनुअल मं
बायां पैर क्लचि दिबाता है, इस�लए बायां घुटना उतना आसान मामला नहीं है �जतना अक्सर माना जाता है। आप कब तैयार हैं, यह आपके
अपने सजर्टन ही तय करंगे।

ठिीक होने की प्र�क्रिया हर व्य�क्त मं अलग होती है। आपके सजर्टन और �फि�जयो�ेरे�पस्ट आपकी समय-सीमा मं आपका मागर्टदिशर्टन करंगे,
और ज़्यादिातर लोग कम समय मं काम और कम झटके वाली ग�त�व�धियां पर लौट आते हैं।

क्या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठिीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। आपके सजर्टन और टीम आप पर बारीकी से नज़र
रखते हैं ता�क �कसी भी समस्या को जल्दिी पकड़ा जा सके।

�कसी भी जोड़ बदिलने के ऑपरेशन के बादि संक्रिमण (इन्फेिक्शन) मुख्य �चिंता है। घाव पर नज़र रखं: �कनारां से बाहर की ओर फैिलती
लाली, गमार्टहट, तरल का �रसना, या गहरा, टीस मारता दिदिर्ट जो सामान्य दिदिर्ट �नवारक दिवाआं से कम नहीं होता। आपको बुखार जैसा या
आम तौर पर तबीयत ख़राब लग सकती है। अगर आपको इनमं से कोइर्ट भी लक्षण �दिखे, तो उसी �दिन हमारे �क्ल�नक को फ़ोन करं। अगर
आपकी तबीयत बहुत ख़राब लगे, तो इमरजंसी �वभाग जाएं। बदिले गए जोड़ के आसपास संक्रिमण का जल्दि इलाज ज़रूरी है, और हम
अगला कदिम तय करने के �लए आपको जल्दिी देिखंगे।

समय के सा� कृ�त्रिम पुज़र्दे ढीले हो सकते हैं या �घस सकते हैं, या आपके घुटने के बाकी �हस्से मं ग�ठिया हो सकता है। यह आम तौर पर
पुराने दिदिर्ट के लौटने जैसा लगता है, �जसमं दुखन �दिनां के बजाय महीनां मं बढ़ती है। कुछ लोगां को नइर्ट कट-कट की आवाज़, �घसने जैसा
एहसास, या यह एहसास होता है �क घुटना �स्�र नहीं है। अगर एसेा हो, तो अपनी अगली फिॉलो-अप जांचि मं इसके बारे मं बताएं। हम
घुटने की जांचि करंगे और इमे�जंग की व्यवस्�ा करंगे। कभी-कभी इसका हल एक और ऑपरेशन होता है, �जसमं �घसे हुए पुज़र्दे को बदिला
जाता है या पूरा घुटना बदिलने के ऑपरेशन मं बदिला जाता है, और अगर एसेी �स्��त आती है तो हम आपसे इस बारे मं बात करंगे।

घुटने मं अ�स्�रता (जोड़ का ढीलापन) भी हो सकती है, �जसमं लगता है �क जोड़ अचिानक जवाब देि देिता है या एक तरफ़ से दूसरी तरफ़
�खसकता है। घुटने के अंदिर का एक प्ला�स्टक स्पेसर कभी-कभी अपनी जगह से �खसक सकता है, �जससे अक्सर अचिानक अटकना या
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जोड़ के लॉक हो जाने (अटक जाने) जैसा एहसास होता है। अगर आपका घुटना लॉक हो जाए, जवाब देि देि, या रोज़-रोज़ अलग महसूस
हो, तो हमं जल्दिी बताएं।

अगर जोड़ बदिलने से पहले इस घुटने मं आपका दूरबीन से ऑपरेशन (आ�ार्देस्कोपी) हो चिुका है, तो फिॉलो-अप जांचि मं इसके बारे मं
बताएं, क्यां�क इससे इम्प्लांट के काम करने पर असर पड़ सकता है। जोड़ बदिलने के बादि जोड़ मं स्टेरॉयड इजंेक्शन लगवाने से संक्रिमण
का जो�खम बढ़ता है, इस�लए कहीं और एसेा इजंेक्शन लगवाने से पहले हमसे पूछ लं।

अगर आप �वस्तार से जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर दिी गइर्ट ज�टलताआं की ता�लका मं आम दिरं दिी गइर्ट हैं।

हमं कब फ़ोन करं

ज़्यादिातर समस्याएं एसेे तरीकां से सामने आती हैं �जन्हं आप जल्दिी पहचिान सकते हैं। अगर आपको बुखार हो, या घाव ज़्यादिा लाल या
गमर्ट हो जाए या उससे तरल �रसने लगे, तो हमं फ़ोन करं। अगर आपकी �पंडली मं दिदिर्ट या सूजन हो, तो हमं फ़ोन करं। अगर अचिानक
आपकी सांस फूिलने लगे या सीने मं दिदिर्ट हो, अगर आपकी तबीयत बहुत ख़राब लगे, एसेा तेज़ दिदिर्ट हो जो दिदिर्ट �नवारक दिवाआं से कम न हो,
या आप अपने पैर को महसूस न कर पाएं या �हला न पाएं, तो इमरजंसी �वभाग जाएं। अगर आपका घुटना लॉक हो जाए या जवाब देि देि,
तो हमं जल्दिी फ़ोन करं।
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