
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

ट्रो�क्क्लियोप्क्लिास्टी तब सुझा�ई जाती है जब घुटने की कटोरी (नीकैप) के पीछे का खांचिा बहुत सपाट हो और बार-बार घुटने की कटोरी को
�खसकने देिता हो। �स खांचिे को ट्रो�क्क्लिया कहते हैं। जब यह ठीक से नहीं बना होता, तो �से ट्रो�क्क्लियर �डिस्प्क्लिे�सया कहते हैं। यह
ऑपरेशन खांचिे को नया आकार देिता है ता�क वह घुटने की कटोरी को ज़्यादिा मज़बूती से थामे रखे।

यह ऑपरेशन आम तौर पर उन क्लिोगां को सुझाया जाता है �जनका खांचिा बहुत ज़्यादिा सपाट है और �जनकी घुटने की कटोरी क्लिगातार
अ�स्थर रहती है। यह कुछ �सेे �कशोरां के �क्लि� भी �क �वकल्प हो सकता है �जनकी ग्रोथ प्क्लिेट (बच्चिां की हड्डी का बढ़ने वाक्लिा �हस्सा)
अभी खुक्लिी है, और �से आगे के �वकास मं बाधिा डिाक्लिे �बना �कया जा सकता है। क्लिक्ष्य है �स्थर घुटने की कटोरी, कम दिदिई, और रोज़मराई की
�ज़ंदिगी और खेक्लि मं बेहतर काम।

ऑपरेशन से पहक्लिे

सजईरी बुक हो जाने के बादि, हमारी टीम आपको साफ़ �नदिर्देश देिगी ता�क आपको ठीक-ठीक पता हो �क क्या करना है। आपको ऑपरेशन
से सात घंटे पहक्लिे खाना-पीना बंदि करना होगा। हम छह की जगह सात घंटे �स�क्लि� कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �थ�टर की सूचिी जल्दिी
चिक्लि रही हो तो आपकी सजईरी का समय पहक्लिे �कया जा सके। आपके सजईन आपको बता�ंगे �क आपकी �नय�मत दिवाआं मं से कौन-सी
कब बंदि करनी हैं, �स�क्लि� आप जो कुछ भी क्लिेते हैं उसकी �क्लिखी हु�ई सूचिी साथ क्लिा�ं, �जसमं को�ई भी खून पतक्लिा करने वाक्लिी दिवा शा�मक्लि
हो। ऑपरेशन के बादि आपको घर क्लिे जाने के �क्लि� �कसी गाड़ी चिक्लिाने वाक्लिे का �तंज़ाम करं, क्यां�क आप खुदि गाड़ी नहीं चिक्लिा पा�ंगे।
ऑपरेशन के �दिन ढीक्लिे, आरामदिायक कपड़े पहनं। अगर आपको दूसरी बीमा�रयां हैं, तो आपको खून की जांचि या �नेस्थे�टस्ट (बेहोशी के
डिॉक्टर) से जांचि की ज़रूरत पड़ सकती है, क्लिे�कन ज़्यादिातर क्लिोगां को �सकी ज़रूरत नहीं पड़ती।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पताक्लि की स�जंकक्लि �डि�मशन यू�नट मं पहुंचिंगे, जहां आपको भतर्ती �कया जा�गा और ऑपरेशन �थ�टर के �क्लि� तैयार �कया
जा�गा। �सके बादि आप �नेस्थे�टस्ट से �मक्लिंगे। यह ऑपरेशन जनरक्लि �नेस्थी�सया (�जसमं आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता
है। ऑपरेशन के बादि के दिदिई से राहत के �क्लि� कभी-कभी साथ मं रीजनक्लि नवई ब्क्लिॉक (शरीर के �क �हस्से को सुन्न करने का �जंेक्शन) भी
�दिया जाता है; �नेस्थे�टस्ट ऑपरेशन के �दिन आपसे �सके बारे मं बात करंगे। �सके बादि आपको ऑपरेशन �थ�टर मं क्लिे जाया जाता है,
जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ट्रो�क्क्लियर �डिस्प्क्लि�ेसया और ट्रो�क्क्लियोप्क्लिास्टी
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आप �रकवरी ��रया मं जागंगे, जहां �नेस्थी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं। जब आपकी हाक्लित �स्थर हो
जा�गी, तो आप या तो वाडिई मं जा�ंगे या घर, यह प्र�क्रिया और आपके ठीक होने की प्रग�त पर �नभईर करता है।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

ट्रो�क्क्लियोप्क्लिास्टी आपकी घुटने की कटोरी के पीछे के खांचिे को नया आकार देिती है ता�क वह घुटने की कटोरी को ज़्यादिा मज़बूती से थामे
रखे। आपके सजईन घुटने के सामने �क चिीरे के ज़�र� काम करते हैं। खांचिे को गहरा �कया जाता है और नया आकार �दिया जाता है ता�क
वह ज़्यादिा सामान्य आकार जैसा हो जा�। �सके बादि घुटने की कटोरी बाहर �फिसक्लिने के बजाय �स न� खांचिे मं बैठती और चिक्लिती है।

कुछ क्लिोगां को �क ही समय पर �क से ज़्यादिा प्र�क्रियाआं की ज़रूरत होती है। खांचिे को नया आकार देिने के साथ अक्सर �क �क्लिगामंट
(स्नायुबंधिन) का �रपेयर या रीकंस्ट्रक्शन (दिोबारा बनाना) भी �कया जाता है, जो घुटने की भीतरी तरफ़ से घुटने की कटोरी को �स्थर रखता
है। अगर जांघ की हड्डी खुदि मुड़ी हु�ई है, तो हड्डी को काटकर बेहतर �स्थ�त मं घुमाया जा सकता है, �जससे घुटने की कटोरी को सही रास्ते
पर रखने मं भी मदिदि �मक्लिती है। आपके सजईन बता�ंगे �क �नमं से कौन-से �हस्से आप पर क्लिागू होते हैं, क्यां�क हर ऑपरेशन आपके घुटने
के आकार के �हसाब से तय �कया जाता है।

चिीरे को टांकां से बंदि करके डि्र े�संग (घाव की पट्टी) से ढक �दिया जाता है। आप �रकवरी ��रया मं जागंगे, आपके घुटने पर डि्र े�संग और
सहारा क्लिगा होगा, और घर जाने से पहक्लिे हमारी टीम आपको �दिखा�गी �क �सकी देिखभाक्लि कैसे करनी है।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी ��रया मं जागंगे, और हाक्लित �स्थर होने पर वाडिई मं क्लिे जा� जा�ंगे। नसर्सें आप पर नज़र रखंगी और आपको दिदिई से राहत की
दिवा दंिगी ता�क आप आराम से रहं। आपके घुटने पर डि्र े�संग और सहारा क्लिगा होगा, और घर जाने से पहक्लिे हमारी टीम आपको �दिखा�गी
�क घाव की देिखभाक्लि कैसे करनी है। हम डि्र े�संग को क्लिगभग 10 �दिन तक क्लिगी रहने देिते हैं; कृपया �ससे पहक्लिे �से न हटा�ं, जब तक हम
आपको �सेा करने को न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तब हम �से बदिक्लिते या हटाते हैं। आपको �कसी की मदिदि से उठने और चिक्लिने के
�क्लि� प्रोत्सा�हत �कया जा�गा, अक्सर पहक्लिे �दिन के अंदिर। अस्पताक्लि से �नकक्लिने के बादि पहक्लिे 24 घंटे तक �कसी को आपके साथ रहना
चिा�ह�। आपकी टीम आपको बता�गी �क आप उसी �दिन घर जा�ंगे या �क रात अस्पताक्लि मं रुकंगे।

ठीक होने की प्र�क्रिया

शुरू के कुछ समय तक आपके घुटने मं दिदिई और सूजन रहेगी। दिदिई से राहत की दिवा�ं आपको आराम मं रखती हैं, और आराम करते समय
घुटने को ऊपर उठाकर रखने से सूजन कम होने मं मदिदि �मक्लिती है। बफ़ई  की थैक्लिी से भी तकक्लिीफ़ कम हो सकती है। सूजन आम तौर पर
पहक्लिे �क-दिो सप्ताह मं धिीरे-धिीरे कम होती है।

आप शुरुआत मं ही, अक्सर पहक्लिे �दिन के अंदिर, �कसी की मदिदि से उठकर चिक्लिने क्लिगंगे। आपके �फि�जयोथेरे�पस्ट आपको �सेी
�क्सरसा�ज़ करा�ंगे �जनसे हरकत वापस आती है और जांघ की मांसपे�शयां मं ताकत बढ़ती है। ये �क्सरसा�ज़ उतनी ही ज़रूरी हैं
�जतना खुदि ऑपरेशन, �स�क्लि� �न्हं बता� अनुसार करं। आप घर मं चिक्लि-�फिर सकते हैं, क्लिे�कन धिीरे-धिीरे चिक्लिं और पैर पर �कतना वज़न
डिाक्लिना है, �सके बारे मं अपनी टीम की सक्लिाह मानं।

जब सूजन कम हो जाती है और हरकत क्लिौट आती है, तो रोज़मराई के काम आसान हो जाते हैं। सप्ताह बीतने के साथ सी�ढ़यां, ज़्यादिा देिर
तक खड़े रहना, और घुटना मोड़ना, सब ज़्यादिा स्वाभा�वक क्लिगने क्लिगते हैं। जब आपके सजईन अनुम�त देि दंि, तब आप गाड़ी चिक्लिा सकंगे,
और जैसे-जैसे आपकी ताकत और आत्म�वश्वास क्लिौटता है, आप काम और खेक्लि पर क्लिौट सकते हैं। �जन क्लिोगां का खांचिा ज़्यादिा सपाट
होता है, उन्हं कभी-कभी खेक्लि पर क्लिौटने से पहक्लिे थोड़ा ज़्यादिा समय क्लिगता है।
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ठीक होने की प्र�क्रिया हर व्य�क्त मं अक्लिग होती है। आपकी समय-सीमा अक्लिग हो सकती है, और आपके सजईन और �फि�जयोथेरे�पस्ट हर
चिरण मं आपका मागईदिशईन करंगे।

क्या समस्या�ं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, क्लिे�कन कभी-कभी समस्या�ं हो सकती हैं। आपके सजईन और टीम आप पर बारीकी से नज़र
रखते हैं ता�क �कसी भी समस्या को जल्दिी पकड़ा जा सके।

ऑपरेशन के बादि भी घुटने की कटोरी �खसक सकती है या अ�स्थर क्लिग सकती है। आप देिख सकते हैं �क घुटने की कटोरी अचिानक जवाब
देि देिती है, या �सेा �हसास होता है �क वह �फिर से अपनी जगह से �खसक रही है। अगर �सेा हो, तो अपनी अगक्लिी फिॉक्लिो-अप जांचि मं
अपने सजईन को बता�ं, या अगर घुटना बार-बार जवाब देि रहा हो तो उससे पहक्लिे ही �क्क्लि�नक को फ़ोन करं।

घुटने की कटोरी के पीछे के जोड़ की सतह समय के साथ �घस सकती है। �से �घसाव वाक्लिा ग�ठया कहते हैं, और �स ऑपरेशन के बादि
यह घुटने के सामने वाक्लिे �हस्से को प्रभा�वत कर सकता है। आपको घुटने के सामने गहरा, दुखता हुआ दिदिई महसूस हो सकता है, या मोड़ते
समय कट-कट या �घसने जैसा �हसास हो सकता है। सी�ढ़यां, उकडि�ू ं बैठने, या क्लिंबे समय तक बैठे रहने पर दिदिई ज़्यादिा हो सकता है। अगर
आपको ये बदिक्लिाव �दिखं, तो अपनी अगक्लिी फिॉक्लिो-अप जांचि मं �नके बारे मं बता�ं ता�क आपके सजईन जोड़ का आकक्लिन कर सकं।

खांचिे को नया आकार देिने से हड्डी को ढकने वाक्लिे का�टंक्लिेज (उपा�स्थ) पर भी असर पड़ सकता है। का�टंक्लिेज वह �चिकनी, �फिसक्लिन भरी
परत है �जससे घुटने की कटोरी आसानी से �फिसक्लिती है। अगर �स पर असर पड़ा हो, तो आपको घुटने मं अटकना, �घसने जैसा �हसास,
या सूजन महसूस हो सकती है। �नमं से को�ई भी क्लिक्षण हो तो अपने सजईन को बता�ं ता�क उनकी जांचि की जा सके।

कुछ क्लिोग �जनकी साथ मं दूसरी प्र�क्रिया�ं भी होती हैं, जैसे घुटने की कटोरी के नीचिे टंडिन (कंडिरा) के जुड़ने की जगह को �खसकाना, उन्हं
बादि मं ज़्यादिा समस्या�ं हो सकती हैं। आपके सजईन आपसे बात करंगे �क ऑपरेशन के कौन-से �हस्से आप पर क्लिागू होते हैं और आपको
�कन बातां पर ध्यान रखना है।

�जन �कशोरां की ग्रोथ प्क्लिेट अभी खुक्लिी है, उनमं यह ऑपरेशन आगे के �वकास मं बाधिा नहीं डिाक्लिता। �सकी जांचि उन कम उम्र के मरीज़ां
मं की ग�ई है �जनका यह ऑपरेशन बार-बार अपनी जगह से �खसकने वाक्लिी घुटने की कटोरी के �क्लि� हुआ था।

अगर आपको कुछ भी अप्रत्या�शत �दिखे, जैसे नया दिदिई, सूजन, या अ�स्थर क्लिगने वाक्लिा घुटना, तो �क्क्लि�नक से संपकई  करं। अगर आप
�वस्तार से जानना चिाहते हैं, तो �स पेज पर दिी ग�ई ज�टक्लिताआं की ता�क्लिका मं आम दिरं दिी ग�ई हैं।

हमं कब फ़ोन करं

अगर आपको बुखार हो, या अगर घाव के आसपास की त्वचिा ज़्यादिा क्लिाक्लि या सूजी हु�ई हो जा�, या उससे तरक्लि का �रसाव होने क्लिगे, तो
हमं फ़ोन करं। अगर आपका दिदिई अचिानक बढ़ जा�, या अगर आपकी �पंडिक्लिी सूज जा� और छूने पर दिदिई करे, तो हमं फ़ोन करं। अगर
आपकी सांस फूिक्लिने क्लिगे, या अगर आपके पैर मं महसूस होना बंदि हो जा� या आप उसे �हक्लिा न पा�ं, तो �मरजंसी �वभाग जा�ं। �न
क्लिक्षणां की तुरंत जांचि ज़रूरी है। अगर को�ई और बात आपको �चिं�तत करे, तो �क्क्लि�नक को फ़ोन करं। हम �सके बारे मं जल्दिी सुनना
पसंदि करंगे।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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