
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

�टि�बियल प्लेटिो फै्रक्चिर आपकी �टि�बिया (�शन की हड्डी) के ऊपरी �हस्से का टूिटिना है, ठीक वहां जहां यह हड्डी आपके घुटिने के जोड़ का
�नचिला आधिा �हस्सा बिनाती है। घुटिने में आमतौर पर सूजन होती है, छूने पर दिदिर्द होता है, और उसका आकार �बिगड़ा हुआ भी �दिख सकता
है। यह सूजन जोड़ के अंदिर खून बिहने से होती है, �जससे घुटिना छूने पर नरम और गुंधिे आटेि जैसा लग सकता है।

दिदिर्द घुटिने के अंदिर गहरा�र्द में और �शन के ऊपरी �हस्से पर होता है। आमतौर पर यह तबि ज़्यादिा होता है जबि आप पैर पर वज़न डालने,
घुटिने को मोड़ने-घुमाने, या �कसी रुकावटि के �ख़िलाफ़ उसे सीधिा करने की को�शश करते हैं। कुसर्सी से उठना, सी�ढ़ियां चिढ़िना, और कार में
बिैठना या उससे उतरना, ये सबि मु��कल हो जाते हैं क्याें�क �नसे टूिटिी हड्डी पर भार पड़ता है। �बिना सहारे के थोड़ी भी दूरी तक चिलना
अक्सर बिहुत दिदिर्दनाक होता है, और बिहुत से लोगाें को शुरुआती �दिनाें में बिैसा�खयाें की ज़रूरत पड़ती है।

दिदिर्द अक्सर रात में और पैराें पर कुछ समय खड़े रहने के बिादि बिढ़ि जाता है, चिाहे वह समय थोड़ा ही क्याें न हो। पैर को ऊपर उठाकर आराम
करने से आमतौर पर यह शांत हो जाता है। घुटिना ढीला महसूस हो सकता है या अचिानक जवाबि देि सकता है, ख़िासकर अगर फै्रक्चिर से
जोड़ की सतह अपनी जगह से �खसक ग�र्द हो।

कुछ फै्रक्चिर ऊंचिा�र्द से �गरने, कार दुघर्दटिना, या पैदिल चिलते समय कार की टिक्कर लगने के बिादि होते हैं। कुछ दूसरे फै्रक्चिर साधिारण रूप से
�गरने या पैर मुड़ने की चिोटि से होते हैं, और �सेा ज़्यादिातर उन उम्रदिराज़ ह�ड्डयाें में होता है �जनकी ताकत कम हो चिुकी है। दिोनाें ही
�स्थ�तयाें में, जो बिल हड्डी को तोड़ता है वह घुटिने के आसपास के नरम ऊतकाें को भी चिोटि पहुंचिा सकता है, �जनमें का�टिर्टिलेज की ग�द्दियां
(मे�नस्कस) और जोड़ को �स्थर रखने वाले �लगामेंटि (स्नायुबिंधिन) शा�मल हैं।

पहले कुछ �दिनाें में ख़ितरे के संकेताें पर नज़र रखें। �सेा तेज़ दिदिर्द जो चिोटि की तुलना में कहीं ज़्यादिा लगे, �पर्टिडली का कसा हुआ और बिहुत
सूजा हुआ होना, पैर (पंजे) में झुनझुनी या सुन्नपन, या फीका (सफे़दि पड़ा हुआ) �दिखता पंजा हो तो तुरंत जांचि की ज़रूरत है। ये संकेत हो
सकते हैं �क पैर के �नचिले �हस्से के मांसपे�शयाें के खानाें (कम्पाटिर्दमेंटि) में दिबिाव बिढ़ि रहा है, �जसका तुरंत �लाज ज़रूरी है। पंजे और टिखने
के आसपास सुन्नपन या कमज़ोरी का मतलबि यह भी हो सकता है �क चिोटि से को�र्द नवर्द (तं�त्रिका) �खर्टिचि ग�र्द है। अगर �नमें से को�र्द भी
लक्षण �दिखे, तो अपनी देिखभाल करने वाली टिीम को तुरंत बिता�ं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�टि�बियल प्लटेिो फै्रक्चिर
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असल में क्या हो रहा है

आपकी �शन की हड्डी का ऊपरी �सरा चिौड़ा होकर दिो गोल चिबिूतराें (प्लेटिो) में बिदिल जाता है, जो जांघ की हड्डी से �मलते हैं और आपका
वज़न उठाते हैं। �न्हें छत को संभालने वाले दिो खंभाें की तरह समझें। बिाहरी तरफ़ का खंभा छोटिा और थोड़ा कमज़ोर होता है। कमज़ोर
होने के कारण, आमतौर पर वही पहले टूिटिता है। �नमें से ज़्यादिातर फै्रक्चिर में, बिाहरी चिबिूतरा ही वह �हस्सा होता है जो टूिटिता है।

�सेा करने वाला बिल आमतौर पर दिो चिीज़ाें का मेल होता है: पैर का बिगल की ओर मुड़ जाना, और आपके शरीर का वज़न हड्डी पर सीधिा
नीचिे की ओर दिबिाव डालना। �सेा अक्सर तबि होता है जबि आप वज़न उठा� हु� सीधिे पैर पर ज़ोर से उतरते हैं, जैसे ऊंचिा�र्द से �गरने पर।
जबि हड्डी साफ़-साफ़ दिो �हस्साें में फटिने की बिजाय नीचिे दिबि जाती है और कुचिल जाती है, तो जोड़ की सतह अपने सामान्य स्तर से नीचिे
धिंस जाती है। यही धिंसा हुआ �हस्सा वज़न डालने को �तना दिदिर्दनाक बिनाता है और घुटिने को अ�स्थर महसूस करा सकता है।

फै्रक्चिर �कस तरह का होगा, यह काफ़ी हदि तक हड्डी पर ही �नभर्दर करता है। मज़बिूत, कम उम्र की हड्डी में आमतौर पर दिरार पड़ती है और
वह �सेे टुिकड़ाें में फटिती है जो लगभग अपनी जगह पर बिने रहते हैं। ताकत खो चिुकी उम्रदिराज़ हड्डी �सकी बिजाय दिबिकर �पचिक जाती है,
जैसे अंगूठे से दिबिाया गया नरम �बिस्कुटि। कुछ फै्रक्चिर में दिोनाें चिबिूतरे टूिटिते हैं, �जसका आमतौर पर मतलबि होता है �क बिल ज़्यादिा था और
चिोटि ज़्यादिा गंभीर है।

यही बिल घुटिने के अंदिर के नरम ऊतकाें को भी नुकसान पहुंचिा सकता है। ह�ड्डयाें के बिीचि झटिका सहने वाली दिो का�टिर्टिलेज ग�द्दियां, और
जोड़ को �स्थर रखने वाले �लगामेंटि, �खर्टिचि सकते हैं या फटि सकते हैं। यही कारण है �क �सेे फै्रक्चिर वाले कुछ घुटिने �सफ़र्द  दिदिर्द ही नहीं करते,
बि��क ढीले महसूस होते हैं या अचिानक जवाबि देि देिते हैं।

अगर टूिटिने के बिादि जोड़ की सतह ऊबिड़-खाबिड़ रह जा�, या घुटिना झुककर अंदिर की ओर मुड़े (नॉक-नी) या बिाहर की ओर मुड़े (धिनुष
जैसे) आकार में आ जा�, तो जोड़ पर पड़ने वाला भार बिराबिर नहीं बिंटिता। �न चिोटिाें के �लाज का मकसदि �सी असमान भार को रोकना
है, क्याें�क �ससे �घसाव वाला ग�ठया (आथर्दरा��टिस) और चिलने-�फरने में लंबिे समय तक चिलने वाली समस्या�ं शुरू हो सकती हैं।

हम �सके �ल� क्या कर सकते हैं

�क्स-रे से टूिटिी हड्डी की पहली तस्वीर ज�दिी �मल जाती है। सीटिी स्कैन जोड़ की सतह की ज़्यादिा �वस्तृत तस्वीर बिनाता है और आमतौर
पर �कसी भी ऑपरेशन से पहले �कया जाता है। �मआरआ�र्द स्कैन हर बिार नहीं �कया जाता, ले�कन �ससे घुटिने के अंदिर �लगामेंटि और
का�टिर्टिलेज ग�द्दियाें को हु� उस नुकसान का पता चिल सकता है जो दूसरे स्कैन में नहीं �दिखता।

क्याें�क यह अचिानक लगी चिोटि है, �स�ल� पहले �बिना ऑपरेशन वाले �लाज को आज़मा� �बिना, सीधिे सजर्दरी की सलाह दिी जा सकती है।
�फर भी, �सेे हर फै्रक्चिर को ऑपरेशन की ज़रूरत नहीं होती। अगर टूिटिने से जोड़ की सतह �खसकी नहीं है, या उसमें पड़ा गड्ढा छोटिा है
और जांचि में आपका घुटिना �स्थर है, तो हम �बिना सजर्दरी के �सका �लाज कर सकते हैं। �सका मतलबि आमतौर पर �क कब्ज़ेदिार
(�हर्टिज्ड) ब्रेस होता है, जो टूिटिी हड्डी की रक्षा करते हु� घुटिने को ज�दिी �हलने-डुलने देिता है, साथ में बिैसा�खयां और शुरुआत में �स पर सीमा
�क आप पैर पर �कतना वज़न डालें। �फ�जयोथेरेपी ज�दिी शुरू होती है और �सका मकसदि हड्डी जुड़ने के दिौरान �हलना-डुलना और ताकत
वापस लाना होता है। उम्रदिराज़ या कम स�क्रिय लोगाें में, या जबि दूसरी स्वास्थ्य समस्याआें के कारण सजर्दरी जो�खम भरी हो, तो जोड़ की
सतह में थोड़े से ऊबिड़-खाबिड़पन के साथ अक्सर �जया जा सकता है।

सजर्दरी पर तबि �वचिार �कया जाता है जबि टूिटिने से जोड़ की सतह �खसक ग�र्द हो, जबि यह उम्मीदि न की जा सके �क घुटिना अपने-आप सीधि
में आकर �स्थर रहेगा, या जबि घुटिना अ�स्थर हो। हड्डी का फटिकर अलग हुआ टुिकड़ा, बिाहरी चिबिूतरे के आधिे से ज़्यादिा �हस्से पर फैला गड्ढा,
घुटिने के बिगल वाली छोटिी हड्डी का टूिटिना, या घुटिने का अंदिर की ओर मुड़े (नॉक-नी) आकार में धिकेल �दिया जाना, ये सभी �स बिात के
मज़बिूत संकेत हैं �क सजर्दरी की ज़रूरत है। ऑपरेशन का मकसदि धिंसी हु�र्द जोड़ की सतह को उठाकर उसके सामान्य स्तर पर वापस लाना,
टुिकड़ाें को प्लेटि और स्कू्रि से अपनी जगह पर �टिका� रखना, और घुटिने पर भार को �फर से बिराबिर बिांटिना है ता�क घुटिना �बिना दिदिर्द के और
�बिना जवाबि �दि� अच्छी तरह �हल-डुल सके। कभी-कभी उठा�र्द ग�र्द सतह के नीचिे बिचिी खाली जगह को भरने और हड्डी जुड़ने तक उसे
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सहारा देिने के �ल� बिोन ग्राफ्टि या ख़िास बिोन सीमेंटि का �स्तेमाल �कया जाता है। हम कैसे तय करते हैं, और ऑपरेशन में क्या �कया जाता
है, �सकी जानकारी ऑपरेशन वाले पेज पर दिी ग�र्द है।

क्या उम्मीदि करें

ज़्यादिातर �टि�बियल प्लेटिो फै्रक्चिर सप्ताहाें से महीनाें में �क अनुमा�नत तरीके से ठीक होते हैं। हड्डी जुड़ने के साथ पहले �दिनाें का तेज़ दिदिर्द
कम हो जाता है, और सूजन धिीरे-धिीरे उतरती है। �फ�जयोथेरेपी से �हलना-डुलना और ताकत धिीरे-धिीरे लौटिती है, और यह सामान्य है �क
सुधिार �क समान रफ़्तार से होने की बिजाय रुक-रुककर महसूस हो। �फर भी, �जस घुटिने को यह चिोटि लगी हो, वह शायदि ही कभी पहले
जैसा महसूस होता है। घुटिना आमतौर पर आपके दूसरे घुटिने से कम अच्छी तरह काम करेगा, और �जन फै्रक्चिर में दिोनाें चिबिूतरे शा�मल
होते हैं, उनमें �क तरफ़ वाले फै्रक्चिर की तुलना में ज़्यादिा लंबिे समय तक जकड़न और कमज़ोरी रह जाती है।

अगर टूिटिा �हस्सा छोटिा है और आपका घुटिना �स्थर है, तो �बिना सजर्दरी का �लाज अच्छा काम कर सकता है। जोड़ की सतह थोड़ा ऊबिड़-
खाबिड़पन सह लेती है, और सही तरह से चिुने ग� फै्रक्चिर �स तरह �लाज करने पर अचे्छ कामकाज के साथ जुड़ जाते हैं। �स तरह के
�लाज के बिादि गंभीर, अपंग कर देिने वाला �घसाव वाला ग�ठया बिहुत ही असामान्य है। �खसके हु� या अ�स्थर फै्रक्चिर की सजर्दरी का
मकसदि घुटिने पर भार को �फर से बिराबिर बिांटिना है, और सावधिानी से चिुने ग� मरीज़ �ससे भी अचे्छ नतीजाें की उम्मीदि कर सकते हैं। बिुरी
तरह �खसके हु� फै्रक्चिर को �बिना �लाज छोड़ देिना ज़्यादिा जो�खम भरा रास्ता है: घुटिना अंदिर की ओर मुड़े (नॉक-नी) या बिाहर की ओर
मुड़े (धिनुष जैसे) आकार में �स्थर हो सकता है, �जससे जोड़ के �क तरफ़ असमान भार पड़ता है, घुटिना अ�स्थर महसूस होता है, और
आपके संतुलन पर असर पड़कर �गरने की नौबित आ सकती है।

ठीक होना �सफ़र्द  हड्डी तक सी�मत नहीं है। फै्रक्चिर जुड़ जाने के बिादि भी कुछ घुटिने ढीले महसूस होते रहते हैं या अचिानक जवाबि देि देिते हैं,
और आपके चिलने का तरीका और जीवन की गुणवत्ता लंबिे समय तक थोड़ी अलग रह सकती है। खेल में लौटिने के �ल� धिैयर्द चिा�ह�। �स
फै्रक्चिर वाले स्कीयराें में से आधिे से कम लोग सजर्दरी के तीन साल बिादि �फर से स्की�गं करने लगे थे, हालां�क समय बिीतने के साथ आमतौर
पर धिीरे-धिीरे बिढ़िती संख्या में लोग मनोरंजन वाले खेलाें में लौटि आते हैं। अच्छी बिात यह है �क मरीज़ अपने घुटिने के बिारे में जो स्कोर ख़िुदि
बिताते हैं, उनमें पहले साल के बिादि भी सुधिार होता रहता है।

कुछ थोड़े से लोगाें को बिादि में और सजर्दरी की ज़रूरत पड़ती है। उम्रदिराज़ मरीज़ाें और ज़्यादिा गंभीर फै्रक्चिर वाले लोगाें को आगे चिलकर
घुटिना पूरी तरह बिदिलने के ऑपरेशन (टिोटिल नी �रप्लेसमेंटि) की ज़रूरत पड़ने की संभावना ज़्यादिा होती है, और जो घुटिना अ�स्थर रह जा�
या �जसकी हड्डी न जुड़ी हो, उसे आमतौर पर �सकी ज़रूरत ज�दिी पड़ती है। शुरुआती गंभीर ज�टिलता�ं असामान्य हैं, ले�कन होती हैं,
�स�ल� अपनी फॉलो-अप अपॉ�टंिमेंटि पर ज़रूर आ�ं और जो भी चिीज़ ठीक न लगे, उसके बिारे में बिता�ं।

डॉक्टिर को कबि �दिखा�ं

अगर आपको �सेा तेज़ दिदिर्द है जो चिोटि की तुलना में कहीं ज़्यादिा लगता है, �पर्टिडली कसी हु�र्द और बिहुत सूजी हु�र्द है, पैर (पंजे) में झुनझुनी
या सुन्नपन है, या पैर का पंजा फीका (सफे़दि पड़ा हुआ) �दिखता है, तो �मरजेंसी �वभाग जा�ं। ये संकेत हो सकते हैं �क पैर के �नचिले
�हस्से की मांसपे�शयाें के अंदिर दिबिाव बिढ़ि रहा है, �जसे कम्पाटिर्दमेंटि �सर्टिड्र ोम कहते हैं। �सकी उसी �दिन �मरजेंसी में जांचि और �लाज ज़रूरी
है। अगर आपके पैर का पंजा ठंडा, सुन्न या कमज़ोर है, तो भी सीधिे अस्पताल जा�ं, क्याें�क �सका मतलबि हो सकता है �क �कसी खून की
नली या नवर्द को नुकसान पहुंचिा है। नाड़ी सामान्य होने से यह संभावना ख़ित्म नहीं होती, �स�ल� दिोनाें पैराें के बिीचि को�र्द भी अंतर मायने
रखता है। �गरने या पैर मुड़ने के बिादि अगर घुटिने में सूजन और दिदिर्द है जो ठीक नहीं हो रहा, ख़िासकर अगर घुटिने का आकार �बिगड़ा �दिखे
या वह अचिानक जवाबि देि देि, तो ज�दि से ज�दि अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टिर) को �दिखा�ं।
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