
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

इस ऑपरेशन मं आपके पहले वाले घुटना बदिलने के ऑपरेशन (नी �रप्लेसमंट) के कुछ या सभी पु�ार्ज़ों को �नकालकर नए पु�र्ज़े लगाए जाते
हैं। हम इसे सबसे ज़्यादिा इम्प्लांट के आसपास संक्रमण (इन्फेक्शन), इम्प्लांट के ढीले होने, अ��स्थिरता (जोड़ का ढीलापन), जकड़न, या
प्ला��टक �पेसर (धिातु के पु�ार्ज़ों के बीचि की प्ला��टक की परत) के �घस जाने पर सुझाते हैं। �रवी�न नी �रप्लेसमंट (घुटना दिोबारा बदिलने
का ऑपरेशन) से दिदिर्द कम होता है और घुटने का काम और ��स्थिरता बेहतर होती है। ज़्यादिातर लोग उम्मीदि कर सकते हैं �क उनके घुटने के
महसूस होने और काम करने मं अच्छा-ख़ासा सुधिार होगा।

ऑपरेशन से पहले

सजर्दरी से पहले के हफ़्तां मं हम आपके ऑपरेशन की सावधिानी से योजना बनाएंगे। आपके घुटने के एक्स-रे हांगे, और कभी-कभी सास्थि मं
सीटी �कैन या एमआरआइर्द भी, ता�क हम इम्प्लांट, उसके आसपास की हड्डी, और यह देिख सकं �क �कतनी हड्डी को दिोबारा बनाने की
�रूरत है। आपको एक जांचि के �लए भी बुलाया जाएगा, �जसमं हम आपका घुटना, आपकी त्वचिा और आपका सामान्य �वा�थ्य देिखंगे,
और आपके पुराने ऑपरेशन के नोट्स और �कैन भी देिखंगे। अगर आपको दूसरी बीमा�रयां हैं, तो ऑपरेशन के �दिन से पहले आपको खून
की जांचि या एने�स्थिे�ट�ट (बेहोशी के डॉक्टर) से जांचि की �रूरत पड़ सकती है। सजर्दरी से पहले के �दिनां मं हम आपको आपकी दिवाआं के
बारे मं साफ़ �नदिर्ज़ेश दंिगे, �जसमं यह भी शा�मल होगा �क कौन-सी दिवाएं कब बंदि करनी हैं। सजर्दरी के �दिन, ऑपरेशन से सात घंटे पहले
तक कुछ न खाएं और न �पएं। हम सामान्य छह घंटे की जगह सात घंटे इस�लए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �स्थिएटर की सूचिी जल्दिी चिल
रही हो तो आपका ऑपरेशन पहले �कया जा सके। ऑपरेशन के बादि आपको घर ले जाने के �लए �कसी गाड़ी चिलाने वाले का इतं�ाम
करं। ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं और अपनी मौजूदिा दिवाआं की सूचिी सास्थि लाएं।

ऑपरेशन के �दिन

आप अ�पताल की स�जर्जिकल एड�मशन यू�नट मं आएंगे, जहां आपको भतर्ती �कया जाएगा और ऑपरेशन �स्थिएटर के �लए तैयार �कया
जाएगा। आप एने�स्थिे�ट�ट से �मलंगे, जो आपके सास्थि आपके �वा�थ्य और आपकी दिवाआं के बारे मं बात करंगे। यह ऑपरेशन जनरल
एने�स्थिी�सया (�जसमं आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि के दिदिर्द से राहत के �लए कभी-कभी सास्थि मं
रीजनल नवर्द ब्लॉक (शरीर के एक �ह�से को सुन्न करने का इजंेक्शन) भी �दिया जाता है; एने�स्थिे�ट�ट ऑपरेशन के �दिन आपसे इसके बारे मं
बात करंगे। इसके बादि आपको ऑपरेशन �स्थिएटर मं ले जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है। यह ऑपरेशन पहली बार घुटना

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�रवी�न नी �रप्लसेमटं (घटुना दिोबारा बदिलने
का ऑपरेशन)
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बदिलने के ऑपरेशन से ज़्यादिा समय ले सकता है, क्यां�क पुराने पु�ार्ज़ों को सावधिानी से �नकालना पड़ता है और हड्डी को दिोबारा बनाने की
�रूरत पड़ सकती है।

आप �रकवरी ए�रया मं जागंगे, जहां एने�स्थिी�सया का असर खत्म होने तक नसर्ज़ों आप पर बारीकी से न�र रखती हैं। जब आपकी हालत
��स्थिर हो जाएगी, तो आप या तो वाडर्द मं जाएंगे या घर, यह इस पर �नभर्दर करता है �क आपका कौन-सा ऑपरेशन हुआ है और आप कैसे
ठीक हो रहे हैं। अगर आप उसी �दिन घर जाते हैं, तो �कसी को आपको गाड़ी से ले जाना होगा और आपके सास्थि रहना होगा। अगर आप
अ�पताल मं रुकते हैं, तो जाने से पहले हम आपके सास्थि �मलकर आपकी छुट्टी की योजना बनाएंगे।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

�रवी�न नी �रप्लेसमंट का मतलब है आपके पहले वाले घुटना बदिलने के ऑपरेशन के कुछ या सभी पु�ार्ज़ों को �नकालकर नए पु�र्ज़े लगाना।
आपके सजर्दन आम तौर पर वही तरीका अपनाते हैं जो आपके पहले ऑपरेशन मं अपनाया गया स्थिा, आम तौर पर घुटने के सामने एक चिीरे
के ��रए, अक्सर पुराने �नशान के सास्थि-सास्थि या उसके पास। सजर्दन घुटने को खोलते हैं और जोड़ के आसपास के �नशान वाले ऊतक
(�कार �टश्यू) को साफ़ करते हैं, �जसमं वे �चिप�चिपी प�ट्टयां भी शा�मल हैं जो घुटने की कटोरी (नीकैप) के ऊपर की स्थिैली मं और उसके
�कनारां पर बन सकती हैं। इस सफ़ाइर्द से पूरे जोड़ को देिखने और घुटने की कटोरी को एक तरफ़ हटाने की जगह �मलती है, ता�क पुराने
पु�ार्ज़ों तक पहुंचिा जा सके।

इसके बादि धिातु और प्ला��टक के पुराने पु�र्ज़े �नकाले जाते हैं। आगे क्या होगा, यह इस पर �नभर्दर करता है �क �कतनी हड्डी बचिी है। अगर
हड्डी मं छोटे गड्ढ ेहैं, तो उन्हं बोन सीमंट (हड्डी का सीमंट) से या दिान की गइर्द हड्डी के छोटे टुकड़ां से भरा जा सकता है। अगर हड्डी के बड़े
�ह�से गायब हैं, तो सजर्दन उन्हं धिातु के ब्लॉक या आकार दिी गइर्द धिातु की �लीव से, या ख़ास कोन से दिोबारा बना सकते हैं, जो हड्डी के अंदिर
�फ़ट होते हैं और नए पु�ार्ज़ों को पकड़ने के �लए कुछ ठोस आधिार देिते हैं। इसके बादि नए पु�र्ज़े लगाए जाते हैं। उन्हं सीमंट से, �बना सीमंट के,
या दिोनां को �मलाकर लगाया जा सकता है, और कुछ �ड�ाइनां मं �टेम (छड़) होते हैं जो अ�त�रक्त सहारे के �लए जांघ की हड्डी और
�ट�बया (�शन की हड्डी) के अंदिर बैठते हैं।

त्वचिा बंदि करने से पहले, सजर्दन जोड़ को धिोकर साफ़ करते हैं और जो भी ऊतक �व�स्थि नहीं है उसे �नकाल देिते हैं। �फर चिीरे को टांकां से
बंदि करके ड्र े�सर्जिग (घाव की पट्टी) से ढक �दिया जाता है। अगर �रवी�न का कारण संक्रमण है, तो ऑपरेशन कइर्द चिरणां मं �कया जा सकता
है, �जसमं संक्रमण ख़त्म होने के बादि एक बादि वाले ऑपरेशन मं नए पु�र्ज़े लगाए जाते हैं।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी ए�रया मं जागंगे, और हालत ��स्थिर होने पर वाडर्द मं ले जाए जाएंगे। नसर्ज़ों आपका घुटना, आपका दिदिर्द और आप कैसा महसूस
कर रहे हैं, यह जांचिंगी। आपके दिदिर्द से राहत की योजना आपके �लए बनाइर्द जाएगी, और अगर आपका दिदिर्द ठीक से काबू मं नहीं है तो आप
नसार्ज़ों को बता सकते हैं। आपका घुटना ड्र े�सर्जिग से ढका रहेगा। हम ड्र े�सर्जिग को लगभग 10 �दिन तक लगी रहने देिते हैं; कृपया इससे पहले इसे
न हटाएं, जब तक हम आपको एसेा करने को न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तब हम इसे बदिलते या हटाते हैं। ज़्यादिातर लोग पहले
�दिन के अंदिर वॉ�कर्जिग फे्रम या बैसाखी के सहारे खड़े होकर कुछ कदिम चिलते हैं, और �फ�जयोस्थिेरे�प�ट आपको इसका तरीका �दिखाएंगे।
आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जाएंगे या एक रात अ�पताल मं रुकंगे। घर पहुंचिने के बादि पहले 24 घंटे तक �कसी
को आपके सास्थि रहना चिा�हए।

ठीक होने की प्र�क्रया

पहले कुछ �दिनां और सप्ताहां मं आपके घुटने मं दिदिर्द और सूजन रहेगी। इस तरह के बड़े ऑपरेशन के बादि यह सामान्य है। सूजन अक्सर
घुटने के सामने और �नशान के ऊपर ज़्यादिा �दिखती है, और इसे कम होने मं कुछ समय लग सकता है। आराम, बफ़र्द , और बैठते समय

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 4



अपने पैर को ऊपर उठाकर रखने से तकलीफ़ कम होगी। दिदिर्द की दिवा डॉक्टर के बताए अनुसार लं, और अगर वह असर नहीं कर रही हो
तो अपनी टीम को बताएं।

सजर्दरी के कुछ ही समय बादि आप उठकर चिलने-�फरने लगंगे। ज़्यादिातर लोग पहले �दिन के अंदिर वॉ�कर्जिग फे्रम या बैसाखी के सहारे खड़े
होकर कुछ कदिम चिलते हैं। आपके �फ�जयोस्थिेरे�प�ट आपकी एक्सरसाइ� मं आपका मागर्ददिशर्दन करंगे, �जनमं घुटने को मोड़ने और सीधिा
करने और जांघ की ताकत बढ़ाने पर ध्यान �दिया जाता है। ये एक्सरसाइ� घर पर भी करते रहं, स्थिोड़ी-स्थिोड़ी और बार-बार। इस ऑपरेशन
के बादि आपको ब्रेस नहीं पहनना होगा। आप घर मं �जतना हो सके उतना चिल-�फर सकते हैं, ले�कन जब तक आपकी टीम कुछ और न
कहे, घुटने को मरोड़ने, घुटनां के बल बैठने और भारी सामान उठाने से बचिं। शुरू मं पीठ के बल सोना अक्सर सबसे आरामदिायक होता है।
घुटने के नीचिे त�कया रखकर आराम न करं, क्यां�क घुटने को मोड़कर रखने से उसे पूरी तरह सीधिा करना मु�श्कल हो जाता है।

प्रग�त तारीखां के �हसाब से नहीं, ब�ल्क पड़ावां के रूप मं आती है। जब सूजन कम होती है, तो चिलना आसान हो जाता है। जैसे-जैसे
घुटने की हरकत लौटती है, सी�ढ़यां चिढ़ना-उतरना और कार मं बैठना-उतरना कम मु�श्कल लगता है। जब आपके सजर्दन आपको गाड़ी
चिलाने की अनुम�त देि दंि, तब आप दिोबारा गाड़ी चिला सकते हैं। बहुत से लोग इस ऑपरेशन के बादि अपनी सामान्य ग�त�व�धियां पर लौट
आते हैं, हालां�क एसेा अक्सर पहली बार घुटना बदिलने के ऑपरेशन की तुलना मं देिर से होता है। ठीक होने की प्र�क्रया हर व्य�क्त मं
अलग होती है, और आपकी समय-सीमा अलग हो सकती है। आपके सजर्दन और �फ�जयोस्थिेरे�प�ट हर कदिम पर आपका मागर्ददिशर्दन करंगे।

क्या सम�याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरी� अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपके सजर्दन और टीम आप पर बारीकी से न�र
रखते हैं ता�क �कसी भी सम�या को जल्दिी पकड़ा जा सके।

नए जोड़ के आसपास संक्रमण वह सम�या है �जस पर हम सबसे ज़्यादिा ध्यान रखते हैं। इससे घुटना गमर्द, सूजा हुआ और दिदिर्द भरा हो
सकता है, और घाव से बाहर की ओर फैलती लाली हो सकती है। कुछ लोगां को आम तौर पर तबीयत ख़राब लगती है या बुखार आ जाता
है। अगर आपको इनमं से कोइर्द भी लक्षण �दिखे, तो अपनी अगली मुलाकात का इतं�ार करने के बजाय तुरंत �क्ल�नक को फ़ोन करं।
संक्रमण महीनां या सालां बादि भी हो सकता है, इस�लए �कसी भी फॉलो-अप जांचि मं नया दिदिर्द या सूजन �रूर बताएं, चिाहे वह �कतना भी
छोटा लगे।

कभी-कभी �बना �कसी संक्रमण के भी नए पु�र्ज़े ढीले हो जाते हैं। यह आम तौर पर एसेे दिदिर्द जैसा लगता है जो धिीरे-धिीरे लौटता है, अक्सर
खड़े होने या चिलने पर ज़्यादिा, और यह उस समय के बादि होता है जब घुटना ठीक हो चिुका स्थिा। अगर आपका घुटना पहले से कम ��स्थिर
लगने लगे, या दिदिर्द का �वरूप बदिल जाए, तो अपनी अगली फॉलो-अप जांचि मं इसके बारे मं बताएं।

अगर घुटना उतना मुड़ और सीधिा न हो पाए �जतनी उम्मीदि स्थिी, तो जकड़न हो सकती है। आप देिख सकते हैं �क आप आराम से सी�ढ़यां
नहीं उतर पाते, या मोड़ने पर घुटना कसा हुआ और रुका हुआ लगता है। आपके �फ�जयोस्थिेरे�प�ट आपके घुटने की हरकत को लगातार
जांचिते रहंगे। अगर प्रग�त रुक जाए, तो अपनी टीम को बताएं, क्यां�क कभी-कभी एक और प्र�क्रया से हरकत वापस लाने मं मदिदि �मलती
है।

सजर्दरी के बादि कभी-कभी पैर मं खून का स्थिक्का बन सकता है। यह �पर्जिडली मं अचिानक सूजन और छूने पर दिदिर्द जैसा लगता है, कभी-कभी
गमार्दहट या भारी दुखन के सास्थि। अगर आपको एसेा महसूस हो, या आपकी सांस फूलने लगे या सीने मं दिदिर्द हो, तो इमरजंसी �वभाग जाएं
या एम्बुलंस बुलाएं।

कुछ �वा�थ्य सम�याएं इस ऑपरेशन के बादि ज�टलताआं की संभावना बढ़ाती हैं, जैसे धिूम्रपान करना, बहुत ज़्यादिा अ�त�रक्त व�न होना,
और गुदिर्ज़े (�कडनी) की सम�याएं। सजर्दरी से पहले हम आपके अपने जो�खमां के बारे मं बात करंगे, और ऑपरेशन के दिौरान और बादि मं
हम उन्हं कम करने के �लए कुछ कदिम उठाते हैं।

अगर आप �व�तार से जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर दिी गइर्द ज�टलताआं की ता�लका मं आम दिरं दिी गइर्द हैं।
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हमं कब फ़ोन करं

अगर आपको बुखार हो, अगर आपके घाव के आसपास की त्वचिा ज़्यादिा लाल हो जाए या उससे तरल का �रसाव होने लगे, या अगर
आपका घुटना गमर्द और सूजा हुआ हो जाए, तो हमं तुरंत फ़ोन करं। अगर आपके घुटने मं अचिानक ते� दिदिर्द हो, या अगर आप अपने पैर
को महसूस न कर पाएं या �हला न पाएं, तो हमं फ़ोन करं। अगर आपकी �पर्जिडली अचिानक सूज जाए और छूने पर दिदिर्द करे, या अगर
आपकी सांस फूलने लगे या सीने मं दिदिर्द हो, तो इमरजंसी �वभाग जाएं या एम्बुलंस बुलाएं। अगर आप �कसी भी बात को लेकर �चिर्जि�तत हैं,
तो हमं फ़ोन करं। हम चिाहंगे �क आप इतं�ार करने के बजाय �कसी छोटी �चिर्जिता के बारे मं भी हमं जल्दिी बताएं।
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