
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

पोस्टेरोलेटरल कॉनर्नर आपके घुटने के बाहरी �पछले �हस्से में �लगामेंट (स्नायुबंधिन) और टेंडन (कंडरा) का एक छोटा समूह है। जब इन
संरचिनाआें में चिोट लगती है, तो दिदिर्न आमतौर पर घुटने के बाहरी �हस्से या पीछे होता है। घुटना डगमगाता हुआ लग सकता है, जैसे मुड़ने या
�दिशा बदिलने पर वह जवाब देि देिना चिाहता हो।

यह चिोट अक्सर उसी घुटने के दूसरे �लगामेंट, खासकर जोड़ के अंदिर गहराइर्न में �स्स्थित कू्र�सएट �लगामेंट, के नुकसान के सास्थि होती है। यह
एक कारण है �क शुरुआत में इसे पहचिानना मु��कल हो सकता है: कइर्न चिोटाें के लक्षण आपस में �मल जाते हैं, और जब ध्यान ज़्यादिा
साफ़ �दिखने वाली चिोट पर रहता है तो बाहरी कोना छूट सकता है। ढलान या सी�ढ़ियाें पर चिलना, कुछ पकड़ने के �लए एक पैर पर घूमना,
या एक पैर पर खड़े होना, ये सब भरोसे लायक नहीं लग सकते। हो सकता है आप देिखें �क वज़न डालने पर घुटना ढीला लगता है या बाहर
की ओर घूम जाता है।

तकलीफ़ ग�त�व�धि के बादि बढ़ि जाती है, जब घुटने पर भार पड़ा हो या वह मुड़ा हो। सूजन और जकड़न से घुटने को पूरा मोड़ना मु��कल
हो सकता है, �जससे नीचिी शेल्फ़ तक उकड�ू  बैठना, बगीचिे में घुटनाें के बल बैठना, या कार में बैठना जैसे आसान काम भी सावधिानी से
करने पड़ते हैं। लंबी सैर या कुछ समय तक खड़े रहने से घुटने का बाहरी �हस्सा दुख सकता है।

अगर चिोट �कसी ज़ोरदिार घटना से लगी है, जैसे �गरना, टक्कर, या असली ज़ोर के सास्थि मरोड़, तो हो सकता है पूरा घुटना एसेा लगा हो
जैसे अपनी जगह से उछलकर �नकल गया हो। एसेे मौकाें पर बाहरी कोने की संरचिनाएं अक्सर दूसरे �लगामेंट के सास्थि फट जाती हैं, और
घुटना �सफ़र्न  एक जगह दुखने के बजाय कुल �मलाकर अ�स्स्थिर (जोड़ का ढीलापन) महसूस हो सकता है।

क्याें�क पहली जांचि में यह कोना आसानी से छूट सकता है, इस�लए अपने सजर्नन को ठीक-ठीक बताना फ़ायदेिमंदि है �क कौन सी हरकतें
असुर�क्षत लगती हैं और दिदिर्न कहां है। उस जानकारी से यह साफ़ तस्वीर बनाने में मदिदि �मलती है �क क्या चिो�टल हुआ है और �कसका
इलाज ज़रूरी है।

असल में क्या हो रहा है

पोस्टेरोलेटरल कॉनर्नर आपके घुटने के बाहरी �पछले �कनारे पर �लगामेंट और टेंडन का एक छोटा समूह है। इसे तंबू की र�स्सयाें के एक सेट
की तरह समझें जो जोड़ की बाहरी तरफ़ को स्थिामे रखती हैं और उसे बाहर की ओर धिनुष की तरह मुड़ने या बहुत ज़्यादिा घूमने से रोकती
हैं। इस समूह का मुख्य �लगामेंट जांघ की हड्डी के �सरे से नीचिे की ओर, आपके �नचिले पैर की बाहरी तरफ़ की छोटी हड्डी के ऊपरी �सरे

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

घटुन ेके बाहरी �पछल ेकोन ेकी चिोट
(पोस्टेरोलटेरल कॉनर्नर इजंरी)
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तक जाता है। इसका काम है, जब वज़न बाहरी तरफ़ से होकर गुज़रे तो घुटने को �स्स्थिर रखना, और उस घुमाव को सी�मत करना जो
आपके �नचिले पैर को बाहर की ओर घुमाता है।

जब इस कोने में चिोट लगती है, तो वे र�स्सयां ढीली पड़ जाती हैं या फट जाती हैं। तब घुटना एसेे तरीकाें से �खसक या घूम सकता है
�जनके �लए वह कभी बना ही नहीं स्थिा, और यही वह ढीलापन और बाहर की ओर घूमना है जो आपने शायदि महसूस �कया हो। क्याें�क
यह कोना घुटना मोड़ते समय घुमाव को �नयं�त्रित करने में भी मदिदि करता है, इस�लए ढलान, सी�ढ़ियां और एक पैर पर घूमने वाली हरकतें
भरोसे लायक नहीं लगतीं।

यह चिोट शायदि ही कभी अकेले आती है। यह अक्सर जोड़ के अंदिर गहराइर्न में �स्स्थित �कसी कू्र�सएट �लगामेंट के नुकसान के सास्थि ही होती
है। एसेा होने पर दिोनाें समस्याएं एक-दूसरे को बढ़िाती हैं: अगर बाहरी कोना अब भी ढीला हो, तो दिोबारा बनाए गए कू्र�सएट �लगामेंट पर
ज़रूरत से ज़्यादिा भार पड़ सकता है और वह �वफल हो सकता है। इसी�लए पहली जांचि में इस कोने का छूट जाना मायने रखता है, और
इसी�लए आपके सजर्नन इसकी ध्यान से जांचि करेंगे।

इस चिोट का वणर्नन अक्सर ग्रेड में �कया जाता है। हल्के ग्रेड का मतलब है �क �लगामेंट �खंचिे हुए हैं ले�कन अब भी स्थिामे हुए हैं। गंभीर ग्रेड,
�जसे कभी-कभी पूरी तरह फटना कहा जाता है, का मतलब है �क कोने की संरचिनाएं पूरी तरह फट गइर्न हैं और घुटना साफ़ तौर पर
अ�स्स्थिर है। गंभीर ग्रेड, खासकर जब दूसरे �लगामेंट भी फटे हाें, वही होते हैं �जनमें आमतौर पर सजर्नरी की ज़रूरत पड़ती है।

एक और बात जानने लायक है: �नचिले पैर को महसूस करने और �हलाने की श�क्त देिने वाली एक नवर्न (तं�त्रिका) इस कोने के ठीक पास से,
उस बाहरी हड्डी के ऊपरी �सरे के चिाराें ओर से गुज़रती है। यह एक कारण है �क इस चिोट, और इस पर होने वाली �कसी भी सजर्नरी, की
सावधिानी से योजना बनानी पड़ती है।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

क्या फटा है, यह पता लगाने का मानक तरीका �लगामेंट की सावधिानी से की गइर्न जांचि के सास्थि एमआरआइर्न स्कैन है। �फर भी, घुटने का
यह कोना स्कैन में आसानी से छूट सकता है, इस�लए अगर हमें कोइर्न संदेिह हो तो हम दूरबीन से ऑपरेशन (आ�ार्थ्रोस्कोपी) के दिौरान सीधिे
भी इसकी जांचि करते हैं।

हल्की चिोटाें में, जहां �लगामेंट पूरी तरह फटने के बजाय �खंचिे हुए हैं, हम आमतौर पर �बना ऑपरेशन की देिखभाल से शुरुआत करते हैं।
इसका मतलब है यह बदिलना �क आप घुटने पर कैसे भार डालते हैं, और �फ�जयोस्थिेरेपी का एक कोसर्न, �जसका उद्द�ेय आपके कूल्हे और
जांघ के आसपास ताकत बढ़िाना और उस संतुलन और �नयंत्रिण को �फर से �सखाना है जो ढलान, सी�ढ़ियाें और एक पैर पर घूमते समय
घुटने को �स्स्थिर रखते हैं। आगे �कसी और चिीज़ की बात करने से पहले हम इसे पूरा मौका देिते हैं।

�जन चिोटाें में कोने की संरचिनाएं पूरी तरह फटी हैं, खासकर जब उसी घुटने के दूसरे �लगामेंट भी फटे हाें, हम आमतौर पर �बना इतंज़ार के
सजर्नरी की सलाह दिेंगे। ऑपरेशन में घुटने के बाहरी �पछले �हस्से के क्ष�तग्रस्त �लगामेंट को दिोबारा बनाया जाता है, और जब कोइर्न कू्र�सएट
�लगामेंट भी फटा हो, तो एक ही ऑपरेशन में दिोनाें का रीकंस्ट्रक्शन (नए �सरे से बनाना) �कया जाता है। ताज़ा चिोटाें में फटे कोने को टांके
लगाकर जोड़ने के बजाय दिोबारा बनाना ज़्यादिा �टकाऊ रहता है। जब समस्या लंबे समय से हो और घुटना धिीरे-धिीरे ढीला हो गया हो, तब
भी सजर्नरी मदिदि कर सकती है: पैर की सीधि (एलाइनमेंट) ठीक करने और सास्थि में �लगामेंट को दिोबारा बनाने से रोज़ की ग�त�व�धियाें और
कम स्तर के खेल के �लए पयार्नप्त �स्स्थिरता वापस आ सकती है। क्याें�क यह कोना �नचिले पैर को महसूस करने और �हलाने की श�क्त देिने
वाली एक नवर्न के पास होता है, इस�लए हम उसके आसपास ऑपरेशन की सावधिानी से योजना बनाते हैं।

हम तुरंत ऑपरेशन का सुझाव दिेंगे या �फ�जयोस्थिेरेपी आज़माने के बादि, यह इस पर �नभर्नर करता है �क कौन सी संरचिनाएं फटी हैं, आपका
घुटना �कतना ढीला है, और आपको उससे क्या-क्या करवाना है। हम आपके सास्थि �वकल्पाें पर बात करेंगे और आप और हम �मलकर तय
करेंगे।
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क्या उम्मीदि करें

आगे की तस्वीर इस पर �नभर्नर करती है �क कोना �कतनी बुरी तरह फटा है और क्या दूसरे �लगामेंट भी सास्थि में फटे। हल्का �खंचिाव,
�जसमें �लगामेंट अब भी स्थिामे हुए हैं, अक्सर �फ�जयोस्थिेरेपी और घुटने पर भार डालने के तरीके में बदिलाव से ठीक हो जाता है। पूरी तरह
फटना, खासकर जो �गरने, टक्कर या असली ज़ोर के सास्थि मरोड़ से हुआ हो, आमतौर पर अपने आप ठीक नहीं होता। एसेे ही छोड़ देिने पर
ढीलापन बना रहता है, और समय के सास्थि यह जोड़ के अंदिर के का�टंलेज (उपा�स्स्थि) को �घस सकता है।

समय मायने रखता है। जब इस कोने की सजर्नरी चिोट से 4 सप्ताह से ज़्यादिा देिर से होती है, तो नतीजे जल्दिी की गइर्न सजर्नरी की तुलना में
कम अनुमान लगाने लायक होते हैं। यही पैटनर्न घुटने में ज़्यादिा व्यापक रूप से �दिखता है: चिोट और �लगामेंट को दिोबारा बनाने के बीचि
�जतना लंबा अंतर होगा, जोड़ की सतहाें को नुकसान पहुंचिने की संभावना उतनी ही ज़्यादिा होगी। यह एक कारण है �क आपके सजर्नन
चिीज़ें कैसे आगे बढ़िती हैं यह देिखने का इतंज़ार करने के बजाय जल्दिी साफ़ �नदिान चिाहेंगे।

जब कोने को �कसी भी फटे कू्र�सएट �लगामेंट के सास्थि दिोबारा बनाया जाता है, तो ज़्यादिातर लोगाें को �स्स्थिरता वापस �मल जाती है।
मरीज़ाें के एक समूह में �जनके दिोनाें �लगामेंट सास्थि में दिोबारा बनाए गए, 80% ने अचे्छ नतीजे और रोज़ की �ज़ंदिगी में �स्स्थिर रहने वाला
घुटना बताया। बाहर की ओर घुमाव (एक्सटनर्नल रोटेशन), यानी वह घुमाव जो आपके �नचिले पैर को बाहर की ओर घुमाता है, ज़्यादिातर
मरीज़ाें में ठीक हो जाता है। बाहर की ओर धिनुष की तरह मुड़ने के �खलाफ़ सीधिा बने रहना ज़्यादिातर घुटनाें में लौट आता है, ले�कन सबमें
नहीं। नतीजे आमतौर पर तब बेहतर होते हैं जब �लगामेंट सालाें बादि के बजाय चिोट के कुछ ही समय बादि दिोबारा बनाए जाते हैं, और �जन
लोगाें की पहले घुटने के �लगामेंट की सजर्नरी हो चिुकी है, वे अक्सर उन लोगाें से कम जीवन की गुणवत्ता बताते हैं �जनकी नहीं हुइर्न।

काम और ग�त�व�धि के बारे में यस्थिास्थिर्नवादिी रहें। �मले-जुले �लगामेंट फटने वाले मरीज़ाें के एक समूह में, कुल �मलाकर 10% को घुटने की
वजह से नौकरी बदिलनी पड़ी। मेहनत-मज़दूरी का काम करने वालाें में यह आंकड़ा 25% स्थिा। कइर्न लोग रोज़ की ग�त�व�धियाें और कम स्तर
के खेल पर लौट आते हैं, ले�कन �जस घुटने के कइर्न �लगामेंट दिोबारा बनाए गए हाें, वह शायदि चिोट से पहले वाले घुटने जैसा �बल्कुल न
लगे। आपके सजर्नन आपसे बात करेंगे �क आपके घुटने, आपके काम और �जन ग�त�व�धियाें में आप लौटना चिाहते हैं, उनके �लए
यस्थिास्थिर्नवादिी �रकवरी कैसी �दिखती है।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

घुटने की �कसी भी एसेी चिोट के बादि जल्दिी अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) को �दिखाएं �जसमें घुटना एसेा लगा हो जैसे अपनी जगह
से उछलकर �नकल गया हो, या �जसमें घुटने के बाहरी �पछले �हस्से में दिदिर्न हो और घुटना ढीला लगे या जवाब देि देि। घुटने का यह कोना
आसानी से छूट सकता है, और स्कैन में हमेशा इसका पता नहीं चिलता, इस�लए इतंज़ार करने के बजाय जल्दिी जांचि करवाना बेहतर है।
�वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें अगर कुछ सप्ताह बादि भी ढलान, सी�ढ़ियाें या एक पैर पर घूमने वाली हरकताें में आपका घुटना डगमगाता
लगे, या अगर पहले �कया गया कू्र�सएट �लगामेंट का रीकंस्ट्रक्शन ढीला लगने लगा हो। यहां समय मायने रखता है: इस कोने की सजर्नरी
चिोट से पहले 4 सप्ताह के भीतर सबसे अच्छा काम करती है, और उससे ज़्यादिा देिर होने पर नतीजे कम अनुमान लगाने लायक होते हैं।
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