
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

पोस्टी�रयर कू्र�सएट �लिगामेंट (स्नायुबंधिन) की चिोट तब होती है जब आपके घुटने के पीछे वालिा �लिगामेंट �खिंचि जाता है या फट जाता है।
यह आमतौर पर आपके पैर के अगलिे �हस्से, घुटने और टखिने के बीचि (�शन), पर सामने से लिगी चिोट से होता है, जैसे घुटने का कार के
डैशबोडर्ड से टकराना, या पंजे नीचिे की ओर होते हुए मुड़े घुटने के बलि �गरना। खिेलि में इस �लिगामेंट की चिोट सीधिी टक्कर या बाहरी ज़ोर से
होती है, न �क उन मरोड़ने और धिीमा होने वालिी हरकताें से जो घुटने के दूसरे �लिगामेंट को चिोट पहुंचिाती हैं।

इस चिोट वालिे ज़्यादिातर लिोगाें को घुटने में दिदिर्ड, सूजन और जकड़न महसूस होती है। घुटने के कुछ दूसरे �लिगामेंट की चिोटाें के उलिट, हो
सकता है �क आपने चिोट के समय ‘पॉप’ की आवाज़ न सुनी हो, और हो सकता है आपका घुटना �बल्कुलि भी अ�स्स्थिर न लिगे। दिदिर्ड अक्सर
घुटने के सामने घुटने की कटोरी (पटेलिा) के आसपास होता है, या घुटने की भीतरी तरफ़ या पीछे। यह तब सामने आता है जब आप चिढ़ाइर्ड
या ढलिान पर चिलिते हैं। रोज़ के वे काम जो घुटने के अगलिे �हस्से पर भार डालिते हैं, जैसे सी�ढ़यां चिढ़ना-उतरना या नीचिी कुसर्सी से उठना,
तकलिीफ़देिह हो सकते हैं। कुछ लिोग चिोट के कुछ ही समय बादि जोड़ में खिून भरता हुआ महसूस करते हैं, �जससे घुटना सूज जाता है और
कसा हुआ लिगता है।

अगर आपकी चिोट पुरानी है या उसमें घुटने के दूसरे �हस्से भी शा�मलि हैं, तो तस्वीर बदिलि सकती है। कुछ लिोगाें को मु��कलि से कुछ
महसूस होता है, जब�क दूसराें को घुटना जवाब देिता हुआ लिगता है, खिासकर अगर घुटने की बाहरी तरफ़ भी चिोट लिगी हो या अगर आपके
पैर स्वाभा�वक रूप से बाहर की ओर धिनुष की तरह मुड़े हाें। समय के सास्थि घुटने की कटोरी वालिे जोड़ और घुटने के भीतरी �हस्से में
�घसाव वालिा ग�ठया (आस्थिर्डराइ�टस) हो सकता है, इसी�लिए उन �हस्साें में लिगातार रहने वालिा दिदिर्ड मायने रखिता है।

असलि में क्या हो रहा है

आपके घुटने के अंदिर, जोड़ के बीचि में दिो मज़बूत डो�रयां एक-दूसरे को पार करती हैं। पीछे वालिी को पोस्टी�रयर कू्र�सएट �लिगामेंट, या
पीसीएलि, कहते हैं। इसे एक मोटी रस्सी की तरह समझें जो �ट�बया (�शन की हड्डी) को जांघ की हड्डी के नीचिे पीछे की ओर �फसलिने से
रोकती है। यह घुटने के हर कोण पर काम करता है, चिाहे घुटना सीधिा हो या मुड़ा, और यह घुटने को बगलि की ओर और मरोड़ने वालिे ज़ोर
के �खिलिाफ़ �स्स्थिर रखिने में भी मदिदि करता है।

पीसीएलि असलि में दिो �हस्साें से बना होता है जो सास्थि �मलिकर काम करते हैं। एक �हस्सा तब कसता है जब आपका घुटना मुड़ता है, और
दूसरा तब कसता है जब आपका घुटना सीधिा होता है। जब �लिगामेंट �खिंचि जाता है या फट जाता है, तो इनमें से एक या दिोनाें �हस्से अपना
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काम करना बंदि कर देिते हैं, इस�लिए �शन की हड्डी �जतना होना चिा�हए उससे ज़्यादिा पीछे �खिसक सकती है। यही ढीलिापन, और इससे
घुटने के अगलिे और भीतरी �हस्साें पर पड़ने वालिा अ�त�रक्त भार, वह दिदिर्ड और जकड़न पैदिा करता है �जसके बारे में आपने ऊपर पढ़ा।

डॉक्टर �लिगामेंट को �कतनी चिोट लिगी है, इसका वणर्डन उसे ग्रेड देिकर करते हैं। हल्के ग्रेड का मतलिब है �क �लिगामेंट �खिंचिा हुआ है लिे�कन
अब भी जुड़ा हुआ है, जैसे कुछ उधिड़े धिागाें वालिी रस्सी। बीचि वालिे ग्रेड का मतलिब है �क यह आं�शक रूप से फटा है और सामान्य से
ज़्यादिा ढीलिा है। गंभीर ग्रेड का मतलिब है �क �लिगामेंट आर-पार पूरी तरह फट गया है, इस�लिए यह अब �शन की हड्डी को अपनी जगह पर
नहीं स्थिामता। हल्की और मध्यम चिोटें अक्सर �बना सजर्डरी के ठीक हो जाती हैं, खिासकर अगर घुटने का बाकी �हस्सा ठीक हो। पूरी तरह
फटे �लिगामेंट में, या जहां दूसरे �लिगामेंट या घुटने का बाहरी कोना भी क्ष�तग्रस्त हो, ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ने की संभावना ज़्यादिा होती
है।

यह जानना फ़ायदेिमंदि है �क यह �लिगामेंट घुटने के सामने वालिे ज़्यादिा जाने-माने �लिगामेंट से मोटा और मज़बूत होता है, इस�लिए इसे चिोट
पहुंचिाने के �लिए आमतौर पर असलिी ज़ोर लिगता है। इसी�लिए ये चिोटें अक्सर घुटने के दूसरे �हस्साें के नुकसान के सास्थि आती हैं, और
इसी�लिए आपके सजर्डन यह तय करने से पहलिे �क आपको कौन सा इलिाज चिा�हए, पूरे जोड़ की ध्यान से जांचि करेंगे।

हम इसके �लिए क्या कर सकते हैं

ज़्यादिातर हल्की और मध्यम चिोटें �बना ऑपरेशन के ठीक हो जाती हैं। हम �फ�जयोस्थिेरेपी से शुरुआत करते हैं जो आपके पैर के सामने की
जांघ की मांसपेशी को मज़बूत करती है, �जसे क्वा�डड्रिसेप्स कहते हैं। यह मांसपेशी आपकी �शन की हड्डी को आगे स्थिामे रखिती है और उसे
पीछे की ओर लिटकने से रोकती है, जो इस �लिगामेंट के ढीलिा होने पर मुख्य समस्या होती है। एक खिास ब्रेस भी हड्डी को अपनी जगह पर
स्थिामे रखिने में मदिदि कर सकता है। हल्की या मध्यम चिोट में ज़्यादिातर लिोग 2 से 4 सप्ताह में खिेलि पर लिौट आते हैं। �बना सजर्डरी के इलिाज
�कए जाने वालिे पूरी तरह फटे �लिगामेंट में आमतौर पर 4 सप्ताह तक घुटने को ब्रेस या प्लिास्टर (कास्ट) में सीधिा रखिना होता है, �फर
ताकत बढ़ाने वालिे काम पर आगे बढ़ना होता है। क्वा�डड्रिसेप्स की �नय�मत कसरताें से इनमें से 80% चिोटाें में �बना सजर्डरी के अच्छा नतीजा
�मलिता है।

सजर्डरी की बात तब आती है जब �लिगामेंट आर-पार पूरी तरह फट गया हो और आपका घुटना दिदिर्डनाक या अ�स्स्थिर बना रहे, या जब उसी
समय दूसरे �लिगामेंट को भी चिोट लिगी हो। अगर कइर्ड �लिगामेंट फटे हाें, तो हम आमतौर पर इतंज़ार करने के बजाय जल्दिी ऑपरेशन की
सलिाह देिते हैं। ऑपरेशन में फटे �लिगामेंट की जगह ऊतक का एक नया टुकड़ा लिगाया जाता है, �जसे ग्राफ्ट कहते हैं, ता�क �शन की हड्डी
�फर से अपनी जगह पर �टकी रहे। अगर �लिगामेंट के सास्थि हड्डी का कोइर्ड टुकड़ा भी �खिंचिकर �नकलि गया हो, तो इसके बजाय उसे वापस
अपनी जगह पर जोड़ा जा सकता है। ऑपरेशन में क्या होता है, इस पर हम उसके अपने पेज पर बात करेंगे, और आप हमारे सास्थि
�मलिकर तय करते हैं �क यह आपके �लिए सही है या नहीं।

क्या उम्मीदि करें

हल्की या मध्यम चिोट में आगे की तस्वीर अक्सर �स्स्थिर रहती है। ताकत बढ़ाने वालिी कसरताें और ज़रूरत हो तो ब्रेस से, दिदिर्ड और सूजन
आमतौर पर महीनाें के बजाय सप्ताहाें में कम हो जाते हैं, और कइर्ड लिोग जल्दिी खिेलि पर लिौट आते हैं। �बना सजर्डरी के लिंबे समय के नतीजे
�दिखिाते हैं �क लिोग स�क्रय रहते हैं, उनकी ताकत अच्छी रहती है और घुटना पूरी तरह �हलि-डुलि सकता है (पूरी रेंज ऑफ मोशन)। कुछ
ढीलिापन बचिा रहने पर भी, यह हमेशा परेशानी नहीं देिता। लिंबे समय तक ढीलिापन रहने वालिे कुछ लिोग बताते हैं �क उन्हें काम-काज में
कोइर्ड �दिक्कत नहीं होती।

पूरी तरह फटा �लिगामेंट अलिग मामलिा है। एसेे ही छोड़ देिने पर पूरी तरह फटा �लिगामेंट अपने आप वापस नहीं जुड़ता, और ढीलिापन बना
रहता है। सालिाें के दिौरान वह अ�त�रक्त �हलिना-डुलिना घुटने के अगलिे और भीतरी �हस्साें पर भार डालि सकता है और �घसाव वालिे ग�ठया
की ओर लिे जा सकता है, इसी�लिए वहां लिगातार रहने वालिा दिदिर्ड मायने रखिता है। बच्चिाें में ऑपरेशन से पहलिे बहुत देिर तक इतंज़ार करने से
घुटने की का�टंलिेज की ग�द्दियाें (मे�नस्कस) को नुकसान का जो�खिम बढ़ता है, �जससे लिंबे समय में खिराब नतीजे हो सकते हैं।
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अगर आपको सजर्डरी की ज़रूरत हो, तो यह जानना फ़ायदेिमंदि है �क यह क्या ठीक कर सकती है और क्या नहीं। �लिगामेंट बदिलिने से
आपके घुटने के महसूस होने में सुधिार होता है और खिेलि में लिौटने की संभावना बढ़ती है। �जन चिोटाें में कइर्ड �लिगामेंट फटे स्थिे, उनमें सभी
मरीज़ाें का �लिगामेंट उनकी सबसे हालि की जांचि में �स्स्थिर स्थिा, और 77% में �बल्कुलि भी ढीलिापन नहीं स्थिा। �सफ़र्ड  इसी �लिगामेंट के पूरी तरह
फटने में नतीजे अचे्छ हैं लिे�कन पूरी तरह सही नहीं: लिगभग आधिे घुटनाें में �लिगामेंट �फर से पूरी तरह �स्स्थिर हो जाता है, जब�क कुछ में
हल्का या मध्यम ढीलिापन बचिा रहता है। घुटने के बाहरी कोने वालिी �मलिी-जुलिी चिोटाें के नतीजे एक �लिगामेंट की चिोट से कम अचे्छ होते
हैं, और कुलि �मलिाकर नतीजे घुटने के सामने वालिे �लिगामेंट की मरम्मत के बादि �दिखिने वालिे स्तर तक नहीं पहुंचिते। सजर्डरी के बादि पहलिे 2
सालि में �वफलिता की दिरें लिगभग एक जैसी होती हैं, चिाहे एक �लिगामेंट दिोबारा बनाया गया हो या कइर्ड। ज़्यादिातर लिोगाें में यह स्वाभा�वक
एहसास बना रहता है �क उनका घुटना �कस �स्स्थि�त में है, और ऑपरेशन के बादि घुटने के स्कोर और ढीलिापन दिोनाें में सुधिार होता है।

डॉक्टर को कब �दिखिाएं

अपने जीपी (आपके फै�मलिी डॉक्टर) को �दिखिाएं अगर �शन के सामने चिोट लिगने या मुड़े घुटने के बलि �गरने के बादि आपके घुटने में दिदिर्ड,
सूजन या जकड़न हो, खिासकर अगर जोड़ में खिून भरने से घुटना जल्दिी सूज जाए और कसा हुआ लिगे। �वशेषज्ञ से जांचि के �लिए कहें अगर
घुटने के सामने, भीतरी तरफ़ या पीछे का दिदिर्ड चिढ़ाइर्ड या सी�ढ़याें पर आपको परेशान करता रहे, या अगर आपका घुटना ढीलिा लिगने लिगे या
जवाब देिने लिगे, �जसकी संभावना तब ज़्यादिा होती है जब घुटने के दूसरे �हस्साें को भी चिोट लिगी हो। अगर �गरने या टक्कर में आपका
घुटना अपनी जगह से �खिसक गया (�डसलिोकेशन) हो या कइर्ड �लिगामेंट फट गए हाें, तो तुरंत इमरजेंसी �वभाग जाएं, क्याें�क घुटने के पीछे
की खिून की न�लियाें और नवर्ड (तं�त्रिका) को नुकसान हो सकता है और इसकी उसी �दिन जांचि ज़रूरी है। अगर इस �लिगामेंट को पहलिे ही
दिोबारा बनाया जा चिुका है और घुटना गमर्ड, लिालि, सूजा हुआ हो जाए और बुखिार हो, तो इसकी भी तुरंत जांचि ज़रूरी है।
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