
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

पटेलोफे़मोरल अ��स्थिरता (जोड़ का ढीलापन) दिो में से �कसी एक तरह से सामने आती है: दिदिर्द, या यह एहसास �क आपकी घुटने की कटोरी
(पटेला) वहां नहीं �टक रही जहां उसे होना चिा�हए। अक्सर दिोनाें होते हैं। बार-बार अपनी जगह से �खिसकने (�डिसलोकेशन) वाली घुटने की
कटोरी की मुख्य �शकायत यह है �क घुटना अचिानक जवाब देि देिता है, और आप �गर जाते हैं। घुटने की कटोरी मुड़ी हु�र्द ��स्थि�त में अटक भी
सकती है, और एसेा दिौरा दिदिर्दनाक हो सकता है।

दिदिर्द घुटने के सामने, घुटने की कटोरी के आसपास या उसके पीछे होता है। यह मोड़ने, उकडि�ू  बैठने, सी�ढ़ियाें और कुसर्सी से उठने पर बढ़ि
जाता है। कटोरी �खिसकने के बादि घुटना अक्सर सूज जाता है। सूजन हल्की हो सकती है या घुटना साफ़ तौर पर भर सकता है, और
�खिसकने के बादि बहुत सूजे हुए घुटने का मतलब हो सकता है �क का�टर्टिलेज (उपा��स्थि) या हड्डी का एक टुकड़ा जोड़ के अंदिर ढीला होकर
�नकल गया है। दिो दिौराें के बीचि आपका घुटना पूरी तरह सामान्य लग सकता है, जो �स सम�या की उलझन वाली बाताें में से एक है।

रोज़ की �ज़र्टिदिगी कुछ खिास तरीकाें से मु��कल हो जाती है। जब आप भरोसा नहीं कर पाते �क घुटना �टका रहेगा, तो सी�ढ़ियां उतरना
असुर�क्षित लग सकता है। घुटना मोड़कर �फ़ल्म देिखिते हुए या लंबे कार सफ़र में बैठे रहने से दुखिन हो सकती है। नीचिी कुसर्सी से या फ़शर्द से
उठने के �लए सोचिना-समझना पड़ता है। खिेल पर �सका असर सबसे साफ़ �दिखिता है: हो सकता है आप हर उस चिीज़ से पीछे हट जाएं
�जसमें तेज़ी से �दिशा बदिलनी पड़ती है, क्याें�क ठीक उसी समय घुटने की कटोरी अपनी जगह छोड़ देिती है।

�स एहसास के बारे में कुछ बातें जानने लायक हैं। घुटने की कटोरी लगभग हमेशा घुटने के बाहरी �ह�से की ओर �खिसकती है, �फिर भी
क�र्द लोगाें को लगता है �क वह भीतर की ओर उछलकर �नकली है। एसेा �स�लए है क्याें�क कटोरी हटते ही उसके नीचिे की हड्डी उभरकर
�दिखिने लगती है, �स�लए एसेा �दिखिता और लगता है जैसे कटोरी गलत �दिशा में ग�र्द हो। दिोनाें घुटनाें का प्रभा�वत होना भी आम है: �स
सम�या वाले लगभग 37.8% लोगाें में यह दिोनाें घुटनाें में होती है। लड़�कयां और म�हलाएं लड़काें और पुरुषाें की तुलना में ज़्यादिा प्रभा�वत
होती हैं, और लगभग 15 से 20% मामलाें में, ज़्यादिातर बच्चिाें में, पहली बार कटोरी �खिसकने के बादि बहुत स्थिोड़े ज़ोर से ही बार-बार
कटोरी �खिसकने लगती है या सब्लक्सेशन होने लगते हैं, �जनमें घुटने की कटोरी आं�शक रूप से बाहर �खिसककर वापस आ जाती है।

असल में क्या हो रहा है

आपकी घुटने की कटोरी, यानी पटेला, जांघ की हड्डी के �सरे पर एक खिांचिे में बैठती है। �स खिांचिे को एक उस्थिली पटरी और घुटने की
कटोरी को एक रेलगाड़ी समझें, �जसे घुटना मोड़ते और सीधिा करते समय पटरी पर बने रहना है। ज़्यादिातर घुटनाें में पटरी �तनी गहरी
होती है �क �हलने-डुिलने की पूरी सीमा में घुटने की कटोरी को स्थिामे रखिे। अ��स्थिर घुटनाें में पटरी बहुत उस्थिली हो सकती है, या घुटने की

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

घटुन ेकी कटोरी की अ��स्थिरता
(पटेलोफे़मोरल ��ंटे�ब�लटी)

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 3



कटोरी बहुत ऊपर बैठी हो सकती है, �स�लए वह ठीक से बैठने से पहले ही खिांचिे से बाहर चिढ़ि जाती है, आमतौर पर घुटने के बाहरी �ह�से
की ओर।

घुटने की कटोरी को घुटने की भीतरी तरफ़ ऊतक की एक पट्टी भी पटरी पर स्थिामे रखिती है, �जसे मी�डियल पटेलोफे़मोरल �लगामेंट
(�नायुबंधिन) कहते हैं। यह तंबू की र�सी की तरह काम करता है और मोड़ने के पहले 30 �डिग्री तक घुटने की कटोरी को स्थिामे रखिता है, जो
ठीक वही समय है जब हड्डी का खिांचिा सबसे कम काम कर रहा होता है। जब घुटने की कटोरी �खिसकती है, तो यह पट्टी फिट जाती है या
�खिर्टिचि जाती है। एक बार लंबी हो जाने के बादि यह घुटने की कटोरी को पहले �जतनी मज़बूती से वापस जगह पर नहीं खिींचि पाती, और
�सी�लए पहली बार �खिसकना बार-बार �खिसकने में बदिल सकता है।

दूसरे कारण भी सम�या को बढ़िा सकते हैं। हो सकता है पूरे पैर की बनावट एसेी हो �क जांघ की मांसपे�शयाें का �खिर्टिचिाव घुटने की कटोरी
को बाहर की ओर खिींचिता हो। जांघ की मांसपे�शयाें में खिुदि असंतुलन हो सकता है, �जसमें बाहरी मांसपे�शयां भीतरी मांसपे�शयाें से
ज़्यादिा काम करती हैं। और कुछ लोगाें के जोड़ �वाभा�वक रूप से दूसराें से ज़्यादिा ढीले होते हैं।

हर बार �खिसकना अपना �नशान छोड़ जाता है। घुटने की कटोरी और वह खिांचिा �जसमें वह �फिसलती है, दिोनाें पर का�टर्टिलेज की परत होती
है, जो जोड़ की �चिकनी �फिसलने वाली सतह है। जब घुटने की कटोरी पटरी से उछलती है, तो ये सतहें एक-दूसरे से रगड़ खिाती हैं, �जससे
हड्डी पर चिोट लगती है और कभी-कभी का�टर्टिलेज का एक टुकड़ा टूटकर जोड़ के अंदिर ढीला हो जाता है। बार-बार के दिौरे का�टर्टिलेज को
�घस देिते हैं, �सी�लए बार-बार होती रहने वाली अ��स्थिरता समय के सास्थि घुटने के �स �ह�से में �घसाव वाले ग�ठया (आस्थिर्दरा��टस) की ओर
ले जा सकती है।

हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

�कैन से पता चिल सकता है �क घुटने की कटोरी बहुत ऊपर तो नहीं बैठी, खिांचिा उस्थिला तो नहीं है, और कटोरी �खिसकने के दिौरान
का�टर्टिलेज या हड्डी को को�र्द नुकसान तो नहीं हुआ। क्याें�क हर अ��स्थिर घुटने के कारणाें का अपना मेल होता है, �स�लए हम एक तय रा�ते
पर चिलने के बजाय �लाज को आपके कारणाें के �हसाब से चिुनते हैं।

पहला कदिम आमतौर पर �बना सजर्दरी की देिखिभाल होता है। शुरुआत में �सका मतलब है आराम, बफ़र्द , दिबाव वाली पट्टी और पैर को �दिल
के �तर से ऊपर रखिना, और आराम के �लए घुटने को सहारा देिना। �फिर �फि�जयोस्थिेरेपी से पैर को मज़बूत �कया जाता है और कूल्हे और
धिड़ (कोर) की कमज़ोरी पर काम �कया जाता है, क्याें�क ये दिोनाें �स पर असर डिालते हैं �क घुटने की कटोरी पटरी पर कैसे चिलती है।
अगर आपके घुटने की बनावट बाकी मामलाें में सामान्य है और �कैन में का�टर्टिलेज या हड्डी का को�र्द ढीला टुकड़ा नहीं �दिखिता, तो आमतौर
पर �बना सजर्दरी के �लाज की ही सलाह दिी जाती है। ऑपरेशन पर �वचिार करने से पहले हम आमतौर पर �से पूरा मौका देिते हैं।

सजर्दरी की बात तब आती है जब �बना सजर्दरी के �लाज का पूरा कोसर्द करने के बावजूदि घुटने की कटोरी बार-बार �खिसकती रहे, जब दिदिर्द
या अ��स्थिरता बनी रहे, या जब कटोरी �खिसकने से का�टर्टिलेज या हड्डी का को�र्द ढीला टुकड़ा जोड़ में आ गया हो। सबसे आम ऑपरेशन में
घुटने की भीतरी तरफ़ की फिटी पट्टी, यानी मी�डियल पटेलोफे़मोरल �लगामेंट, को आपके अपने टेंडिन (कंडिरा) के एक टुकड़े से दिोबारा
बनाया जाता है। दूसरी प्र�क्रियाआें से, आपकी अ��स्थिरता की असली वजह के �हसाब से, खिांचिे को गहरा �कया जा सकता है, �ट�बया (�शन
की हड्डी) की ��स्थि�त को ठीक �कया जा सकता है, या घुटने की कटोरी के बैठने के तरीके को सुधिारा जा सकता है। �जन बच्चिाें की ग्रोस्थि
प्लेट (बच्चिाें की हड्डी का बढ़िने वाला �ह�सा) अभी खिुली हैं, उनमें हम एसेी तकनीकाें का ��तेमाल करते हैं जो उन प्लेटाें को नहीं छूतीं।
आपके �लए कौन सा ऑपरेशन ठीक है, यह आपकी अपनी बनावट पर �नभर्दर करता है, और कुछ भी तय करने से पहले आप और हम
�मलकर �स पर बात करेंगे और फै़सला करेंगे।
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क्या उम्मीदि करें

ज़्यादिातर लोगाें के �लए, एक बार कटोरी �खिसकने का मतलब �ज़र्टिदिगी भर बार-बार �खिसकना नहीं है। क�र्द घुटनाें में पहले दिौरे के बादि
घुटने की कटोरी ��स्थिर हो जाती है, खिासकर ताकत बढ़िाने वाली कसरताें और �फि�जयोस्थिेरेपी के पूरे कोसर्द से। ले�कन अगर घुटने की कटोरी
बार-बार बाहर �खिसकती रहती है, तो यह �सल�सला आमतौर पर तब तक चिलता है जब तक को�र्द चिीज़ �से बदिल न देि। जब क�र्द बु�नयादिी
कारणाें का �लाज नहीं �कया जाता, तो सालाें तक कटोरी बार-बार �खिसक सकती है। जब सजर्दरी चिीज़ाें को ठीक कर देिती है, तो दिोबारा
�खिसकने का जो�खिम घटकर 5.1% �जतना कम हो जाता है।

सजर्दरी का लक्ष्य घुटने की कटोरी को उसकी सही जगह पर �टकाए रखिना है, और ज़्यादिातर लोगाें में यह एसेा करती है। ��स्थिर करने वाले
पहले ऑपरेशन के बादि बार-बार होने वाली अ��स्थिरता की कुल दिर 6.5% है। घुटने की भीतरी तरफ़ की पट्टी को दिोबारा बनाना समय के
सास्थि अच्छा �टका रहता है, �समें ��स्थिर करने वाले दूसरे ऑपरेशनाें की तुलना में घुटने की कटोरी के �फिर से �खिसकने की दिर कम होती है,
और �ससे घुटने का काम, ग�त�व�धि का �तर और जीवन की गुणवत्ता बेहतर होती है। हालां�क, �कशोराें में ��स्थिर करने वाले पहले
ऑपरेशन के बादि लगभग 25% में अ��स्थिरता लौट आती है। और �स सम�या को ठीक करने वाले �कसी भी ऑपरेशन के बादि आगे
चिलकर एक और ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ने की असली संभावना रहती है: दिोबारा ऑपरेशन की कुल दिर ऊंचिी बनी रहती है, और �जन
लोगाें को दूसरे ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है वे उन लोगाें से खिराब नतीजे बताते हैं �जन्हें �सकी ज़रूरत नहीं पड़ती।

कुछ �र्दमानदिार सीमाएं बताना ज़रूरी है। पट्टी को दिोबारा बनाने वाले लगभग 26.1% ऑपरेशनाें में ज�टलताएं (कॉ�म्प्लकेशन) होती हैं,
और �नमें जकड़न, लगातार दिदिर्द, घुटने की कटोरी का फै्रक्चिर, जोड़ में �घसाव, या अ��स्थिरता का लौटना शा�मल हो सकते हैं। �नमें से क�र्द
तकनीकी कारणाें से होती हैं और �न्हें रोका जा सकने वाला माना जाता है। सम�या को एसेे ही छोड़ देिने का भी अपना जो�खिम है: हर बार
�खिसकने पर जोड़ की सतहें एक-दूसरे से रगड़ खिाती हैं, और एक बार �खिसकना भी का�टर्टिलेज का एसेा नुकसान शुरू कर सकता है जो
समय के सास्थि धिीरे-धिीरे बढ़िता है और घुटने में �घसाव वाले ग�ठया की ओर ले जा सकता है।

तो असल त�वीर यह है। अच्छी तरह संभाला जाए तो ज़्यादिातर घुटने ��स्थिर हो जाते हैं और ��स्थिर बने रहते हैं, और आप उम्मीदि कर सकते
हैं �क रोज़ की �ज़र्टिदिगी में �फिर से घुटने पर भरोसा कर पाएंगे। ठीक से न संभाला जाए या �बल्कुल न संभाला जाए तो अ��स्थिरता बनी रहती
है, और सालाें के दिौरान जोड़ की सतहाें को �सकी कीमत चिुकानी पड़ती है। अगर सजर्दरी की ज़रूरत हो और वह ठीक से हो जाए, तो आगे
की संभावनाएं अच्छी हैं; अगर ज�टलताएं हाें या दूसरा ऑपरेशन करना पड़े, तो रा�ता लंबा होता है और नतीजे कम संतोषजनक होते हैं।

डिॉक्टर को कब �दिखिाएं

पहली बार कटोरी �खिसकने के बादि हमेशा अपने जीपी (आपके फैि�मली डिॉक्टर) को �दिखिाएं, भले ही घुटने की कटोरी अपने आप वापस
जगह पर आ ग�र्द हो। �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें अगर घुटना बार-बार जवाब देिता रहे, अगर घुटने की कटोरी एक से ज़्यादिा बार बाहर
�खिसके, या अगर कटोरी �खिसकने के बादि सूजा हुआ घुटना कसा हुआ और तरल से भरा रहे, क्याें�क �सका मतलब जोड़ के अंदिर
का�टर्टिलेज या हड्डी का ढीला टुकड़ा हो सकता है। अगर आपके जोड़ ढीले हैं, अगर दिोनाें घुटने प्रभा�वत हैं, या अगर घुटना मुड़ी हु�र्द ��स्थि�त में
अटक जाता है, तो भी जांचि के बारे में पूछें। बार-बार होती रहने वाली अ��स्थिरता आमतौर पर �लाज होने तक चिलती रहती है, और हर
दिौरा जोड़ की सतहाें को स्थिोड़ा और �घस सकता है, �स�लए यह �सल�सला अपने आप ठीक होने का �तंज़ार करने के बजाय जल्दिी कदिम
उठाना बेहतर है।
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