
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

घुटने की कटोरी (पटेला) आपके घुटने के ठीक सामने, त्वचिा के ठीक नीचिे होती है। इस�लए इसमें चिोट लगना आसान है। घुटनाें के बल
�गरने से, या घुटने के कार के डैशबोडर्ड से टकराने से, यह टूट सकती है। कभी-कभी जब घुटना मुड़ा होता है तब जांघ के सामने की
मांसपेशी ज़ोर से �सकुड़ती है, और �स�र्ड  उसी ज़ोर से इसमें दिरार आ सकती है।

दिदिर्ड घुटने के सामने होता है। आपका घुटना आमतौर पर जल्दिी सूज जाता है, क्याें�क इस चिोट में जोड़ के अंदिर खून बहना आम है। सूजन
बहुत दिदिर्डनाक हो सकती है और घुटने को जकड़ सकती है। एसेे �गरने के बादि चिलना मु��कल होता है, और कइर्ड लोगाें को कुसर्सी से उठने,
सी�ढ़ियां चिढ़िने या घुटनाें के बल बैठने में �दिक्कत होती है।

हो सकता है �क जहां हड्डी टूटकर अलग हुइर्ड है, वहां आपको छूने पर दुखने वाला एक गड्ढा या सीढ़िी जैसा उभार महसूस हो। अगर फै्रक्चिर
ने टुकड़ाें को एक-दूसरे से दूर खींचि �दिया है, तो हो सकता है �क आप अपने आप घुटने को सीधिा न कर पाएं। यह एक ज़रूरी संकेत है।
ले�कन घुटने को सीधिा कर पाने का मतलब यह नहीं �क फै्रक्चिर नहीं है, क्याें�क सहारा देिने वाला कुछ ऊतक अब भी चिीज़ाें को जोड़कर
रखे हो सकता है।

अपनी घुटने की कटोरी के ऊपर की त्वचिा पर भी नज़र रखें। वहां के कट या खराेंचि का कभी-कभी मतलब होता है �क फै्रक्चिर सतह तक
खुल गया है, �जससे इसका इलाज बदिल जाता है।

घुटने की कटोरी के पास की कुछ चिोटें भी एसेी ही महसूस होती हैं। कटोरी के नीचिे का टेंडन (कंडरा), या उसके ऊपर का टेंडन जो आपकी
जांघ की मांसपेशी को हड्डी से जोड़ता है, हड्डी टूटने के बजाय फट सकता है। एसेा होने पर भी आप घुटने को सीधिा करने की ताकत खो
देिते हैं, और घुटने की कटोरी सामान्य से ऊपर �खसकी हुइर्ड �दिख सकती है। ये फटाव अक्सर छलांग के बादि ज़मीन पर उतरते समय या
सी�ढ़ियाें से नीचिे उतरते समय होते हैं, और अक्सर जहां टेंडन हुआ करता था, वहां छूने पर दुखने वाला एक गड्ढा महसूस होता है।

अगर �गरने या ठोकर लगने के बादि आपका घुटना सामने की ओर से जवाब देि देि, और वह सूज जाए और ठीक से सीधिा न हो, तो इसकी
जल्दिी जांचि की ज़रूरत है। आमतौर पर एक्स-रे से पक्का हो जाता है �क क्या हुआ है।

असल में क्या हो रहा है

आपकी घुटने की कटोरी आपके घुटने के सामने एक �घरनी (पुली) की तरह काम करती है। जांघ के सामने की मांसपेशी इसके ऊपर से
�खंचिती है, और जब आप खड़े होते हैं, सी�ढ़ियां चिढ़िते हैं या चिलते हैं, तो यही �खंचिाव आपके घुटने को सीधिा करता है। घुटने की कटोरी

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

घटुन ेकी कटोरी का फै्रक्चिर (पटेला फै्रक्चिर)
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टेंडन को जोड़ से थोड़ा दूर रखती है, �जससे मांसपेशी को बेहतर उत्तोलन (लीवरेज) �मलता है। जब यह टूटती है, तो �घरनी वाला यह तंत्र
अपनी पकड़ खो देिता है, और घुटने को सीधिा करना कमज़ोर या असंभव हो जाता है।

फै्रक्चिर दिो में से �कसी एक तरीके से होता है। सीधिी चिोट, जैसे घुटनाें के बल �गरना या डैशबोडर्ड से टक्कर, हड्डी को कुचिलकर कइर्ड टुकड़ाें में
तोड़ देिती है। घुटना मुड़ा होने पर जांघ की मांसपेशी का अचिानक तेज़ �खंचिाव हड्डी को बीचि से आड़े में दिो टुकड़ाें में तोड़ सकता है।
ज़्यादिातर फै्रक्चिर इसी दूसरी तरह के होते हैं, यानी हड्डी के आर-पार एक सा� टूटन। वही तेज़ �खंचिाव जो हड्डी को तोड़ता है, उसके दिोनाें
ओर के सहारा देिने वाले ऊतक को भी फाड़ सकता है, इसी�लए अक्सर घुटना सीधिा नहीं हो पाता।

डॉक्टर इन फै्रक्चिर का व�र्डन इस आधिार पर करते हैं �क वे कहां हैं और टुकड़े �कतनी दूर �खसके हैं। कुछ फै्रक्चिर अपनी जगह पर बने
रहते हैं, और टुकड़े अब भी एक सीधि में होते हैं। दूसराें में टुकड़े 3 �मलीमीटर से ज़्यादिा अलग हो जाते हैं, या जोड़ की सतह 2 �मलीमीटर
से ज़्यादिा ऊबड़-खाबड़ हो जाती है। जो फै्रक्चिर अपनी जगह पर बने रहते हैं, उनका इलाज अक्सर �बना सजर्डरी के हो सकता है। �जन
फै्रक्चिर में टुकड़े एक-दूसरे से दूर �खंचि गए हैं, या जहां आप गुरुत्वाक�र्ड� के �वरुद्ध (पैर को अपने वज़न के �खला� उठाकर) घुटने को
सीधिा नहीं कर पाते, उनमें आमतौर पर टुकड़ाें को साथ जोड़कर रखने और उस �घरनी को वापस ठीक करने के �लए ऑपरेशन की ज़रूरत
होती है।

घुटने की कटोरी त्वचिा के ठीक नीचिे होती है और इसके ऊपर मांसपेशी की कोइर्ड गद्दी नहीं होती, इसी�लए यह सीधिी चिोटाें के सामने इतनी
खुली रहती है। क्याें�क यह घुटने को सीधिा करने वाले तंत्र का �हस्सा है, इस�लए यहां फै्रक्चिर �स�र्ड  हड्डी पर ही असर नहीं डालता। इसके
आसपास का सहारा देिने वाला ऊतक भी क्ष�तग्रस्त हो सकता है, और यही नुकसान घुटने को ठीक से काम करने से रोकता है।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

सीटी स्कैन में फै्रक्चिर की वे रेखाएं और छोटे टुकड़े �दिख सकते हैं जो सामान्य एक्स-रे में छूट जाते हैं।

अगर हड्डी के टुकड़े अब भी एक सीधि में हैं और आप अब भी अपना घुटना सीधिा कर सकते हैं, तो हम आमतौर पर इसका इलाज �बना
सजर्डरी के करते हैं। इसका मतलब है एक ब्रेस या �स्�लंट जो आपके घुटने को सीधिा रखता है, �जसे 4 से 6 स�ताह तक पहनना होता है।
कुछ लोगाें को इसके बजाय पूरे पैर का �लास्टर (कास्ट) चिा�हए होता है, खासकर अगर ब्रेस को लगातार पहने रखना मु��कल हो। आप
ब्रेस या �लास्टर में रहते हुए ही जल्दिी आसान कसरतें शुरू कर देिते हैं, जैसे जांघ की मांसपेशी को कसना और पैर को सीधिा उठाना। इससे
मांसपेशी सूखती (कमज़ोर होकर पतली) नहीं होती। ज़्यादिातर आधिु�नक इलाज योजनाआें में आप जल्दिी ही पैर पर कुछ वज़न डाल
सकते हैं, बशतर्ते घुटना पूरी तरह सीधिा रहे। जब एक्स-रे में �दिखे �क हड्डी जुड़ गइर्ड है, तब आप धिीरे-धिीरे घुटने को मोड़ना शुरू करते हैं। जो
फै्रक्चिर अपनी जगह पर बने रहते हैं और �जनका इलाज इस तरह होता है, उनमें अं�तम फॉलो-अप पर 98% लोगाें का नतीजा अच्छा
रहता है।

अगर आपको ज़रूरत हो, तो हम आपको दिदिर्ड से राहत के आसान तरीकाें के बारे में बताएंगे। पहले कुछ �दिनाें में आराम, ब�र्ड  और पैर को
ऊपर उठाकर रखने से सूजन में मदिदि �मलती है।

सजर्डरी पर तब �वचिार �कया जाता है जब फै्रक्चिर के टुकड़े एक-दूसरे से दूर �खंचि गए हाें, जब जोड़ की सतह कुछ �मलीमीटर से ज़्यादिा
ऊबड़-खाबड़ हो, जब आप अपना घुटना सीधिा न कर पाएं, या जब फै्रक्चिर त्वचिा से बाहर खुल गया हो। ऑपरेशन का लक्ष्य टुकड़ाें को
वापस एक सीधि में लाना और जुड़ने तक उन्हें वहीं थामे रखना है, ता�क आपके घुटने के सामने का �घरनी वाला तंत्र �फर से काम करे।
कभी-कभी घुटने की कटोरी के ऊपरी या �नचिले �सरे पर हड्डी का टुकड़ा इतना छोटा होता है �क उसे स्कू्र (पेंचि) से वापस नहीं लगाया जा
सकता, तब उसे �नकाल �दिया जाता है और टेंडन को सीधिे हड्डी से जोड़ �दिया जाता है। अगर घुटने की कटोरी इतने सारे टुकड़ाें में टूटी हो
�क उसे दिोबारा बनाया न जा सके, तो पूरी कटोरी �नकाली जा सकती है। हम आपके साथ �वकल्पाें पर बात करेंगे और आप और हम
�मलकर तय करेंगे �क आपके फै्रक्चिर और आपकी �ज़ंदिगी के �लए क्या सही है।
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क्या उम्मीदि करें

घुटने की कटोरी के ज़्यादिातर फै्रक्चिर ठीक हो जाते हैं। हड्डी जुड़ जाती है, और घुटना �फर से काम करने लगता है। ले�कन हड्डी का जुड़ना,
घुटने के पहले जैसा महसूस होने के बराबर नहीं है। यह बात शुरू से जान लेना अच्छा है।

कइर्ड लोगाें को चिोट के एक साल बादि भी घुटने के सामने कुछ दिदिर्ड रहता है। सजर्डरी से इलाज �कए गए 30 लोगाें के एक समूह में, उनमें से
24 (80%) को 12 महीने पर भी यह दिदिर्ड था। हड्डी को थामने के �लए लगाइर्ड गइर्ड धिातु त्वचिा के ठीक नीचिे होती है, और यह रगड़ खा
सकती है या दुख सकती है। उसी समूह के एक-�तहाइर्ड से ज़्यादिा लोगाें ने बादि में धिातु �नकलवाने का �ैसला �कया। जांघ की मांसपेशी में
कुछ कमज़ोरी और सी�ढ़ियाें या घुटनाें के बल बैठने में कुछ �दिक्कत भी बनी रह सकती है। चिोट वाली तर� मापी गइर्ड ताकत और घुटने का
मुड़ना अक्सर दूसरी तर� से कम रहता है, सालाें बादि भी।

रास्ते में जो�खम भी हैं। सजर्डरी से इलाज की गइर्ड 737 घुटने की कटो�रयाें की एक बड़ी समीक्षा में, 1.9% मामलाें में हड्डी नहीं जुड़ी और
3.2% में संक्रम� (इन्फेक्शन) हुआ। लगभग तीन में से एक (33.6%) को दिोबारा सजर्डरी की ज़रूरत पड़ी, अक्सर इस�लए �क धिातु ढीली
हो गइर्ड या दिदिर्ड देिने लगी। अगर हड्डी का इलाज �बना सजर्डरी के हुआ था, तो �लास्टर हड्डी को ही पतला (कमज़ोर) कर सकता है, और बादि
में, कभी-कभी �कसी दूसरी जगह पर, नया फै्रक्चिर हो सकता है।

महीनाें के दिौरान, आप एक ही पल में ठीक हो जाने के बजाय लगातार प्रग�त की उम्मीदि कर सकते हैं। आमतौर पर पहले मोड़ना और
सीधिा करना लौटता है, �फर ताकत, �फर सी�ढ़ियाें और ऊबड़-खाबड़ ज़मीन पर भरोसा। कुछ लोग वह सब कुछ �फर से करने लगते हैं जो
वे पहले करते थे। दूसराें को लगता है �क घुटनाें के बल बैठना या लंबी सैर �फर कभी पूरी तरह पहले जैसी नहीं लगती।

लंबे समय की दिो बातें मायने रखती हैं। घुटने की कटोरी का फै्रक्चिर �ज़ंदिगी में आगे चिलकर घुटना बदिलने के ऑपरेशन (नी �र�लेसमेंट) की
ज़रूरत की संभावना बढ़िा देिता है, और यह जो�खम हमेशा आपके साथ रहता है। दूसरी ओर, 65 साल से ज़्यादिा उम्र के लोगाें में यह चिोट
मृत्यु की ज़्यादिा संभावना से नहीं जुड़ी पाइर्ड गइर्ड।

अगर आपका फै्रक्चिर घुटने के दूसरे �हस्साें, जैसे �लगामेंट (स्नायुबंधिन), के नुकसान के साथ हुआ है, तो ठीक होना उस �स्थ�त से ज़्यादिा
मु��कल होता है जब �स�र्ड  घुटने की कटोरी में चिोट हो।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

कुछ लक्ष�ाें का मतलब है �क आपको तुरंत �दिखाना चिा�हए। अगर �गरने या चिोट लगने के बादि आपका घुटना बुरी तरह सूजा हुआ है, और
आप उसे गुरुत्वाक�र्ड� के �वरुद्ध सीधिा नहीं कर पाते, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं। यही बात तब भी लागू होती है अगर आपको घुटने की
कटोरी के ऊपर छूने पर दुखने वाला गड्ढा महसूस हो, या अगर उसके ऊपर की त्वचिा कटी या �छली हुइर्ड हो, क्याें�क फै्रक्चिर सतह तक खुल
गया हो सकता है। जो घुटना गमर्ड हो, �जसमें दिदिर्ड बढ़िता जा रहा हो और जो लाल हो, उसकी भी उसी �दिन जांचि ज़रूरी है, क्याें�क सजर्डरी के
बादि का संक्रम� जोड़ में तेज़ी से फैल सकता है।

�वशे�ज्ञ से जांचि के �लए कहें अगर आपके घुटने के सामने लंबे समय तक दिदिर्ड रहे, या खड़े होने या सी�ढ़ियां चिढ़िने पर आपका घुटना जवाब
देि देि। अगर आपकी सजर्डरी हुइर्ड है और त्वचिा के नीचिे की धिातु दिदिर्ड देिने लगे या रगड़ खाए, तो उसकी भी जांचि करवाना ठीक है।
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