
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

पा�शर्शियल मे�नसेक्टॉमी दूरबीन से �कया जाने वाला ऑपरेशन (आ�ार्थ्रोस्कोपी) है, �जसमं मे�नस्कस (घुटने की गद्दी) का क्ष�तग्रस्त �हस्सा
काटकर �नकाल �दिया जाता है। मे�नस्कस का�टर्शिलेज (उपा�स्स्थि) की वह पच्चिर (वेज) के आकार की गद्दी है जो आपके घुटने को झटकां से
बचिाती है। हम आमतौर पर यह ऑपरेशन तब सुझाते हैं जब मे�नस्कस का फटा हुआ टुकड़ा अटक रहा हो, जोड़ को लॉक कर रहा हो
(अटका देि रहा हो) या �सेा दिदिर्द देि रहा हो जो दूसरे इलाज से ठीक नहीं हुआ। �घसाव से होने वाले फटाव मं हम पहले �फ�जयोस्थिेरेपी और
ग�त�व�धियां मं बदिलाव आज़माते हैं, और जब उनसे पयार्दप्त सुधिार न हो तब सजर्दरी पर �वचिार करते हैं। अगर आपका घुटना लॉक हो जाता
है या अचिानक जवाब देि देिता है, तो सजर्दरी जल्दिी सुझाइर्द जा सकती है। ऑपरेशन का लक्ष्य अटकने वाले उस दिदिर्द से राहत देिना और आपके
घुटने को �फर से सामान्य रूप से �हलने और काम करने मं मदिदि करना है। सही मरीज़ मं यह लक्षणां को अच्छी तरह शांत कर सकता है:
�स�र्द  मे�नस्कस फटने के �ल� यह ऑपरेशन कराने वाले ज़्यादिातर लोग बताते हैं �क उनके घुटने के लक्षण चिले ग�।

ऑपरेशन से पहले

सजर्दरी की तारीख तय होने के बादि, हम आपको पहले के �दिनां मं पालन करने के �ल� सा� �नदिर्थ्रोश दंिगे। आपको ऑपरेशन के समय से
सात घंटे पहले खाना-पीना बंदि करना होगा। हम छह की जगह सात घंटे इस�ल� कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �स्थि�टर की सूचिी जल्दिी
चिल रही हो तो आपका ऑपरेशन पहले �कया जा सके। आप जो भी दिवा�ं लेते हैं, उनके बारे मं हमं बता�ं, खासकर खून पतला करने
वाली दिवा�ं, क्यां�क कुछ को कुछ समय के �ल� रोकना पड़ सकता है। ऑपरेशन के �दिन उनकी �लखी हुइर्द सूचिी सास्थि ला�ं। बादि मं
आपको घर ले जाने के �ल� �कसी के गाड़ी चिलाने का इतंज़ाम करं, और ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं। अगर आपको दूसरी बीमा�रयां
हैं, तो आपको खून की जांचि या �नेस्स्थिे�टस्ट (बेहोशी के डॉक्टर), यानी �नेस्स्थिी�सया देिने वाले डॉक्टर, से जांचि की ज़रूरत पड़ सकती है।
ज़्यादिातर लोगां को इनमं से �कसी की ज़रूरत नहीं पड़ती।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पताल के स�जर्शिकल भतर्ती �वभाग मं पहुंचिंगे, जहां आपका पंजीकरण होगा और आपको ऑपरेशन �स्थि�टर के �ल� तैयार �कया
जा�गा। वहीं आप �नेस्स्थिे�टस्ट से �मलंगे। यह ऑपरेशन जनरल �नेस्स्थिी�सया (�जसमं आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है।
ऑपरेशन के बादि दिदिर्द से राहत के �ल� कभी-कभी सास्थि मं नवर्द ब्लॉक (शरीर के �क �हस्से को सुन्न करने का इजंेक्शन) भी �दिया जाता है;
�नेस्स्थिे�टस्ट उसी �दिन आपसे इस पर बात करंगे।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

पा�शर्शियल म�ेनसके्टॉमी (म�ेनस्कस का फटा
�हस्सा काटकर �नकालना)
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�फर आपको ऑपरेशन �स्थि�टर मं ले जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है। ऑपरेशन खत्म होने पर आप �रकवरी ��रया मं
जागंगे, जहां �नेस्स्थिी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं। आपकी हालत �स्स्थिर होने पर, प्र�क्रिया और आपके ठीक
होने के �हसाब से, आप या तो वाडर्द मं जाते हैं या घर। कइर्द लोग उसी �दिन घर चिले जाते हैं।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

पा�शर्शियल मे�नसेक्टॉमी आपके घुटने के आसपास दिो या तीन छोटे-छोटे चिीरां से की जाती है, हर चिीरा लगभग �क संटीमीटर लंबा होता है।
सजर्दन �क चिीरे से �क पतला कैमरा अंदिर डालते हैं ता�क वे स्क्रिीन पर जोड़ के अंदिर देिख सकं। दूसरे चिीरां से पतले औज़ार डालकर वे फटे
हु� मे�नस्कस तक पहुंचिते हैं, जो का�टर्शिलेज (उपा�स्स्थि) की वह पच्चिर (वेज) के आकार की गद्दी है जो आपके घुटने को झटकां से बचिाती है।

लक्ष्य यह है �क मे�नस्कस का �स�र्द  क्ष�तग्रस्त, उधिड़ा हुआ �हस्सा काटकर �नकाला जा� और �जतना हो सके उतना स्वस्स्थि ऊतक छोड़
�दिया जा�। ज़्यादिातर फटाव �जन्हं टांके लगाकर जोड़ा नहीं जा सकता, उन्हं सावधिानी से �चिकना करके आकार �दिया जा सकता है ता�क
बचिा हुआ मे�नस्कस गद्दी की तरह काम करता रहे। अंदिर रहते हु� सजर्दन आपके घुटने के बाकी �हस्से की भी जांचि करंगे, और उन्हं जो भी
ढीले या अटकने वाले टुकड़े �मलं उनका इलाज कर सकते हैं।

काटने-छांटने का काम खत्म होने पर औज़ार बाहर �नकाल �ल� जाते हैं, और छोटे चिीरां को टांकां से बंदि करके ड्र े�सर्शिग (घाव की पट्टी) से
ढक �दिया जाता है। क्यां�क चिीरे बहुत छोटे होते हैं, इस�ल� इस ऑपरेशन मं आमतौर पर मे�नस्कस के पुराने ज़माने के खुले ऑपरेशन की
तुलना मं अस्पताल मं कम समय रुकना पड़ता है और ठीक होने मं भी कम समय लगता है।

आप �रकवरी ��रया मं जागंगे और आपके घुटने पर गद्ददेिार ड्र े�सर्शिग होगी। हम यह ड्र े�सर्शिग लगभग 10 �दिन तक लगी रहने देिते हैं, ता�क आप
घर पर इसे हटाने के बजाय इसके ऊपर से ही नहा सकं।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी ��रया मं जागंगे, जहां �नेस्स्थिी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं। आपके घुटने पर गद्ददेिार ड्र े�सर्शिग
होगी, और आप इसे उतारने के बजाय इसके ऊपर से ही नहा सकते हैं। हम ड्र े�सर्शिग को लगभग 10 �दिन तक लगी रहने देिते हैं; कृपया
उससे पहले इसे न उतारं, जब तक हम �सेा करने को न कहं। जब हम आपसे �मलते हैं तब हम इसे बदिलते या हटाते हैं। दिदिर्द आमतौर पर
हल्का से मध्यम होता है, और आपकी टीम आपको आराम मं रखने के �ल� दिवा देिगी। ज़्यादिातर लोग उसी �दिन घुटने पर चिलने लगते हैं,
अक्सर स्थिोड़े समय के �ल� बैसा�खयां के सहारे। घर पहुंचिने के बादि पहले 24 घंटे �कसी को आपके सास्थि रहना चिा�ह�। आपकी टीम
बता�गी �क आप उसी �दिन घर जा�ंगे या �क रात अस्पताल मं रुकंगे।

ठीक होने की प्र�क्रिया

पहले कुछ �दिनां तक आपका घुटना दुखेगा और सूजा रहेगा। दिदिर्द आमतौर पर हल्का से मध्यम होता है, और आपकी टीम आपको आराम
मं रखने के �ल� दिवा देिगी। ज़्यादिातर लोग तेज़ दिदिर्द �नवारक दिवाआं के �बना इसे अच्छी तरह संभाल लेते हैं। आराम, ब�र्द  और पैर को
ऊपर उठाकर रखने से तकली� कम होती है। अगले कुछ सप्ताहां मं सूजन धिीरे-धिीरे कम हो जाती है।

आप जल्दिी ही घुटने पर चिलने लगंगे, अक्सर स्थिोड़े समय के �ल� बैसा�खयां के सहारे। आपके �फ�जयोस्थिेरे�पस्ट आपको आसान कसरतं
करवा�ंगे ता�क घुटने मं ताकत और �हलने-डुलने की क्षमता वापस आ�। ये कसरतं ज़रूरी हैं: इन्हं बता� अनुसार करने से आपके घुटने
का काम वापस आने मं मदिदि �मलती है। जैसे-जैसे आप सक्षम महसूस करं, आप घर मं घूम-�फर सकते हैं और रोज़ के हल्के काम कर
सकते हैं। जब तक आपका घुटना �स्स्थिर न लगे और आपके सजर्दन या �फ�जयो अनुम�त न दंि, तब तक मरोड़ने, �क पैर पर घूमने या भारी
वज़न उठाने से बचिं। ड्र े�सर्शिग लगभग 10 �दिन तक लगी रहती है, इस�ल� आप इसके ऊपर से नहा सकते हैं।
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जैसे-जैसे सूजन कम होती है और �हलना-डुलना लौटता है, रोज़ की ग�त�व�धियां आसान होती जाती हैं। दिोबारा गाड़ी चिलाने से पहले
ज़रूरी है �क आप तेज़ दिदिर्द �नवारक दिवा�ं लेना बंदि कर चिुके हां, �बना �हचि�कचिा� अपने पैर को पैडलां के बीचि ले जा सकं और ज़ोर से
ब्रेक लगा सकं, और इतने आराम से बैठ और मुड़ सकं �क अपने शीशे और ब्लाइडं स्पॉट (जो �हस्सा शीशां मं नहीं �दिखता) देिख सकं। यह
मायने रखता है �क �कस घुटने का ऑपरेशन हुआ है, और यह भी �क गाड़ी ऑटोमै�टक है या मैनुअल: ऑटोमै�टक मं दिायां पैर ब्रेक लगाता
है, जब�क मैनुअल मं बायां पैर क्लचि दिबाता है, इस�ल� बायां घुटना उतना आसान मामला नहीं है �जतना अक्सर मान �लया जाता है।
आप कब तैयार हैं, यह आपके अपने सजर्दन तय करंगे। जब आपका घुटना मज़बूत लगे और अब अटकता न हो, तो आप अपने
�फ�जयोस्थिेरे�पस्ट की सलाह के अनुसार धिीरे-धिीरे चिरणां मं काम और खेल पर लौट सकते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रिया हर व्य�क्त मं अलग होती है। आपकी समय-सीमा अलग हो सकती है, और आपके सजर्दन और �फ�जयो पूरे रास्ते
आपका मागर्ददिशर्दन करंगे।

क्या समस्या�ं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी समस्या�ं हो सकती हैं। आपके सजर्दन और टीम आप पर करीब से नज़र
रखते हैं ता�क �कसी भी समस्या को जल्दिी पकड़ा जा सके।

सबसे आम �नराशा यह होती है �क घुटना बेहतर महसूस नहीं होता, या �स�र्द  स्थिोड़े समय के �ल� बेहतर महसूस होता है। अगर शुरुआती
सुधिार के बादि अटकने वाला दिदिर्द या लॉक होना लौट आ�, तो अपनी अगली फॉलो-अप जांचि मं हमं बता�ं। कभी-कभी घुटने के अंदिर
दूरबीन से दिोबारा देिखने पर पता चिलता है �क मे�नस्कस अब भी क्ष�तग्रस्त है, और वहां से आगे का इलाज तय �कया जा सकता है।

यह ऑपरेशन आपके घुटने की गद्दी का �क �हस्सा �नकाल देिता है, इस�ल� सालां के दिौरान जोड़ की सतह पर कुछ अ�त�रक्त भार पड़ता
है। कुछ लोगां मं यह �घसाव वाले ग�ठया के रूप मं सामने आता है, �जसका मतलब है जकड़न, सूजन और दुखन जो ठीक होने के बजाय
धिीरे-धिीरे बढ़ती जाती है। अगर महीनां या सालां बादि आपका घुटना आराम �मलने के बजाय ज़्यादिा जकड़ा हुआ या सूजा हुआ हो जा�,
तो फॉलो-अप जांचि मं इसका �ज़क्रि करं ता�क इसकी जांचि की जा सके।

घुटने मं छोटी गद्दी का मतलब यह भी है �क मे�नस्कस की मरम्मत कराने की तुलना मं आगे चिलकर घुटना बदिलने के ऑपरेशन (नी
�रप्लेसमंट) की ज़रूरत पड़ने की संभावना ज़्यादिा होती है। यह �सेा कुछ नहीं है जो आपको रोज़ महसूस होगा, ले�कन अपने �वकल्पां पर
�वचिार करते समय यह जानना �ायदेिमंदि है। अगर आपके मन मं सवाल हैं �क यह आपके घुटने पर कैसे लागू होता है, तो उन्हं ऑपरेशन
से पहले या �कसी भी फॉलो-अप जांचि मं पूछं।

कुछ लोगां को उसी घुटने पर �क और ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है। �सेा इस�ल� हो सकता है �क लक्षण कभी ठीक ही नहीं हु�, या
इस�ल� �क बादि मं मे�नस्कस मं नया नुकसान �दिखाइर्द देिता है। �क अचे्छ दिौर के बादि अटकने, लॉक होने या अचिानक जवाब देि देिने के
लौटने पर नज़र रखं, और अगर �सेा हो तो हमं बता�ं।

अगर आप �वस्तार से जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर ज�टलताआं (कॉ�म्प्लकेशन) की ता�लका मं आम दिरं दिी गइर्द हैं।

हमं कब �ोन करं

ज़्यादिातर लोग �बना �कसी समस्या के ठीक हो जाते हैं, ले�कन कुछ लक्षणां की तुरंत जांचि की ज़रूरत होती है। अगर आपको बुखार हो,
या छोटे चिीरां के आसपास की त्वचिा ज़्यादिा लाल या सूजी हुइर्द हो जा� या उससे तरल �रसने लगे, तो हमं �ोन करं। अगर आपका दिदिर्द
अचिानक बहुत ज़्यादिा बढ़ जा�, तो हमं �ोन करं। अगर आपकी �पर्शिडली मं सूजन या दिदिर्द हो, या सांस फूल रही हो, तो इमरजंसी �वभाग
जा�ं, क्यां�क ये खून के स्थिक्के का संकेत हो सकते हैं। अगर आपका पैर सुन्न हो जा�, उसका रंग बदिल जा�, या आप उसे �हला न पा�ं,
तो इमरजंसी �वभाग जा�ं। जब संदेिह हो, तो हमं �ोन करं।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
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