
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

�रकवरी एक नज़र में। 45 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित — आपके ठीक होने की अपनी ग�त अलिग हो सकती है।

हल्की डू्यटी
डेस्क का काम,
ड्राइ�वंग, दैि�नक
कायर्य

अ�धिकांश दै�निक ग�ति�वि�धियाँ
शारी�रक कायर्य, खेलि, �जम

अं�तिम प�रणाम का �स्स्थिर होनिा
दिदिर्य और श��त

— 3-6 months 6 months
खेलि में वापसी लिगभग 3 महीने में हो सकती है, जब�क मरीज़ को खुदि
महसूस होने वालिा घुटने का पूरा काम, जो �स�र्य  एसीएलि (सामने का
कू्र�सएट �लिगामेंट) रीकंस्ट्र�शन के बराबर हो, आमतौर पर 6 महीने
तक लिौट आता है।

ज़्यादिातर मरीज़ ऑपरेशन के 6 महीने तक न्यूनतम
��लि�नकलि रूप से महत्वपू�र्य सुधिार (MCID) और
मरीज़ के �लिए स्वीकायर्य लिक्ष�ाें की �स्स्थि�त (PASS) तक
पहुंचि जाते हैं।

यह ऑपरेशन �याें सुझाया गया है

पा�शंयलि मे�नसे�टॉमी दूरबीन से �कया जाने वालिा ऑपरेशन (आ�ार्थ्रोस्कोपी) है, �जसमें मे�नस्कस (घुटने की गद्दी) का क्ष�तग्रस्त �हस्सा
काटकर �नकालि �दिया जाता है। मे�नस्कस का�टंलिेज (उपा�स्स्थि) की वह पच्चिर (वेज) के आकार की गद्दी है जो आपके घुटने को झटकाें से
बचिाती है। हम आमतौर पर यह ऑपरेशन तब सुझाते हैं जब मे�नस्कस का फटा हुआ टुकड़ा अटक रहा हो, जोड़ को लिॉक कर रहा हो
(अटका देि रहा हो) या एसेा दिदिर्य देि रहा हो जो दूसरे इलिाज से ठीक नहीं हुआ। �घसाव से होने वालिे फटाव में हम पहलिे �फ�जयोस्थिेरेपी और
ग�त�व�धियाें में बदिलिाव आज़माते हैं, और जब उनसे पयार्यप्त सुधिार न हो तब सजर्यरी पर �वचिार करते हैं। अगर आपका घुटना लिॉक हो जाता
है या अचिानक जवाब देि देिता है, तो सजर्यरी जल्दिी सुझाइर्य जा सकती है। ऑपरेशन का लिक्ष्य अटकने वालिे उस दिदिर्य से राहत देिना और आपके
घुटने को �फर से सामान्य रूप से �हलिने और काम करने में मदिदि करना है। सही मरीज़ में यह लिक्ष�ाें को अच्छी तरह शांत कर सकता है:
�स�र्य  मे�नस्कस फटने के �लिए यह ऑपरेशन कराने वालिे ज़्यादिातर लिोग बताते हैं �क उनके घुटने के लिक्ष� चिलिे गए।

सू च निा  औ र  स ह म �ति

पा�शयंलि म�ेनस�ेटॉमी (म�ेनस्कस का फटा
�हस्सा काटकर �नकालिना)

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 6



ऑपरेशन से पहलिे

सजर्यरी की तारीख तय होने के बादि, हम आपको पहलिे के �दिनाें में पालिन करने के �लिए सा� �नदिर्थ्रोश दिेंगे। आपको ऑपरेशन के समय से
सात घंटे पहलिे खाना-पीना बंदि करना होगा। हम छह की जगह सात घंटे इस�लिए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �स्थिएटर की सूचिी जल्दिी
चिलि रही हो तो आपका ऑपरेशन पहलिे �कया जा सके। आप जो भी दिवाएं लिेते हैं, उनके बारे में हमें बताएं, खासकर खून पतलिा करने
वालिी दिवाएं, �याें�क कुछ को कुछ समय के �लिए रोकना पड़ सकता है। ऑपरेशन के �दिन उनकी �लिखी हुइर्य सूचिी सास्थि लिाएं। बादि में
आपको घर लिे जाने के �लिए �कसी के गाड़ी चिलिाने का इतंज़ाम करें, और ढीलिे, आरामदिायक कपड़े पहनें। अगर आपको दूसरी बीमा�रयां
हैं, तो आपको खून की जांचि या एनेस्स्थिे�टस्ट (बेहोशी के डॉ�टर), यानी एनेस्स्थिी�सया देिने वालिे डॉ�टर, से जांचि की ज़रूरत पड़ सकती है।
ज़्यादिातर लिोगाें को इनमें से �कसी की ज़रूरत नहीं पड़ती।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पतालि के स�जंकलि भतर्ती �वभाग में पहुंचिेंगे, जहां आपका पंजीकर� होगा और आपको ऑपरेशन �स्थिएटर के �लिए तैयार �कया
जाएगा। वहीं आप एनेस्स्थिे�टस्ट से �मलिेंगे। यह ऑपरेशन जनरलि एनेस्स्थिी�सया (�जसमें आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) में �कया जाता है।
ऑपरेशन के बादि दिदिर्य से राहत के �लिए कभी-कभी सास्थि में नवर्य ब्लिॉक (शरीर के एक �हस्से को सुन्न करने का इजंे�शन) भी �दिया जाता है;
एनेस्स्थिे�टस्ट उसी �दिन आपसे इस पर बात करेंगे।

�फर आपको ऑपरेशन �स्थिएटर में लिे जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है। ऑपरेशन खत्म होने पर आप �रकवरी ए�रया में
जागेंगे, जहां एनेस्स्थिी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं। आपकी हालित �स्स्थिर होने पर, प्र�क्रया और आपके ठीक
होने के �हसाब से, आप या तो वाडर्य में जाते हैं या घर। कइर्य लिोग उसी �दिन घर चिलिे जाते हैं।

ऑपरेशन में �या �कया जाता है

पा�शंयलि मे�नसे�टॉमी आपके घुटने के आसपास दिो या तीन छोटे-छोटे चिीराें से की जाती है, हर चिीरा लिगभग एक सेंटीमीटर लिंबा होता है।
सजर्यन एक चिीरे से एक पतलिा कैमरा अंदिर डालिते हैं ता�क वे स्क्रीन पर जोड़ के अंदिर देिख सकें । दूसरे चिीराें से पतलिे औज़ार डालिकर वे फटे
हुए मे�नस्कस तक पहुंचिते हैं, जो का�टंलिेज (उपा�स्स्थि) की वह पच्चिर (वेज) के आकार की गद्दी है जो आपके घुटने को झटकाें से बचिाती है।

लिक्ष्य यह है �क मे�नस्कस का �स�र्य  क्ष�तग्रस्त, उधिड़ा हुआ �हस्सा काटकर �नकालिा जाए और �जतना हो सके उतना स्वस्स्थि ऊतक छोड़
�दिया जाए। ज़्यादिातर फटाव �जन्हें टांके लिगाकर जोड़ा नहीं जा सकता, उन्हें सावधिानी से �चिकना करके आकार �दिया जा सकता है ता�क
बचिा हुआ मे�नस्कस गद्दी की तरह काम करता रहे। अंदिर रहते हुए सजर्यन आपके घुटने के बाकी �हस्से की भी जांचि करेंगे, और उन्हें जो भी
ढीलिे या अटकने वालिे टुकड़े �मलिें उनका इलिाज कर सकते हैं।

काटने-छांटने का काम खत्म होने पर औज़ार बाहर �नकालि �लिए जाते हैं, और छोटे चिीराें को टांकाें से बंदि करके ड्र े�संग (घाव की पट्टी) से
ढक �दिया जाता है। �याें�क चिीरे बहुत छोटे होते हैं, इस�लिए इस ऑपरेशन में आमतौर पर मे�नस्कस के पुराने ज़माने के खुलिे ऑपरेशन की
तुलिना में अस्पतालि में कम समय रुकना पड़ता है और ठीक होने में भी कम समय लिगता है।

आप �रकवरी ए�रया में जागेंगे और आपके घुटने पर गद्ददेिार ड्र े�संग होगी। हम यह ड्र े�संग लिगभग 10 �दिन तक लिगी रहने देिते हैं, ता�क आप
घर पर इसे हटाने के बजाय इसके ऊपर से ही नहा सकें ।
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ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी ए�रया में जागेंगे, जहां एनेस्स्थिी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं। आपके घुटने पर गद्ददेिार ड्र े�संग
होगी, और आप इसे उतारने के बजाय इसके ऊपर से ही नहा सकते हैं। हम ड्र े�संग को लिगभग 10 �दिन तक लिगी रहने देिते हैं; कृपया
उससे पहलिे इसे न उतारें, जब तक हम एसेा करने को न कहें। जब हम आपसे �मलिते हैं तब हम इसे बदिलिते या हटाते हैं। दिदिर्य आमतौर पर
हल्का से मध्यम होता है, और आपकी टीम आपको आराम में रखने के �लिए दिवा देिगी। ज़्यादिातर लिोग उसी �दिन घुटने पर चिलिने लिगते हैं,
अ�सर स्थिोड़े समय के �लिए बैसा�खयाें के सहारे। घर पहुंचिने के बादि पहलिे 24 घंटे �कसी को आपके सास्थि रहना चिा�हए। आपकी टीम
बताएगी �क आप उसी �दिन घर जाएंगे या एक रात अस्पतालि में रुकें गे।

ठीक होने की प्र�क्रया

पहलिे कुछ �दिनाें तक आपका घुटना दुखेगा और सूजा रहेगा। दिदिर्य आमतौर पर हल्का से मध्यम होता है, और आपकी टीम आपको आराम
में रखने के �लिए दिवा देिगी। ज़्यादिातर लिोग तेज़ दिदिर्य �नवारक दिवाआें के �बना इसे अच्छी तरह संभालि लिेते हैं। आराम, ब�र्य  और पैर को
ऊपर उठाकर रखने से तकलिी� कम होती है। अगलिे कुछ सप्ताहाें में सूजन धिीरे-धिीरे कम हो जाती है।

आप जल्दिी ही घुटने पर चिलिने लिगेंगे, अ�सर स्थिोड़े समय के �लिए बैसा�खयाें के सहारे। आपके �फ�जयोस्थिेरे�पस्ट आपको आसान कसरतें
करवाएंगे ता�क घुटने में ताकत और �हलिने-डुलिने की क्षमता वापस आए। ये कसरतें ज़रूरी हैं: इन्हें बताए अनुसार करने से आपके घुटने
का काम वापस आने में मदिदि �मलिती है। जैसे-जैसे आप सक्षम महसूस करें, आप घर में घूम-�फर सकते हैं और रोज़ के हल्के काम कर
सकते हैं। जब तक आपका घुटना �स्स्थिर न लिगे और आपके सजर्यन या �फ�जयो अनुम�त न दिें, तब तक मरोड़ने, एक पैर पर घूमने या भारी
वज़न उठाने से बचिें। ड्र े�संग लिगभग 10 �दिन तक लिगी रहती है, इस�लिए आप इसके ऊपर से नहा सकते हैं।

जैसे-जैसे सूजन कम होती है और �हलिना-डुलिना लिौटता है, रोज़ की ग�त�व�धियां आसान होती जाती हैं। दिोबारा गाड़ी चिलिाने से पहलिे
ज़रूरी है �क आप तेज़ दिदिर्य �नवारक दिवाएं लिेना बंदि कर चिुके हाें, �बना �हचि�कचिाए अपने पैर को पैडलिाें के बीचि लिे जा सकें  और ज़ोर से
ब्रेक लिगा सकें , और इतने आराम से बैठ और मुड़ सकें  �क अपने शीशे और ब्लिाइडं स्पॉट (जो �हस्सा शीशाें में नहीं �दिखता) देिख सकें । यह
मायने रखता है �क �कस घुटने का ऑपरेशन हुआ है, और यह भी �क गाड़ी ऑटोमै�टक है या मैनुअलि: ऑटोमै�टक में दिायां पैर ब्रेक लिगाता
है, जब�क मैनुअलि में बायां पैर �लिचि दिबाता है, इस�लिए बायां घुटना उतना आसान मामलिा नहीं है �जतना अ�सर मान �लिया जाता है।
आप कब तैयार हैं, यह आपके अपने सजर्यन तय करेंगे। जब आपका घुटना मज़बूत लिगे और अब अटकता न हो, तो आप अपने
�फ�जयोस्थिेरे�पस्ट की सलिाह के अनुसार धिीरे-धिीरे चिर�ाें में काम और खेलि पर लिौट सकते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रया हर व्य��त में अलिग होती है। आपकी समय-सीमा अलिग हो सकती है, और आपके सजर्यन और �फ�जयो पूरे रास्ते
आपका मागर्यदिशर्यन करेंगे।

�या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, लिे�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। आपके सजर्यन और टीम आप पर करीब से नज़र
रखते हैं ता�क �कसी भी समस्या को जल्दिी पकड़ा जा सके।

सबसे आम �नराशा यह होती है �क घुटना बेहतर महसूस नहीं होता, या �स�र्य  स्थिोड़े समय के �लिए बेहतर महसूस होता है। अगर शुरुआती
सुधिार के बादि अटकने वालिा दिदिर्य या लिॉक होना लिौट आए, तो अपनी अगलिी फॉलिो-अप जांचि में हमें बताएं। कभी-कभी घुटने के अंदिर
दूरबीन से दिोबारा देिखने पर पता चिलिता है �क मे�नस्कस अब भी क्ष�तग्रस्त है, और वहां से आगे का इलिाज तय �कया जा सकता है।

यह ऑपरेशन आपके घुटने की गद्दी का एक �हस्सा �नकालि देिता है, इस�लिए सालिाें के दिौरान जोड़ की सतह पर कुछ अ�त�र�त भार पड़ता
है। कुछ लिोगाें में यह �घसाव वालिे ग�ठया के रूप में सामने आता है, �जसका मतलिब है जकड़न, सूजन और दुखन जो ठीक होने के बजाय
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धिीरे-धिीरे बढ़ती जाती है। अगर महीनाें या सालिाें बादि आपका घुटना आराम �मलिने के बजाय ज़्यादिा जकड़ा हुआ या सूजा हुआ हो जाए,
तो फॉलिो-अप जांचि में इसका �ज़क्र करें ता�क इसकी जांचि की जा सके।

घुटने में छोटी गद्दी का मतलिब यह भी है �क मे�नस्कस की मरम्मत कराने की तुलिना में आगे चिलिकर घुटना बदिलिने के ऑपरेशन (नी
�रप्लिेसमेंट) की ज़रूरत पड़ने की संभावना ज़्यादिा होती है। यह एसेा कुछ नहीं है जो आपको रोज़ महसूस होगा, लिे�कन अपने �वकल्पाें पर
�वचिार करते समय यह जानना �ायदेिमंदि है। अगर आपके मन में सवालि हैं �क यह आपके घुटने पर कैसे लिागू होता है, तो उन्हें ऑपरेशन
से पहलिे या �कसी भी फॉलिो-अप जांचि में पूछें।

कुछ लिोगाें को उसी घुटने पर एक और ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है। एसेा इस�लिए हो सकता है �क लिक्ष� कभी ठीक ही नहीं हुए, या
इस�लिए �क बादि में मे�नस्कस में नया नुकसान �दिखाइर्य देिता है। एक अचे्छ दिौर के बादि अटकने, लिॉक होने या अचिानक जवाब देि देिने के
लिौटने पर नज़र रखें, और अगर एसेा हो तो हमें बताएं।

अगर आप �वस्तार से जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर ज�टलिताआें (कॉ�म्प्लिकेशन) की ता�लिका में आम दिरें दिी गइर्य हैं।

हमें कब �ोन करें

ज़्यादिातर लिोग �बना �कसी समस्या के ठीक हो जाते हैं, लिे�कन कुछ लिक्ष�ाें की तुरंत जांचि की ज़रूरत होती है। अगर आपको बुखार हो,
या छोटे चिीराें के आसपास की त्वचिा ज़्यादिा लिालि या सूजी हुइर्य हो जाए या उससे तरलि �रसने लिगे, तो हमें �ोन करें। अगर आपका दिदिर्य
अचिानक बहुत ज़्यादिा बढ़ जाए, तो हमें �ोन करें। अगर आपकी �पंडलिी में सूजन या दिदिर्य हो, या सांस फूलि रही हो, तो इमरजेंसी �वभाग
जाएं, �याें�क ये खून के स्थि�के का संकेत हो सकते हैं। अगर आपका पैर सुन्न हो जाए, उसका रंग बदिलि जाए, या आप उसे �हलिा न पाएं,
तो इमरजेंसी �वभाग जाएं। जब संदेिह हो, तो हमें �ोन करें।
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प्रका�शति सा�हत्य से ज�टलतिा दर

45 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित। ये पूरी आबादिी के स्तर की दिरें हैं, आपका व्य��तगत जो�खम नहीं — आप पर �या लिागू होता है, इस बारे में आपके सजर्यन
आपसे बात करेंगे।

ज�टलतिा �रपोटर्ट की
ग�र्ट दर

निोट्स

प्र�तकूलि घटनाएं (अनचिाही
समस्याएं)

0.95% मे�नसे�टॉमी में प्र�तकूलि घटनाआें की कुलि दिर कम है, जब�क मे�नस्कस �रपेयर में यह 1.4%
है।

सुधिार न होना 6% लिगातार 291 मामलिाें की एक श्रृंखलिा में, 6% मरीज़ाें के लिक्ष�ाें में कोइर्य सुधिार नहीं हुआ या
�स�र्य  स्थिोड़े समय के �लिए राहत �मलिी।

ऑ�स्टयोआस्थिर्यराइ�टस का
बढ़ना

— पा�शंयलि मे�नसे�टॉमी से घुटने में ऑ�स्टयोआस्थिर्यराइ�टस होने का जो�खम बढ़ता है, खासकर
मोटापे से ग्रस्त म�हलिा मरीज़ाें में �जनके मे�नस्कस का बड़ा �हस्सा �नकालिा जाता है।

घुटना बदिलिने का ऑपरेशन
(नी आ�ार्थ्रोप्लिास्टी)

— �जन मरीज़ाें का पहलिा इलिाज मे�नसे�टॉमी से हुआ, उनमें बादि में घुटना बदिलिने का ऑपरेशन
होने की संभावना (ऑड्स) मे�नस्कस �रपेयर वालिे मरीज़ाें की तुलिना में तीन गुना से ज़्यादिा होती
है।

दिोबारा ऑपरेशन 19% ऑपरेशन के कम से कम 2 सालि बादि, हॉ�रज़ॉन्टलि �लिीवेज �टयर (मे�नस्कस का आड़ा फटाव)
के �लिए पा�शंयलि मे�नसे�टॉमी कराने वालिे 19% मरीज़ाें का दिोबारा ऑपरेशन हुआ या इलिाज
�वफलि रहा।

ए�स-रे पर बढ़त 35% मी�डयलि मे�नस्कस की �पछलिी जड़ के पूरी तरह फटने (रूट �टयर) के �लिए पा�शंयलि
मे�नसे�टॉमी कराने वालिे 35% मरीज़ाें में, औसतन 77 महीने के फॉलिो-अप पर, ए�स-रे पर
ऑ�स्टयोआस्थिर्यराइ�टस बढ़ता हुआ �दिखा।

जोड़ के बीचि की जगह का
कम होना

— �स्स्थिर घुटनाें में पा�शंयलि मी�डयलि मे�नसे�टॉमी से जोड़ के बीचि की जगह बस स्थिोड़ी-सी कम
होती है, औसतन 12 सालि के फॉलिो-अप पर औसतन 1.2 �ममी।

का�टंलिेज का �घसना — दूरबीन से की गइर्य पा�शंयलि मे�नसे�टॉमी (आ�ार्थ्रोस्कोपी) के बादि, ए�स-रे पर इस बात के प्रमा�
�दिखे �क आ�टंकुलिर का�टंलिेज (उपा�स्स्थि) और उसके नीचिे की हड्डी पर असामान्य रूप से ज़ोर
पड़ रहा है (फेयरबैंक के बदिलिाव, Fairbank’s changes)।

ज �ट ल तिाएं  औ र  स ह म �ति

पा�शयंलि म�ेनस�ेटॉमी (म�ेनस्कस का फटा �हस्सा काटकर
�नकालिना)
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मैंने यह जानकारी पढ़ लिी है और मुझे डॉ. �हरपरा से इस प्र�क्रया, इसके बादि अपे�क्षत �रकवरी और ऊपर दिी गइर्य ज�टलिताआें के बारे
में सवालि पूछने का अवसर �मलिा है। 

रोगी — नाम (सा� अक्षराें में) हस्ताक्षर �त�स्थि
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