
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

घुटने के क�ई �लिगामेंट की चिोट का मतलिब है �क आपके घुटने को आपस में जोड़कर रखने वालिी मज़बूत प�ट्टियाें (�लिगामेंट, स्नायुबंधिन) में
से एक से ज़्यादिा फट ग�ई हैं। यह आमतौर पर �कसी बड़े मरोड़, �गरने या टक्कर के बादि होता है, और चिोट लिगते समय घुटना अक्सर पूरी
तरह जवाब देि देिता है।

दिदिई आमतौर पर घुटने के बीचि में गहरा�ई में महसूस होता है, और अक्सर भीतरी तरफ़, बाहरी �पछलिे कोने में, या दिोनाें जगह। आपका
घुटना शायदि ढीलिा या अ�स्स्थिर (जोड़ का ढीलिापन) लिगेगा, जैसे वज़न डालिने पर वह �खसक जाएगा या मुड़कर बैठ जाएगा। सूजन जल्दिी
बढ़ती है और बहुत ज़्यादिा हो सकती है। चिलिना मु��कलि होता है, और सी�ढ़याें या ऊबड़-खाबड़ ज़मीन पर आपको अपने घुटने पर भरोसा
करना सुर�क्षित न लिगे।

घुटने को पूरी तरह सीधिा करना मु��कलि और दिदिईनाक हो सकता है। चिीज़ें उठाने के �लिए नीचिे झुकना, घुटनाें के बलि बैठना या उकड�ू  बैठना
दिदिई को बढ़ा सकता है। नीचिी कुसर्सी से उठना, कार में बैठना या फु़टपास्थि के �कनारे से नीचिे उतरना, सब डगमगाता हुआ लिग सकता है।
ग�त�व�धि के बादि घुटना अक्सर ज़्यादिा खराब लिगता है और रात में दुख सकता है, खासकर पहलिे कुछ �दिनाें और सप्ताहाें में।

क्याें�क यह चिोट अक्सर उसी दुघईटना की दूसरी चिोटाें के सास्थि आती है, हो सकता है �क आपको शरीर के दूसरे �हस्साें में भी दिदिई या
समस्याएं हाें, जैसे �सर, सीना या पेट। घुटने की कटोरी (पटेलिा) के आसपास के टेंडन (कंडरा) और जोड़ के अंदिर की ग�द्दियां (मे�नस्कस,
घुटने की गद्दिी) भी क्षि�तग्रस्त हो सकती हैं, �जससे दिदिई और जकड़न और बढ़ जाती है। कुछ मामलिाें में घुटने के पास की नवई (तं�त्रिका) या
खून की न�लियां भी प्रभा�वत होती हैं, �जनकी आपकी सजईरी टीम ध्यान से जांचि करेगी और ज़रूरत हो तो सबसे पहलिे उनका �लिाज
करेगी।

हर घुटने की चिोट स्थिोड़ी अलिग होती है। कौन से �लिगामेंट फटे हैं, दूसरा नुकसान �कतना है, और चिोट कैसे लिगी, ये सब तय करते हैं �क
आपको क्या महसूस होता है और कौन सा �लिाज आपके �लिए ठीक रहेगा।

असलि में क्या हो रहा है

आपका घुटना चिार मुख्य �लिगामेंट से जुड़ा रहता है, जो हड्डी को हड्डी से जोड़ने वालिी मज़बूत प�ट्टियां हैं। एक सामने होता है, एक पीछे, एक
भीतरी तरफ़, और एक समूह बाहरी �पछलिे कोने में। क�ई �लिगामेंट की चिोट का मतलिब है �क �नमें से कम से कम दिो फट गए हैं। यह
आमतौर पर तब होता है जब �कसी बड़ी दुघईटना में, जैसे कार की टक्कर या ज़ोर से �गरने पर, घुटना ज़बरदिस्ती अपनी जगह से �खसक
जाता है (�डसलिोकेशन), और �फर अपने आप वापस बैठ जाता है या पैरामे�डक्स (एम्बुलिेंस कमर्सी) उसे वापस बैठा देिते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

घटुन ेके क�ई �लिगामेंट की चिोट
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जब घुटना अपनी जगह से �खसकता है, तो �सफ़ई  �लिगामेंट ही नहीं, और भी चिीज़ें चिो�टलि हो सकती हैं। जोड़ के अंदिर की ग�द्दियां फट
सकती हैं, और जोड़ की सतह पर भी चिोट या नुकसान हो सकता है। घुटने की कटोरी के आसपास के टेंडन में भी �खंचिाव आ सकता है।
�सी�लिए आपको जो दिदिई और जकड़न महसूस होती है, वह एक ही घुटने में क�ई जगहाें से आती है, �सफ़ई  एक दुखती जगह से नहीं।

घुटने के पास की दिो संरचिनाआें पर खास ध्यान देिना ज़रूरी है। एक बड़ी धिमनी जोड़ के ठीक पीछे से गुज़रती है और कसकर अपनी जगह
पर �टकी रहती है, �स�लिए घुटना �खसकने पर वह �खंचि या फट सकती है। पैर के बाहरी �हस्से से नीचिे जाने वालिी नवई, जो �नचिलिे पैर की
छोटी हड्डी के ऊपरी �सरे के पास से गुज़रती है, वह भी �खंचि सकती है। अगर वह नवई प्रभा�वत हो, तो पंजे के अगलिे �हस्से को ऊपर
उठाना कमज़ोर या ढीलिा-ढालिा हो सकता है। �सी�लिए आपकी सजईरी टीम आपके पैर की नब्ज़ और नवई के काम की जल्दिी और ध्यान से
जांचि करती है।

आपको जो सूजन महसूस होती है और घुटना जो जवाब देि देिता है, वह सीधिे �स�लिए है �क ये फटी हु�ई प�ट्टियां अब जोड़ को �स्स्थिर नहीं रख
पातीं। �नके �बना, वज़न डालिने पर घुटना आगे, पीछे या बगलि की ओर �खसक सकता है। यह �खसकना ग�द्दियाें और जोड़ की सतह पर
भी ज़ोर डालिता है, �जससे दिदिई और बढ़ता है। �लिाज का लिक्ष्य यह �स्स्थिरता वापस लिाना है, ता�क घुटने पर �फर से भरोसा �कया जा सके।

हम �सके �लिए क्या कर सकते हैं

सबसे पहलिे सामान्य एक्स-रे �कए जाते हैं। एमआरआ�ई स्कैन से फटे �लिगामेंट, ग�द्दियाें और जोड़ की सतह की �वस्तृत तस्वीर �मलिती है।
स्ट्रेस एक्स-रे, जो घुटने पर हल्का दिबाव डालिते हुए �लिए जाते हैं, �दिखाते हैं �क जोड़ �कतना ढीलिा है और योजना बनाने में हमारी मदिदि
करते हैं।

कुछ घुटनाें का �लिाज �बना सजईरी के �कया जा सकता है। यह आपके �लिए ठीक हो सकता है अगर दूसरी स्वास्थ्य समस्याआें के कारण
लिंबा ऑपरेशन असुर�क्षित हो, या अगर सहारे के सास्थि आपका घुटना �स्स्थिर रहता है। �लिाज की शुरुआत घुटने को �स्स्थिर रखने के �लिए ब्रेस
से होती है, �फर ताकत और �हलिने-डुलिने की क्षिमता वापस पाने के �लिए �फ�जयोस्थिेरेपी होती है। चिोट के कुछ पैटनई में, जैसे सामने का
�लिगामेंट फटा हो और सास्थि में भीतरी �लिगामेंट �खंचिा हो, �सफ़ई  ब्रेस और �फ�जयोस्थिेरेपी से भी अच्छा नतीजा �मलि सकता है। �स तरह
�लिाज �कए गए एक समूह में 68% लिोग अपनी पहलिे जैसी ग�त�व�धि के स्तर पर लिौट आए। �सके बजाय आमतौर पर सजईरी की सलिाह
दिी जाती है जब घुटना बार-बार अपनी जगह से �खसकता रहे, जब खुलिे घाव या खून की न�लियाें को नुकसान शा�मलि हो, या जब बच्चिे में
ग्रोस्थि प्लिेट (बच्चिाें की हड्डी का बढ़ने वालिा �हस्सा) अभी खुलिी हाें।

जब सजईरी की ज़रूरत होती है, तो फटे �लिगामेंट को दिोबारा बनाया जाता है ता�क घुटना �फर से �स्स्थिर रह सके। क्याें�क एक सास्थि क�ई
�लिगामेंट फटे होते हैं, �स�लिए यह ऑपरेशन एक �लिगामेंट की मरम्मत से बड़ा होता है, और �से अक्सर चिरणाें में �कया जाता है, �जनके
बीचि घुटने को सुर�क्षित रखा जाता है। हम आपके सास्थि योजना पर बात करेंगे, �जसमें यह भी शा�मलि है �क नए �लिगामेंट के �लिए कौन सा
ऊतक �स्तेमालि होगा और आपके ठीक होने के �लिए �सका क्या मतलिब है। यह फै़सलिा आप और हम �मलिकर लिेते हैं, जो आपकी चिोट,
आपके स्वास्थ्य और आप अपने घुटने से क्या करवाना चिाहते हैं, �स पर आधिा�रत होता है।

�लिाज चिाहे जो भी हो, नतीजे में �रहै�ब�लिटेशन (दिोबारा ताकत और ग�त�व�धि पाने की कसरत) की बड़ी भू�मका होती है। सजईरी के बादि
घुटने को अक्सर शुरुआत में ब्रेस में सीधिा रखा जाता है, �फर धिीरे-धिीरे मोड़ा जाता है। एक आम योजना में, आप 6 सप्ताह तक पैर पर
वज़न नहीं डालिते, सप्ताह 2 से 6 तक घुटने को 70 �डग्री तक मोड़ते हैं, और उसके बादि खुलिकर �हलिाते-डुलिाते हैं। जॉ�गंग के �लिए कम से
कम 3 महीने �तंज़ार करना होता है। ज़्यादिातर ज�टलि रीकंस्ट्रक्शन (�लिगामेंट को नए �सरे से बनाने का ऑपरेशन) से ठीक होने में 9 से
12 महीने लिगते हैं, हालिां�क कुछ लिोग 6 महीने में भारी काम या खेलि पर लिौट आते हैं।
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क्या उम्मीदि करें

घुटने के क�ई �लिगामेंट की चिोट गंभीर होती है, और ठीक होने में समय लिगता है। फटे �लिगामेंट को दिोबारा बनाने की सजईरी कराने वालिे
ज़्यादिातर लिोगाें को एक �स्स्थिर घुटना वापस �मलि जाता है, �जस पर भरोसा �कया जा सके। क�ई लिोग नतीजे से संतुष्ट होते हैं और अपनी
सामान्य ग�त�व�धियाें पर लिौट आते हैं। कुछ युवा �खलिाड़ी �कसी न �कसी स्तर पर खेलि में लिौट आते हैं, हालिां�क हर को�ई चिोट से पहलिे
वालिे �बल्कुलि उसी स्तर पर नहीं लिौट पाता।

ठीक होने का समय आमतौर पर सप्ताहाें में नहीं, महीनाें में मापा जाता है। घुटने को ठीक होने के �लिए समय चिा�हए, �फर ताकत और
भरोसा वापस पाने के �लिए महीनाें की �फ�जयोस्थिेरेपी चिा�हए। आप कैसे ठीक होते हैं, यह �सफ़ई  घुटने पर �नभईर नहीं करता। उसी दुघईटना
से शरीर के दूसरे �हस्साें में लिगी चिोटें, जैसे �सर, सीना या पेट, चिीज़ाें को धिीमा कर सकती हैं और आपको अस्पतालि में ज़्यादिा समय तक
रख सकती हैं। आपकी उम्र भी मायने रखती है। 30 सालि से ज़्यादिा उम्र के लिोग सजईरी के बादि के सालिाें में कम उम्र के लिोगाें की तुलिना में
घुटने के कुछ कम स्कोर बताते हैं। दूसरी स्वास्थ्य बातें, �जनमें आपका वज़न भी शा�मलि है, सजईरी के बादि ज�टलिताआें (कॉ�म्प्लिकेशन) के
जो�खम पर असर डालि सकती हैं।

�स सजईरी में सामान्य एक-�लिगामेंट वालिे ऑपरेशन से ज़्यादिा जो�खम होता है। ऑपरेशन के बादि पहलिे 30 �दिनाें में �कसी ज�टलिता की
संभावना, चिाहे छोटी हो या गंभीर, सामने के �लिगामेंट के सामान्य दूरबीन से �कए जाने वालिे रीकंस्ट्रक्शन (आ�ार्थ्रोस्कोपी) के बादि की तुलिना
में ज़्यादिा होती है। ऑपरेशन के दिौरान समस्याएं कम ही होती हैं, लिे�कन उसके बादि के शुरुआती �दिनाें और सप्ताहाें में �नकी संभावना
ज़्यादिा होती है। आपकी सजईरी टीम �न पर नज़र रखेगी और अगर ये �दिखें तो जल्दिी �लिाज करेगी।

�लिाज के �बना, अ�स्स्थिर घुटना बार-बार जवाब देिता रहता है, �जससे समय के सास्थि ग�द्दियाें और जोड़ की सतह पर ज़ोर पड़ सकता है।
जल्दिी सजईरी से आमतौर पर �तंज़ार करने या घुटने को एसेे ही छोड़ देिने की तुलिना में बेहतर काम �मलिता है। �जन घुटनाें का �लिाज नहीं
होता, वे लिंबे समय में आमतौर पर दिोबारा बनाए गए घुटनाें से ज़्यादिा खराब हालित में रहते हैं।

यस्थिास्थिईवादिी लिक्ष्य रखें। ज़्यादिातर लिोगाें को एक �स्स्थिर घुटना वापस �मलि जाता है, �जस पर वे रोज़मराई की �ज़ंदिगी, काम और क�ई
ग�त�व�धियाें के �लिए भरोसा कर सकते हैं। ऊंचिे स्तर के खेलि में पूरी तरह लिौटना कुछ लिोगाें के �लिए संभव है, लिे�कन हर �कसी के �लिए
�सकी गारंटी नहीं है। आपके सजईन आपकी चिोट, आपकी उम्र और आपके स्वास्थ्य के आधिार पर आपसे बात करेंगे �क �लिाज के बादि
आपका घुटना असलि में क्या-क्या कर पाएगा।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

चिोट लिगते समय यह एक आपातकालिीन �स्स्थि�त होती है। �मरजेंसी �वभाग (आपातकालिीन �वभाग) जाएं अगर �गरने, टक्कर या �कसी
दूसरी बड़ी चिोट में आपका घुटना ज़बरदिस्ती अपनी जगह से �खसक गया हो, या अगर वह बुरी तरह टेढ़ा-मेढ़ा �दिखे। यही बात तब भी लिागू
होती है अगर आपका पैर ठंडा, फीका (सफे़दि पड़ा हुआ) या सुन्न लिगे, अगर टखने पर नब्ज़ न �मलिे, या अगर आप पंजे के अगलिे �हस्से को
ऊपर न उठा पाएं। �नका मतलिब हो सकता है �क घुटने के पीछे की धिमनी या नवई को नुकसान हुआ है, और �सकी तुरंत जांचि की ज़रूरत
है।

�वशेषज्ञ से जांचि के �लिए कहें अगर पहलिे कुछ सप्ताहाें के बादि भी घुटना ढीलिा रहे या बार-बार जवाब देिता रहे, अगर वह पूरी तरह सीधिा न
हो, या अगर आराम और ब्रेस से सूजन और दिदिई कम न हो रहे हाें। उसी दुघईटना से शरीर के दूसरे �हस्साें में लिगी गंभीर चिोटें यह बदिलि
सकती हैं �क घुटने का �लिाज कैसे और कब होगा, �स�लिए अपनी टीम को �सर, सीने या पेट की �कसी भी चिोट के बारे में भी बताएं।
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