
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

फटा हुआ मे�नस्कस, यानी का�टर्टिलेज की वह रबर जैसी गद्दी जो आपके घुटने को झटकां से बचिाती है, आमतौर पर जोड़ की रेखा (जॉइटं
लाइन) के साथ दिदिर्द करता है। यह घुटने के भीतरी या बाहरी �कनारे पर वह पट्टी है जो छूने पर दिदिर्द करती है, ठीक वहां जहां जांघ की हड्डी
और �ट�बया (�शन की हड्डी) �मलती हैं। बहुत से लोगां को दिदिर्द घुटने के पीछे महसूस होता है। भीतरी तरफ़ बाहरी तरफ़ की तुलना मं
लगभग तीन गुना ज़्यादिा प्रभा�वत होती है।

फटाव कैसे हुआ, इससे तय होता है �क आपको क्या महसूस होता है। कम उम्र के लोगां मं आमतौर पर खेल के दिौरान मुड़ना-घूमना या
अचिानक �दिशा बदिलना इसकी वजह होती है। कुछ लोग चिोट लगने के समय एक “पॉप” की आवाज़ सुनते हैं या महसूस करते हैं। अधिेड़
उम्र से आगे, फटाव उकड़�ू ं बैठने या �गरने जैसी साधिारण चिीज़ से भी हो सकता है। ज़्यादिा उम्र के घुटनां मं बहुत से फटाव धिीरे-धिीरे शुरू
होते हैं, �बना �कसी एक चिोट के �जसकी ओर आप इशारा कर सकं। 40% तक लोग पाते हैं �क लक्षण अपने आप, �बना �कसी साफ़
कारण के शुरू हो गए।

सूजन आम है। लगभग आधिे से दिो-�तहाइर्द लोग पाते हैं �क फटाव के बादि उनका घुटना फूल जाता है, और मे�नस्कस फटने मं यह आमतौर
पर तुरंत नहीं, ब��क कइर्द घंटां मं धिीरे-धिीरे बढ़ती है। सूजन अक्सर आती-जाती रहती है, ग�त�व�धि के बादि बढ़ती है और आराम से कम हो
जाती है। कुछ लोगां को सूजन के दिौर मं घुटना मोड़ने पर कसाव महसूस होता है।

घुटना अटक सकता है, उसमं कट-कट की आवाज़ आ सकती है, वह लॉक हो सकता है या अचिानक जवाब देि सकता है। लॉक होने का
मतलब है �क घुटना फंस जाता है और पूरी तरह सीधिा नहीं होता। अटकने या लॉक होने का मतलब हो सकता है �क फटा हुआ टुकड़ा
जोड़ के अंदिर �हल रहा है। दिदिर्द अक्सर पहले कुछ �दिनां मं कम हो जाता है, �फर जब आप दिोबारा चिलने-�फरने लगते हैं तो सूजन के साथ
लौट आता है।

रोज़मरार्द मं परेशानी मोड़ने और मुड़ने-घूमने मं �दिखती है। नीचिी अलमारी तक पहुंचिने के �लए उकड़�ू ं बैठना, �ड़शवॉशर मं बतर्दन रखने के
�लए घुटनां के बल बैठना, फ़शर्द से उठना या सी�ढ़यां पर घूमना, ये सब दिदिर्द शुरू कर सकते हैं। समतल ज़मीन पर चिलना अक्सर ठीक रहता
है, इसी�लए बहुत से लोग मदिदि लेने से पहले कइर्द सप्ताह तक एसेे ही चिलते रहते हैं।

हर फटाव लक्षण पैदिा नहीं करता, और कुछ फटाव जो परेशानी देिते हैं, वे भी समय के साथ अपने आप शांत हो जाते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

म�ेनस्कस का फटना (म�ेनस्कल �टयर)
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असल मं क्या हो रहा है

आपके घुटने के अंदिर, जांघ की हड्डी और �ट�बया के बीचि, कील के आकार (वेज-शेप) की का�टर्टिलेज की दिो ग�द्दयां (मे�नस्कस) होती हैं।
हर एक का आड़ा कटा �हस्सा (क्रॉस सेक्शन) �तकोना होता है, कुछ-कुछ दिो सख़्त सतहां के बीचि रखी रबर की फन्नी या गैस्केट (सील)
जैसा। ये ज़्यादिातर पानी से बनी होती हैं, इनके आयतन का लगभग 65% से 75%, �जसे मज़बूत कोलेजन रेशे आपस मं बांधिे रखते हैं। ये
रेशे गद्दी के चिारां ओर छ�लां की तरह चिलते हैं, �जससे मे�नस्कस �बना फटे �खर्टिचि सकता है और भार फैला सकता है।

मे�नस्कस एक साथ कइर्द काम करते हैं। ये झटका सोखने वाले (शॉक एब्ज़ॉबर्दर) की तरह काम करते हैं और घुटने पर भार फैलाते हैं। जब
आपका पैर सीधिा होता है, तो ये जोड़ से गुज़रने वाले भार का लगभग आधिा �हस्सा उठाते हैं। घुटने को 90 �ड़ग्री तक मोड़ं, तो ये 90%
तक भार उठाते हैं। ये जोड़ को �चिकनाइर्द देिने, उसे �स्थर रखने, और �स्थ�त का एहसास (पो�ज़शन संस) देिने मं भी मदिदि करते हैं, यानी वह
जानकारी जो �बना देिखे आपके �दिमाग को बताती है �क आपका घुटना कहां है।

फटाव इन छ�लेदिार रेशां को तोड़ देिता है। जब छ�ले कट जाते हैं, तो गद्दी भार को उस तरह नहीं फैला पाती जैसे उसे फैलाना चिा�हए, और
जोड़ की �चिकनी सतह पर दिबाव बढ़ जाता है। मे�नस्कस का भीतरी एक-�तहाइर्द �हस्सा �नकाल देिने से का�टर्टिलेज (उपा�स्थ) पर संपकर्द
दिबाव 65% बढ़ जाता है। जो फटाव पूरी गद्दी को जड़ (रूट) पर उसके जुड़ाव की जगह से अलग कर देिता है, वह उतना ही नुकसान
करता है �जतना पूरा मे�नस्कस �नकाल देिना। इसी�लए दिदिर्द, सूजन और लॉक होना मोड़ने और मुड़ने-घूमने पर बढ़ते हैं: फटा हुआ टुकड़ा
भार पड़ने पर �हल रहा होता है।

सभी फटाव एक जैसे नहीं होते, और फटाव कहां है, यह मायने रखता है। हर मे�नस्कस के बाहरी एक-�तहाइर्द �हस्से मं खून की अच्छी
आपू�तर्टि होती है, इस�लए वहां के फटावां के जुड़ने की संभावना सबसे अच्छी होती है। बीचि का एक-�तहाइर्द �हस्सा सीमा पर होता है।
भीतरी एक-�तहाइर्द �हस्से मं खून की आपू�तर्टि �ब�कुल नहीं होती और उसे पोषण �रसाव (�ड़फ़्यूज़न) से �मलता है, इस�लए वहां के फटाव
शायदि ही कभी अपने आप जुड़ते हैं। उम्र के साथ खून की आपू�तर्टि भी कम होती जाती है, और यह एक कारण है �क ज़्यादिा उम्र के घुटनां
मं फटाव कम उम्र के लोगां की खेल वाली चिोटां से अलग तरह से व्यवहार करते हैं।

फटाव जोड़ की अंदिरूनी परत को भी परेशान (इ�रटेट) कर सकता है, �जससे सूजन और दिदिर्द बढ़ते हैं।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

बहुत से फटावां मं शुरुआत मं सजर्दरी की ज़रूरत नहीं होती। मे�नस्कस के बाहरी �कनारे के पास के छोटे, �स्थर फटाव, जहां खून की
आपू�तर्टि अच्छी होती है, अक्सर अपने आप इतने जुड़ जाते हैं �क लक्षण शांत हो जाएं। �घसाव वाले कुछ फटाव, �जनसे लॉक होना या
अटकना नहीं होता, उन्हं भी �बना ऑपरेशन के संभाला जा सकता है। �फ�जयोथेरेपी का मकसदि दिदिर्द और सूजन कम करना और वह
ताकत बनाना है जो आपके घुटने की रक्षा करती है। सजर्दरी के बारे मं सोचिने से पहले हम आमतौर पर आपसे इसे अच्छी तरह आज़माने
को कहते हैं, और कायर्दक्रम पर �टके रहना मायने रखता है।

कुछ फटावां को पूरी तरह वैसे ही छोड़ देिना सबसे अच्छा होता है। आं�शक मोटाइर्द वाले फटाव, 5 से 10 �ममी से छोटे फटाव, और वे
फटाव जो मु��कल से �हलते हैं, उनका इलाज करने के बजाय उन पर नज़र रखी जा सकती है। अगर एक्स-रे मं आपके घुटने मं काफ़ी
�घसाव वाला ग�ठया �दिखता है, तो हम मे�नस्कस का ऑपरेशन करने मं सावधिानी बरतते हैं, क्यां�क ग�ठया वाले घुटने मं �स्थर फटाव की
सफ़ाइर्द से शायदि ही कभी लंबे समय तक राहत �मलती है। एसेे घुटनां मं पहले �बना ऑपरेशन वाला इलाज �कया जाता है, और अगर
उससे पयार्दप्त मदिदि न �मले, तो इसके बजाय घुटना बदिलने के ऑपरेशन पर �वचिार �कया जा सकता है।

दिदिर्द से राहत योजना का �हस्सा है। साधिारण दिदिर्द �नवारक दिवाएं और सूजन कम करने वाली दिवाएं (एंटी-इन्फ्लेमेटरी) दिदिर्द के दिौरां को शांत
कर सकती हैं, जब�क �फ�जयोथेरेपी लंबे समय का काम करती है।

सजर्दरी की बात तब आती है जब फटाव की वजह से आपका घुटना लॉक होता हो या अटकता हो, जब फटाव �बना खून की आपू�तर्टि वाले
�हस्से मं हो और जुड़ न सके, या जब �फ�जयोथेरेपी से आपको पयार्दप्त सुधिार न �मला हो। दिो मुख्य ऑपरेशन हैं। �रपेयर मं फटे हुए
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मे�नस्कस को टांकां से वापस जोड़ा जाता है, और यह अच्छी खून की आपू�तर्टि वाले बाहरी �हस्से मं या उसके पास के फटावां, खड़े
(व�टर्टिकल) फटावां, रूट �टयर (जड़ के फटाव) और कम उम्र के मरीज़ां, आमतौर पर 40 से कम उम्र वालां, के �लए सही रहता है। �रपेयर
आपके घुटने की अपनी जुड़ने की क्षमता के साथ काम करता है, इस�लए यह उन फटावां के �लए सही है जो जुड़ सकते हैं। पा�शर्टियल
मे�नस्केक्टॉमी, यानी �सफ़र्द  खराब हुए टुकड़े को काटकर �नकालना, उन फटावां के �लए सही है �जन्हं �रपेयर नहीं �कया जा सकता, जैसे
भीतरी �हस्से के रे�ड़यल या फ़्लैप वाले फटाव। हम स्वस्थ मे�नस्कस को �जतना हो सके कम �नकालते हैं, क्यां�क मे�नस्कस का ऊतक
बचिाए रखने से भ�वष्य मं ग�ठया की संभावना कम होती है।

�रपेयर हर फटाव के �लए सही नहीं होता। ज�टल फटाव, ऊतक की खराब गुणवत्ता और बढ़ा हुआ ग�ठया, ये सब जुड़ने के �ख़िलाफ़ काम
करते हैं। हम आपके घुटने और स्कैन की जांचि करंगे, समझाएंगे �क कौन-सा �वक�प आपके फटाव के �लए सही है, और आप और हम
�मलकर फै़सला करंगे।

क्या उम्मीदि करं

बहुत से फटाव �बना ऑपरेशन के ठीक हो जाते हैं। छोटे, �स्थर फटाव और �घसाव वाले कुछ फटाव अक्सर �फ�जयोथेरेपी, दिदिर्द से राहत
और समय के साथ शांत हो जाते हैं। हर फटाव पहले से ही लक्षण पैदिा नहीं करता, और कुछ जो करते हैं, वे अपने आप लक्षण-र�हत हो
जाते हैं। अगर आपका घुटना लॉक नहीं होता, अटकता नहीं, या दिौरां मं सूजता नहीं, तो इस बात की अच्छी संभावना है �क आसान उपायां
से आपका काम चिल जाएगा।

जब सजर्दरी सही कारणां से की जाती है, तो ज़्यादिातर लोग उन ग�त�व�धियां मं लौट आते हैं जो वे पहले करते थे। �रपेयर और काटकर
�नकालना, दिोनां ही कम समय मं दिदिर्द और ग�त�व�धि के स्तर मं सुधिार लाते हैं। �रपेयर मं एक छोटी-सी कमी है: कुछ लोग बताते हैं �क 6
और 12 महीने पर उनका घुटना उन लोगां की तुलना मं थोड़ा खराब महसूस होता है �जनका फटा �हस्सा काटकर �नकाला गया था।
फ़ायदिा लंबे समय मं �मलता है। मे�नस्कस को बचिाए रखने से घुटने के �घस जाने की संभावना कम होती है, और काटकर �नकालने की
तुलना मं लगभग छह साल पर �घसाव वाले ग�ठया की ओर बढ़ना कम होता है। काटकर �नकालने मं ऊतक हटाया जाता है, और �जतना
ज़्यादिा हटाया जाता है, जोड़ की सतह पर दिबाव उतना ही ज़्यादिा बढ़ता है, इसी�लए ग�ठया के बदिलाव घुटने के उस �हस्से मं ज़्यादिा
�दिखते हैं �जसका मे�नस्कस �नकाला गया।

�रपेयर हमेशा �टकता नहीं है। लंबे समय मं लगभग पांचि मं से एक �रपेयर �वफल हो जाता है, और एक-�तहाइर्द �रपेयर मं पांचि साल के
भीतर दूसरे ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है। �रपेयर तब बेहतर काम करता है जब यह �लगामंट �रकंस्ट्रक्शन के साथ ही �कया जाए, उस
�स्थ�त की तुलना मं जब �लगामंट सही-सलामत हो, और यह सबसे कम अच्छा उस घुटने मं काम करता है �जसका �लगामंट फटा हुआ है
और दिोबारा नहीं बनाया गया। 2 सेमी से लंबे फटाव और धिूम्रपान, दिोनां फटाव के जुड़ने की संभावना कम करते हैं। 40 या उससे ज़्यादिा
उम्र होने से �रपेयर के �वफल होने का जो�खम नहीं बढ़ता, और पुरुषां और म�हलाआं के नतीजे लगभग एक जैसे होते हैं।

फटाव को �बना इलाज के छोड़ने के अपने जो�खम हैं। सजर्दरी मं �जतनी ज़्यादिा देिर होती है, फटाव के एसेा बन जाने की संभावना उतनी
ज़्यादिा होती है �जसे �रपेयर नहीं �कया जा सकता। �जन लोगां का एंटी�रयर कू्र�शएट �लगामंट (एसीएल), यानी घुटने को �स्थर रखने वाला
मुख्य �लगामंट (स्नायुबंधिन), भी फटा है, उनमं सजर्दरी से पहले एक साल से ज़्यादिा इतंज़ार करने से मे�नस्कस के और फटने और �रपेयर
के लायक न रहने का जो�खम बढ़ जाता है।

�जन कुछ लोगां का मे�नस्कस पहले �नकाला जा चिुका है, उनमं आगे चिलकर ड़ोनर (दिान �कया गया) मे�नस्कस ट्रांसप्लांट �कया जाता है।
सावधिानी से चिुने गए मरीज़ां मं, इनमं से ज़्यादिातर ग्राफ्ट 10 साल पर भी काम कर रहे होते हैं।
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ड़ॉक्टर को कब �दिखाएं

अगर कुछ सप्ताह के आराम और आसान उपायां के बादि भी आपके घुटने का दिदिर्द कम नहीं हुआ है, या ग�त�व�धि के बादि सूजन बार-बार
लौट आती है, तो अपने जीपी (आपके फै�मली ड़ॉक्टर) को �दिखाएं। अगर आपका घुटना लॉक होता है, अटकता है या अचिानक जवाब देि
देिता है, अगर वह फंस जाता है और पूरी तरह सीधिा नहीं होता, या अगर यह परेशानी आपके काम या नींदि मं बाधिा ड़ाल रही है, तो �वशेषज्ञ
से जांचि करवाएं। ये संकेत बताते हैं �क फटा हुआ टुकड़ा जोड़ के अंदिर �हल रहा है, और ये �सफ़र्द  दिदिर्द से ज़्यादिा मायने रखते हैं, क्यां�क
अकेला दिदिर्द अक्सर समय के साथ कम हो जाता है। अगर आपका घुटना गमर्द, लाल या बहुत ज़्यादिा सूजा हुआ है, या आप उस पर �ब�कुल
भी वज़न नहीं ड़ाल पा रहे हैं, तो इतंज़ार करने के बजाय ज�दिी इलाज लं।
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