
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

मे�नस्कल रूट �टयर (मे�नस्कस की जड़ का फटना) उस जगह होता है जहां मे�नस्कस, यानी आपके घुटने के अंदिर रबर जैसी एक गद्दी,
हड्डी से जुड़ी रहती है। जब यह जुड़ाव फट जाता है, तो गद्दी जोड़ पर भार को उस तरह नहीं फैला पाती जैसे उसे फैलाना चिा�हए। दिदिर्द
आमतौर पर जोड़ की रेखा (जॉइटं लाइन) के साथ होता है, यानी घुटने के भीतरी या बाहरी �कनारे पर वह पट्टी जो छूने पर दिदिर्द करती है,
या घुटने के पीछे गहराइर्द में।

लक्षणाें को आसानी से नज़रअंदिाज़ �कया जा सकता है। इस फटाव वाले बहुत से लोगाें में मे�नस्कस की समस्या के आम लक्षण कभी
�दिखते ही नहीं, और यह एक कारण है �क अक्सर लंबे समय तक इसका पता नहीं चिलता। आपको एसेी सूजन �दिख सकती है जो आती-
जाती रहती है, या एसेी सूजन जो घुटने में चिोट लगने के कइर्द घंटे बादि धिीरे-धिीरे बढ़ती है। मे�नस्कस फटने वाले लगभग आधिे से दिो-�तहाइर्द
लोग सूजन बताते हैं। कुछ लोगाें को अटकना महसूस होता है, �जसमें मुड़ते समय घुटना पल भर के �लए अटक जाता है, या जोड़ का
लॉक हो जाना (अटक जाना), �जसमें घुटना फंस जाता है और सीधिा नहीं होता। मे�नस्कस फटने वाले 12% से 69% लोगाें में ये यां�त्रिक
लक्षण होते हैं। कभी-कभी चिोट लगने के समय एक “पॉप” की आवाज़ सुनाइर्द देिती है या महसूस होती है।

दिदिर्द आमतौर पर भार पड़े हुए घुटने को मोड़ने-घुमाने या बहुत ज़्यादिा मोड़ने पर बढ़ता है, जैसे नीचिी अलमारी तक पहुंचिने के �लए उकड़�ू ं
बैठना या बगीचिे में घुटनाें के बल बैठना। अगर घुटना सूजा हुआ है, तो उसे बहुत ज़्यादिा मोड़ने पर कसाव महसूस हो सकता है। अगर
मे�नस्कस का कोइर्द ढीला टुकड़ा मुड़कर जोड़ के अंदिर आ जाए, तो घुटने को पूरी तरह सीधिा करना रुक सकता है। रोज़मरार्द के वे काम जो
मुड़े हुए घुटने पर भार ड़ालते हैं, जैसे नीचिी कुसर्सी से उठना, सी�ढ़याें से नीचिे उतरना, या उकड़�ू ं बैठने के �लए नीचिे झुकना, अक्सर सबसे
मु��कल हो जाते हैं। समतल ज़मीन पर चिलना आमतौर पर कम परेशानी देिता है, और दिदिर्द के दिौराें के बीचि घुटने की हरकत अक्सर
सामान्य रहती है।

अगर आपकी चिोट मुड़ने-घूमने या घुटने को बहुत ज़्यादिा मोड़ने से लगी है, तो दिदिर्द उसी पल शुरू हुआ हो सकता है। अगर यह �बना �कसी
साफ़ चिोट के धिीरे-धिीरे शुरू हुआ है, तो फटाव �घसाव से जुड़ा हो सकता है, और सूजन और अटकना कइर्द सप्ताहाें तक आते-जाते रह
सकते हैं। दिोनाें ही �स्थ�तयाें में, अगर ये लक्षण आपके लक्षणाें जैसे लगते हैं, तो घुटने की ठीक से जांचि करवाना सही रहेगा।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

म�ेनस्कल रूट �टयर (म�ेनस्कस की जड़ का
फटना)
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असल में क्या हो रहा है

आपका मे�नस्कस आपके घुटने की दिो मुख्य ह�ड्डयाें के बीचि रखी एक कील के आकार (वेज-शेप) की गद्दी है। हर घुटने में एसेी दिो ग�द्दयां
होती हैं, एक भीतरी तरफ़ और एक बाहरी तरफ़। ये ह�ड्डयाें के बीचि गैस्केट (दिो �हस्साें के बीचि की सील) की तरह काम करती हैं, आपके
शरीर के वज़न का भार जोड़ पर बराबर फैलाती हैं और चिलते-�फरते समय उसे �स्थर रखती हैं।

हर मे�नस्कस आगे और पीछे मज़बूत जुड़ाव वाली जगहाें से हड्डी से जुड़ा रहता है, �जन्हें रूट (जड़) कहते हैं। इन जड़ाें को एक खूंटे से बंधिी
रस्सी के �सराें की तरह समझें। जब कोइर्द जड़ फटती है, तो रस्सी अपने खूंटे से खुल जाती है। तब गद्दी अपनी जगह से �खसक सकती है,
और पूरी संरचिना काम करना बंदि कर देिती है।

यह �जतना लगता है उससे कहीं ज़्यादिा मायने रखता है। जब आपका पैर सीधिा होता है, तब मे�नस्कस आपके घुटने से गुज़रने वाले भार
का लगभग आधिा �हस्सा उठाता है, और घुटना मुड़ा होने पर 90% तक। जब जड़ फटती है, तो भार का यह बंटवारा खत्म हो जाता है, और
ज़ोर सीधिे उस �चिकने का�टर्टिलेज (उपा�स्थ) पर पड़ता है जो जोड़ की सतह को ढकता है। उस का�टर्टिलेज पर दिबाव तेज़ी से बढ़ जाता है,
लगभग वैसा ही जैसा पूरा मे�नस्कस �नकाल �दिए जाने पर होता है। समय के साथ यह अ�त�रक्त दिबाव का�टर्टिलेज को �घस देिता है और
जल्दिी ग�ठया (आथर्दराइ�टस) का कारण बन सकता है।

ज़्यादिातर रूट �टयर मे�नस्कस के �पछले �हस्से में होते हैं, जहां वह हड्डी से जुड़ता है। भीतरी तरफ़ के फटाव बाहरी तरफ़ के फटाव से
ज़्यादिा आम हैं। ये अक्सर 40 से ज़्यादिा उम्र के लोगाें में �घसाव के �हस्से के रूप में धिीरे-धिीरे होते हैं, हालां�क मुड़ने-घूमने या बहुत ज़्यादिा
मोड़ने से भी जड़ अचिानक फट सकती है। बाहरी तरफ़ के फटाव अक्सर एसीएल के फटने के साथ होते हैं, जो घुटने के बीचि में गहराइर्द में
�स्थत �लगामेंट (स्नायुबंधिन) है।

इन फटावाें को आसानी से नज़रअंदिाज़ �कया जा सकता है। पूरी तरह फटे होने पर भी स्कैन में इन्हें पहचिानना मु��कल हो सकता है,
इसी�लए बहुत से फटावाें का लंबे समय तक पता नहीं चिलता। अगर रूट �टयर का इलाज न �कया जाए, तो गद्दी �खसककर जोड़ से बाहर
जा सकती है और का�टर्टिलेज का नुकसान बढ़ता जाता है, �जससे घुटना जकड़ा हुआ और दिदिर्दनाक हो जाता है।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

पहला कदिम आमतौर पर �बना सजर्दरी का इलाज होता है। बफ़र्द  जैसे आसान उपायाें से सूजन कम हो सकती है, और सूजन कम करने
वाली दिवाएं (एंटी-इन्फ्लेमेटरी) दिदिर्द में आराम देि सकती हैं। �फ�जयोथेरेपी से आपके घुटने के �हलने-डु़लने की सीमा (रेंज ऑफ मोशन)
वापस लाने और पैर की मांसपे�शयाें में ताकत बढ़ाने पर काम �कया जाता है। ऑपरेशन के बारे में सोचिने से पहले हम आमतौर पर इसे
ठीक-ठाक समय तक आज़माते हैं, क्याें�क सजर्दरी पर आमतौर पर तभी �वचिार �कया जाता है जब इन उपायाें से आपको पयार्दप्त राहत न
�मली हो।

अगर �बना ऑपरेशन वाले इलाज से मदिदि नहीं �मली है, तो सजर्दरी एक �वकल्प हो सकती है। रूट �रपेयर का मकसदि फटे हुए मे�नस्कस
को �फर से हड्डी से जोड़ना है, ता�क गद्दी दिोबारा आपके घुटने पर भार फैला सके। �रपेयर सबसे अच्छा तब काम करता है जब जोड़ को
ढकने वाला �चिकना का�टर्टिलेज अब भी अच्छी हालत में हो और घुटना बहुत ज़्यादिा �घसा हुआ या टेढ़ा न हो। मे�नस्कस को काटकर
�नकालने की तुलना में, जड़ को �रपेयर करने से का�टर्टिलेज सुर�क्षत रहता है और आगे चिलकर घुटना बदिलने के ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ने
की संभावना कम होती है। जहां �रपेयर संभव नहीं होता, वहां कभी-कभी उन लोगाें के �लए ड़ोनर (दिान �कए गए) ऊतक से मे�नस्कल
ट्रांसप्लांट पर �वचिार �कया जाता है, �जन्हें मे�नस्कस की �पछली सजर्दरी के बादि भी रोज़ दिदिर्द रहता है।

सजर्दरी का फै़सला आप और हम �मलकर लेते हैं। हम इस पर बात करेंगे �क आपके स्कैन में फटाव कैसा �दिखता है, आपका घुटना अब
भी क्या-क्या कर सकता है, और आप �कन कामाें पर लौटना चिाहते हैं, और आप और हम �मलकर वह योजना तय करेंगे जो आपके �लए
सही हो।
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क्या उम्मीदि करें

रूट �टयर आमतौर पर अपने आप ठीक नहीं होता। क्याें�क जुड़ाव फट चिुका है, इस�लए गद्दी पर असमान भार पड़ता रहता है, और
अ�त�रक्त दिबाव समय के साथ का�टर्टिलेज को �घसता जाता है। �बना इलाज के छोड़ देिने पर, रूट �टयर से जल्दिी ग�ठया हो सकता है,
�जसमें गद्दी �खसककर जोड़ से बाहर चिली जाती है, ह�ड्डयाें के बीचि की जगह कम होती जाती है, और घुटने में लंबे समय तक परेशानी
रहती है। नुकसान धिीरे-धिीरे बढ़ता है, इस�लए इसे टालने का मन हो सकता है, ले�कन आपके इतंज़ार करते समय �घसाव रुकता नहीं है।

इलाज के साथ तस्वीर अलग होती है। इसे �बना इलाज के छोड़ने या मे�नस्कस को काटकर �नकालने की तुलना में, जड़ को �रपेयर करने
से का�टर्टिलेज सुर�क्षत रहता है, और ग�ठया के बढ़ने और आगे चिलकर घुटना बदिलने के ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ने की संभावना कम होती
है। �रपेयर सबसे अच्छा तब काम करता है जब आपके जोड़ को ढकने वाला का�टर्टिलेज अब भी स्वस्थ हो। एसेा होने पर, �रपेयर ग�ठया के
बढ़ने को धिीमा कर सकता है या रोक सकता है, और आपका घुटना कैसा महसूस होता है और कैसे काम करता है, उसमें सुधिार ला सकता
है।

ठीक होना धिीरे-धिीरे होता है, और इर्दमानदिारी से कहें तो नतीजे अलग-अलग होते हैं। कुछ लोगाें को महीनाें में अपने घुटने में लगातार सुधिार
महसूस होता है। दूसराें को उम्मीदि से कम बदिलाव �दिखता है, और कुछ लोग �रपेयर के सालाें बादि भी �सफ़र्द  थोड़ा-सा सुधिार बताते हैं।
जुड़ना फटाव पर भी �नभर्दर करता है, क्याें�क फटी हुइर्द जड़ इस पर असर ड़ाल सकती है �क मे�नस्कस �कतनी अच्छी तरह जुड़ता है और
�रपेयर �कतने समय तक �टकता है। आपके सजर्दन आपको बताएंगे �क आपके स्कैन आपके अपने घुटने के बारे में क्या �दिखाते हैं, क्याें�क
उसी से तय होता है �क �रपेयर से असल में क्या हा�सल हो सकता है।

फै़सला करते समय कुछ बातें जानना ज़रूरी है। �सफ़र्द  उम्र से 5 साल के भीतर �रपेयर के �वफल होने का जो�खम नहीं बढ़ता, इस�लए 40
से ज़्यादिा उम्र होना इसे नकारने का कारण नहीं है। सफल �रपेयर के सालाें बादि �लए गए स्कैन कइर्द घुटनाें में बहुत कम ग�ठया �दिखाते हैं।
और अगर �रपेयर �वफल हो भी जाए, तो मे�नस्कस पर आगे और सजर्दरी कम ही होती है, �जससे पता चिलता है �क �रपेयर समय के साथ
�कतनी अच्छी तरह �टके रहते हैं।

ड़ॉक्टर को कब �दिखाएं

रूट �टयर को आसानी से नज़रअंदिाज़ �कया जा सकता है, और अक्सर लंबे समय तक इनका पता नहीं चिलता। इस�लए यह जानना
ज़रूरी है �क कौन-से संकेत साधिारण दिदिर्द के बजाय इस फटाव की ओर इशारा करते हैं। अगर आपको जोड़ की रेखा के साथ या घुटने के
पीछे गहराइर्द में एसेा दिदिर्द है जो बार-बार लौटता है, खासकर मुड़ने-घूमने या बहुत ज़्यादिा मोड़ने पर, तो अपने जीपी (आपके फै�मली
ड़ॉक्टर) को �दिखाएं। अगर घुटना बार-बार सूजता है, अटकता है, या लॉक हो जाता है, या पूरी तरह सीधिा नहीं होता, तो �वशेषज्ञ से जांचि
करवाएं। मुड़ने-घूमने के कइर्द घंटे बादि धिीरे-धिीरे बढ़ने वाली सूजन एक और संकेत है �क गद्दी फटी हो सकती है। अगर चिोट के समय
“पॉप” की आवाज़ के साथ आपका घुटना अचिानक जवाब देि गया था, या दिदिर्द के साथ घुटना अ�स्थर (ढीला) लगता है, तो �दिखाने के �लए
कइर्द सप्ताह इतंज़ार न करें। रूट �टयर का �जतनी जल्दिी पता चिलता है, का�टर्टिलेज को बचिाने के �लए आपके पास उतने ज़्यादिा �वकल्प
होते हैं।
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