
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

मे�नस्कस (घुटने की गद्दी) आपके घुटने के अंदिर का�टर्टिलेज की एक नरम गद्दी है, जो जोड़ को झटकां से बचिाती है और �स्स्थिर रखती है।
फटा हुआ मे�नस्कस दिदिर्द, सूजन, अटकने या जोड़ के लॉक हो जाने (अटक जाने) का कारण बन सकता है। मे�नस्कल �रपेयर का मतलब है
फटे हुए �हस्से को �नकालने के बजाय फटी हु�र्द गद्दी को टांकां से वापस जोड़ना, ता�क वह जुड़ सके। हम आमतौर पर यह ऑपरेशन तब
सुझाते हैं जब फटाव के अपने आप ठीक होने की संभावना कम हो, जब घुटना लॉक हो जाता हो या अटकता हो, या जब �फ�जयोस्थिेरेपी
जैसे दूसरे �लाजां से पयार्दप्त सुधिार न हुआ हो। कुछ फटाव, खासकर अचिानक हुए वे फटाव �जनके सास्थि �कसी �लगामंट (स्नायुबंधिन) को
भी नुकसान हुआ हो, जल्दिी �रपेयर करना सबसे अच्छा होता है। �रपेयर का मकसदि आपकी प्राकृ�तक गद्दी को बचिाए रखना, दिदिर्द कम
करना, और आगे चिलकर �घसाव वाले ग�ठया की संभावना को घटाना है।

ऑपरेशन से पहले

आपका ऑपरेशन तय होने के बादि, हम आपको सजर्दरी से पहले के �दिनां मं पालन करने के �लए साफ़ �नदिर्देश दंिगे। आपको ऑपरेशन से
सात घंटे पहले खाना-पीना बंदि करना होगा। हम कम समय के बजाय सात घंटे का उपवास �स�लए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �स्थिएटर
की सूचिी समय से पहले चिल रही हो तो आपका ऑपरेशन पहले �कया जा सके। अगर आप �नय�मत रूप से दिवाएं लेते हैं, तो अपनी सभी
दिवाआं की �लखी हु�र्द सूचिी सास्थि लाएं, �जसमं खून पतला करने वाली को�र्द भी दिवा शा�मल हो, और हम आपको बताएंगे �क कौन-सी दिवा
कब रोकनी है। ऑपरेशन के बादि आपको घर ले जाने के �लए �कसी का �तंज़ाम कर लं, क्यां�क सजर्दरी वाले �दिन आप खुदि गाड़ी नहीं
चिला पाएंगे। ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं �जन्हं आसानी से बदिला जा सके। अगर आपको को�र्द और बीमारी है, तो आपको खून की
जांचि या एनेस्स्थिे�टस्ट (बेहोशी के डॉक्टर) से �मलने की ज़रूरत पड़ सकती है, ले�कन ज़्यादिातर लोगां को �सकी ज़रूरत नहीं होती।

ऑपरेशन के �दिन

सजर्दरी वाले �दिन आप अस्पताल की स�जर्टिकल एड�मशन यू�नट मं आते हैं। वहां आपका नाम दिजर्द �कया जाता है और आपको ऑपरेशन
�स्थिएटर के �लए तैयार �कया जाता है। आप एनेस्स्थिे�टस्ट से �मलंगे, जो आपकी बेहोशी की दिवा और दिदिर्द से राहत की देिखभाल करते हैं। यह
ऑपरेशन जनरल एनेस्स्थिी�सया (�जसमं आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्द से राहत के �लए कभी-
कभी नवर्द ब्लॉक (शरीर के एक �हस्से को सुन्न करने का �जंेक्शन) भी जोड़ा जाता है; एनेस्स्थिे�टस्ट उसी �दिन आपसे �स बारे मं बात करंगे।
�फर आपको ऑपरेशन �स्थिएटर मं ले जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

म�ेनस्कल �रपयेर (म�ेनस्कस की �सला�र्द)
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ऑपरेशन खत्म होने पर आप �रकवरी ए�रया मं जागते हैं। जब तक एनेस्स्थिी�सया का असर खत्म होता है, वहां नसर्सें आप पर नज़र रखती
हैं। जब आपकी हालत �स्स्थिर हो जाती है, तो प्र�क्रिया और आपकी �रकवरी के �हसाब से आपको या तो वाडर्द मं ले जाया जाता है या आप
उसी �दिन घर चिले जाते हैं।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

मे�नस्कल �रपेयर दूरबीन से ऑपरेशन (आ�ार्देस्कोपी) द्वारा �कया जाता है। आपके सजर्दन घुटने के आसपास दिो या तीन छोटे चिीरे लगाते हैं,
हर एक लगभग 1 सेमी का। �न चिीरां से एक पतला कैमरा और छोटे औज़ार अंदिर डाले जाते हैं, ता�क जोड़ के अंदिर से फटाव को देिखा
जा सके और उस तक पहुंचिा जा सके।

मकसदि फटी हु�र्द का�टर्टिलेज की गद्दी को टांकां से वापस जोड़ना है, ता�क वह जुड़ सके। आपके सजर्दन फटाव के आर-पार टांके लगाते हैं,
जो �कनारां को आपस मं जुड़ने तक एक सास्थि स्थिामे रखते हैं। फटाव कहां है, �सके �हसाब से टांके घुटने के �कनारे पर लगाए गए एक छोटे
अ�त�रक्त चिीरे से बांधिे जा सकते हैं, या दूरबीन वाले चिीरां से अंदिर डालकर जोड़ के अंदिर ही बांधिे जा सकते हैं। मे�नस्कस के अगले �हस्से
के पास के कुछ फटाव तक फटाव के आर-पार डाली ग�र्द एक सु�र्द से पहुंचिा जाता है, और टांका घुटने के बाहर बांधिा जाता है। आपके
सजर्दन वह तरीका चिुनंगे जो आपके फटाव के �लए सही हो।

अगर उसी समय आपका को�र्द �लगामंट दिोबारा बनाया जा रहा है, तो �रपेयर उसी ऑपरेशन के दिौरान �कया जाता है। अगर फटाव
मे�नस्कस के एसेे �हस्से मं है जहां खून की आपू�तर्टि कम है, तो आपके सजर्दन जुड़ने को बढ़ावा देिने के �लए कुछ छोटे कदिम जोड़ सकते हैं,
जैसे सतह को हल्के से खुरदुरा करना या आपके अपने खून से बना एक स्थिक्का फटाव मं रखना।

चिीरां को टांकां से बंदि करके ड्र े�सर्टिग (घाव की पट्टी) से ढक �दिया जाता है। ड्र े�सर्टिग को लगभग 10 �दिन तक लगा रहने दंि, जैसा �क �रकवरी
वाले �हस्से मं बताया गया है।

�सके बादि, फटाव के जुड़ने तक आपके घुटने को सुर�क्षित रखा जाएगा। शुरुआत मं आपसे कहा जाएगा �क घुटने को 90 �डग्री से ज़्यादिा
न मोड़ं। शुरुआत मं आप पैर पर �कतना वज़न डाल सकते हैं, यह आपके फटाव पर �नभर्दर करता है, और घर जाने से पहले आपके सजर्दन
आपको साफ़ �नदिर्देश दंिगे।

ऑपरेशन के बादि

जागने पर आप �रकवरी ए�रया मं हांगे, और जब तक एनेस्स्थिी�सया का असर खत्म होता है, नसर्सें आप पर नज़र रखंगी। आपके घुटने पर
ड्र े�सर्टिग लगी होगी, और �रपेयर के �स्स्थिर होने तक आपके पैर को सहारा �दिया जा सकता है। ऑपरेशन �स्थिएटर से �नकलने से पहले ही
आपके दिदिर्द से राहत की योजना बना ली जाती है, और ज़रूरत पड़ने पर नसर्सें आपको और दिवा देि सकती हैं। ज़्यादिातर लोग उसी �दिन मदिदि
के सास्थि खड़े होकर कुछ कदिम चिल लेते हैं, और पैर पर वज़न डालना आपके फटाव पर �नभर्दर करता है, जैसा पहले बताया गया है। घर
पहुंचिने के बादि पहले 24 घंटे �कसी को आपके सास्थि रहना चिा�हए। आपकी टीम बताएगी �क आप उसी �दिन घर जाएंगे या एक रात
अस्पताल मं रुकंगे। हम ड्र े�सर्टिग को लगभग 10 �दिन तक लगा रहने देिते हैं; जब तक हम न कहं, कृपया उससे पहले �से न हटाएं। जब हम
आपसे �मलते हैं, तब हम �से बदिलते हैं या हटाते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रिया

पहले कुछ �दिन आमतौर पर सबसे मु��कल होते हैं। आपके घुटने मं दिदिर्द और सूजन होगी, और यह गमर्द महसूस हो सकता है। आराम, बफ़र्द
और आपके �लए �लखी ग�र्द दिदिर्द �नवारक दिवाआं से �समं राहत �मलेगी। अगले कुछ सप्ताहां मं सूजन धिीरे-धिीरे कम हो जाती है।
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सजर्दरी के कुछ ही समय बादि आप अपने �फ�जयोस्थिेरे�पस्ट के मागर्ददिशर्दन मं हल्के व्यायाम शुरू करंगे। �नका ध्यान घुटने को सुर�क्षित सीमा
के भीतर �हलाने और जांघ की मांसपे�शयां को �फर से स�क्रिय करने पर होता है। आपको बताया जाएगा �क आप पैर पर �कतना वज़न
डाल सकते हैं, और फटाव के जुड़ने के सास्थि यह बढ़ता जाता है। नहाने और घर मं �धिर-उधिर जाने जैसे रोज़मरार्द के कामां के �लए शुरुआत
मं स्थिोड़ी योजना बनानी पड़ेगी, ले�कन ये जल्दिी आसान हो जाते हैं।

टांके फटाव को जुड़ने तक एक सास्थि स्थिामे रखते हैं, �स�लए आपकी टीम �जन हरकतां और ग�त�व�धियां की अनुम�त देिती है, उनका
मकसदि �रपेयर को सुर�क्षित रखना होता है। घुटने के �स्स्थिर होने के सास्थि-सास्थि आप मोड़ने की क्षिमता, ताकत और संतुलन बढ़ाते जाएंगे।
जब आपके सजर्दन �स बात से संतुष्ट हां �क घुटना ठीक से �हल रहा है और जुड़ रहा है, तब आप चिरणां मं गाड़ी चिलाने, काम और खेल पर
लौट सकते हैं। ज़्यादिातर लोग पहले कुछ महीनां मं लगातार सुधिार महसूस करते हैं, और बहुत से लोग एक साल से काफ़ी पहले अपनी
सामान्य ग�त�व�धियां पर लौट आते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रिया हर व्य�क्त मं अलग होती है। आपकी समय-सीमा अलग हो सकती है, और आपके सजर्दन और �फ�जयोस्थिेरे�पस्ट हर
कदिम पर आपका मागर्ददिशर्दन करंगे।

क्या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। आपके सजर्दन और टीम आप पर करीबी नज़र
रखते हैं, ता�क �कसी भी समस्या का जल्दिी पता चिल सके।

कभी-कभी �रपेयर �टक नहीं पाता। फटाव �फर से खुल सकता है, और आप देिख सकते हैं �क अटकने या लॉक होने का एहसास लौट
आया है, या पहले वाली जगह पर ही नया दिदिर्द और सूजन है। अगर एसेा हो, तो अपनी अगली फॉलो-अप जांचि मं �सके बारे मं बताएं।
कुछ �रपेयर मं फटाव को �फर से ठीक करने या खराब �हस्से को काटकर �नकालने के �लए दूसरे ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है।

संक्रिमण (�न्फेक्शन) कम होता है, ले�कन गंभीर होता है। गहरे, टीस मारते दिदिर्द पर ध्यान दंि जो साधिारण दिदिर्द �नवारक दिवाआं से कम न हो,
घाव से बाहर की ओर फैलती लाली पर, या एसेे घुटने पर जो गमर्द लगे और �जसे �हलाने मं दिदिर्द बढ़ता जाए। आपको बुखार जैसा महसूस
हो सकता है। अगर आपको �नमं से कुछ भी �दिखे, तो तुरंत �क्ल�नक को फ़ोन करं, या अगर �क्ल�नक का समय खत्म हो चिुका हो तो
�मरजंसी �वभाग जाएं। संक्रि�मत जोड़ के �लए आमतौर पर ऑपरेशन �स्थिएटर मं जोड़ की धिुला�र्द (वॉशआउट) और �ड्रप से एंटीबायो�टक
की ज़रूरत होती है।

घुटने के आसपास की नवर्द (तं�त्रिका) उस जगह के पास होती हैं जहां टांके लगाए जाते हैं। ऑपरेशन के दिौरान को�र्द नवर्द परेशान (��रटेट) हो
सकती है या उसे अंदिरूनी चिोट लग सकती है। आपको सुन्नपन, झुनझुनी, या त्वचिा का को�र्द �हस्सा अलग-सा महसूस हो सकता है,
ज़्यादिातर भीतरी �रपेयर मं घुटने के भीतरी तरफ़ और बाहरी �रपेयर मं बाहरी तरफ़। �नमं से ज़्यादिातर अपने आप ठीक हो जाते हैं,
ले�कन फॉलो-अप जांचि मं अपने सजर्दन को बताएं ता�क वे �स पर नज़र रख सकं।

बहुत कम मामलां मं, टांकां को स्थिामने के �लए �स्तेमाल होने वाले छोटे उपकरणां से प्र�त�क्रिया हो सकती है। �ससे जोड़ के अंदिर सूजन
और छूने पर दिदिर्द, या कट-कट की आवाज़ या �घसटने जैसा एहसास हो सकता है। ये उपकरण जोड़ की �चिकनी का�टर्टिलेज (उपा�स्स्थि) सतह
से भी रगड़ खा सकते हैं। अगर लगातार सूजन बनी रहे या घुटने से न�र्द आवाज़ं आएं, तो फॉलो-अप जांचि मं ज़रूर बताएं।

अगर आप �वस्तार से जानना चिाहते हैं, तो �स पेज पर दिी ग�र्द ज�टलताआं की ता�लका मं आम दिरं दिी ग�र्द हैं।

हमं कब फ़ोन करं

ज़्यादिातर लोगां की �रकवरी आसानी से हो जाती है, ले�कन कुछ लक्षिणां पर तुरंत ध्यान देिने की ज़रूरत होती है। अगर आपको बुखार हो,
अगर घाव ज़्यादिा लाल हो जाए या उससे तरल का �रसाव शुरू हो जाए, या अगर आपका दिदिर्द अचिानक बहुत बढ़ जाए, तो हमं फ़ोन करं।
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अगर आपकी �पर्टिडली मं सूजन हो, या सांस फूल रही हो, तो �मरजंसी �वभाग जाएं, क्यां�क ये खून के स्थिक्के का संकेत हो सकते हैं। अगर
आपके पैर या पंजे मं संवेदिना चिली जाए, या आप अपना पैर �हला न पाएं, तो तुरंत हमं फ़ोन करं। �क्ल�नक का समय खत्म होने के बादि,
�मरजंसी �वभाग जाएं।
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