
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

मी�डियल कोलैटरल �लगामेंट (स्नायुबंधिन) आपके घुटने के भीतरी तरफ़ होता है। इसमें चिोट तब लग सकती है जब आपका घुटना अंदिर की
ओर धिकेला जाए, या जब आप �बना �कसी चिीज़ के टकराए मुड़ जाएं। कम ग्रेडि की चिोटें आमतौर पर मुड़ने से होती हैं। ज़्यादिा ग्रेडि की
चिोटें आमतौर पर जांघ या पैर के ऊपरी �हस्से के बाहरी तरफ़ सीधिी टक्कर लगने के बादि होती हैं।

आपको घुटने के भीतरी तरफ़, �लगामेंट की रेखा के साथ-साथ दिदिर्द महसूस होगा। घुटना ढीला या डिगमगाता हुआ भी लग सकता है,
खासकर जब आप उस पर वज़न डिालते हैं। अगर सूजन तुरंत आ जाए तो इसके बारे में अपने सजर्दन को ज़रूर बताएं, क्याें�क यह घुटने के
अंदिर दूसरी चिोटाें की ओर इशारा कर सकती है, जैसे कू्र�शएट �लगामेंट (घुटने के बीचि का �लगामेंट) का फटना, फै्रक्चिर (हड्डी टूटना), या
घुटने की कटोरी (नीकैप) का अपनी जगह से �खसक जाना।

इस चिोट के साथ कुछ काम मु��कल हो जाते हैं। ऊबड़-खाबड़ ज़मीन पर चिलना डिगमगाता हुआ लग सकता है। नीचिी कुसर्सी से उठने पर
घुटने के भीतरी �हस्से पर ज़ोर पड़ता है। दिदिर्द वाले पैर पर मुड़ना या घूमना, जैसे ग�लयारे में �कसी से बचिकर �नकलना, दिदिर्द शुरू कर सकता
है। सी�ढ़ियाें पर अक्सर सावधिानी रखनी पड़ती है, क्याें�क हर कदिम पर घुटने के भीतरी �हस्से को �स्थर बने रहना होता है।

दिदिर्द आमतौर पर ग�त�व�धि के बादि बढ़िता है, जब घुटना कुछ देिर काम कर चिुका होता है। रात में भी दिदिर्द हो सकता है, खासकर चिोट के बादि
के पहले कुछ �दिनाें में। पैर को आराम देिने और मुड़ने-घूमने वाली हरकताें से बचिने से यह आमतौर पर शांत हो जाता है।

अगर हल्का मुड़ा होने पर आपका घुटना ढीला लगता है, तो यह इस �लगामेंट के �खंचि जाने या फट जाने से मेल खाता है। अगर पैर पूरी
तरह सीधिा होने पर घुटना ढीला लगता है, तो इसका मतलब हो सकता है �क घुटने के पीछे या बीचि के दूसरे �लगामेंट भी चिो�टल हैं।
आपके सजर्दन दिोनाें �स्थ�तयाें में जांचि करेंगे ता�क पता चिल सके �क घुटने का �कतना �हस्सा प्रभा�वत है।

स्कैन से यह पक्का करने में मदिदि �मलती है �क क्या हो रहा है। एमआरआइर्द से �दिख सकता है �क �लगामेंट कहां फटा है और क्या
मे�नस्कस (घुटने की गद्दी) या घुटने के अंदिर की दूसरी संरचिनाएं भी चिो�टल हैं। एक्स-रे में फै्रक्चिर, चिोट से �खंचिकर अलग हुए हड्डी के छोटे
टुकड़े, और पुरानी चिोटाें की वजह से �लगामेंट में जमे कै�ल्शयम (कै�ल्स�फ़केशन) की जांचि की जाती है।

असल में क्या हो रहा है

मी�डियल कोलैटरल �लगामेंट ऊतक की एक मज़बूत पट्टी है जो आपके घुटने के भीतरी तरफ़ नीचिे की ओर, जांघ की हड्डी से �ट�बया (�शन
की हड्डी) तक जाती है। इसे तंबू को �स्थर रखने वाली र�स्सयाें में से एक समझें। जब आपका घुटना अंदिर की ओर धिकेला जाता है या

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

मी�डियल कोलटैरल �लगामेंट (घटुन ेके
अदंिरूनी �लगामेंट) की चिोट

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 3



मुड़ता है, तो वह रस्सी �खंचि जाती है या फट जाती है। फटाव सबसे अ�धिक वहां होता है जहां �लगामेंट जांघ की हड्डी से जुड़ता है, और उस
जगह खून की अच्छी आपू�तं होती है, इसी�लए ये चिोटें आमतौर पर अपने आप अच्छी तरह ठीक हो जाती हैं।

डिॉक्टर चिोट का ग्रेडि इस आधिार पर तय करते हैं �क घुटना �कतना ढीला लगता है। ग्रेडि 1 चिोट का मतलब है �क �लगामेंट �खंचिा हुआ है
ले�कन अब भी अपना काम कर रहा है। ग्रेडि 2 का मतलब है �क वह आं�शक रूप से फटा है और घुटना ढीला लगता है। ग्रेडि 3 का मतलब
है �क �लगामेंट पूरी तरह आर-पार फट गया है और घुटना बहुत अ�स्थर लगता है। ग्रेडि 1 और 2 की ज़्यादिातर चिोटें �बना सजर्दरी के ठीक हो
जाती हैं। ज़्यादिा ग्रेडि की चिोटाें में घुटने के दूसरे �लगामेंट, खासकर बीचि वाला कू्र�शएट �लगामेंट, भी शा�मल होने की संभावना ज़्यादिा होती
है, और यही मेल अक्सर फै़सले को सजर्दरी की ओर ले जाता है।

जब भीतरी �लगामेंट बुरी तरह फटा हो, तो ज़ोर पड़ने पर घुटना भीतरी तरफ़ से खुल सकता है। कू्र�शएट �लगामेंट समेत दूसरी संरचिनाएं
भी सामान्य रूप से घुटने को �स्थर रखने में मदिदि करती हैं, इस�लए एक से ज़्यादिा जगह फटाव होने पर घुटना �सफ़र्द  एक जगह के फटाव
की तुलना में कहीं ज़्यादिा ढीला लगता है। कुछ लोगाें को ह�ड्डयाें के बीचि की गद्दी, �जसे मे�नस्कस कहते हैं, में भी चिोट लग जाती है,
हालां�क इस चिोट में एसेा कम होता है।

अगर चिोट बहुत पहले लगी थी और कभी ठीक से नहीं भरी, तो शरीर जांघ की हड्डी के पास �लगामेंट में कै�ल्शयम के छोटे-छोटे जमाव
बना सकता है। यह एक्स-रे में �दिख जाता है और नइर्द चिोट के बजाय एक पुरानी, लगातार चिल रही समस्या का संकेत है।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

मी�डियल कोलैटरल �लगामेंट की ज़्यादिातर चिोटाें में सजर्दरी की ज़रूरत नहीं होती। हम आमतौर पर ब्रेस और �फ�जयोथेरेपी से शुरुआत
करते हैं। कब्ज़े वाला (�हंज्डि) घुटने का ब्रेस �लगामेंट के ठीक होने तक घुटने के भीतरी �हस्से को सहारा देिता है। �फ�जयोथेरेपी का मकसदि
दिदिर्द कम करना, �हलने-डुिलने की क्षमता वापस लाना और वह ताकत �फर से बनाना है जो घुटने को �स्थर रखती है। कइर्द चिोटें महीनाें के
बजाय कुछ सप्ताहाें में ठीक हो जाती हैं, और इस दिौरान हम जांचि करते रहते हैं �क आप कैसे आगे बढ़ि रहे हैं।

दिदिर्द से राहत आसान है। साधिारण दिदिर्द �नवारक दिवाएं और सूजन कम करने वाली दिवाएं (एंटी-इन्फ्लेमेटरी), बताए अनुसार लेने पर,
�लगामेंट के ठीक होने के दिौरान आपको आराम में रहने और चिलते-�फरते रहने में मदिदि करती हैं।

सजर्दरी पर तब �वचिार �कया जाता है जब ब्रेस और �फ�जयोथेरेपी के बावजूदि घुटना अ�स्थर (ढीला) बना रहे, या जब उसी समय घुटने के
अंदिर के दूसरे �लगामेंट भी चिो�टल हाें। बुरी तरह फटा हुआ �लगामेंट �जसने हड्डी का एक टुकड़ा खींचिकर अलग कर �दिया हो, या एसेा
घुटना जो एक से ज़्यादिा �लगामेंट फटने की वजह से अचिानक जवाब देि देिता हो, उसे इतंज़ार के बादि के बजाय जल्दिी �रपेयर (�लगामेंट को
वापस जोड़ना) या �रकंस्ट्रक्शन (�लगामेंट को नए �सरे से बनाना) की ज़रूरत पड़ सकती है। एसेे मामलाें में हम ऑपरेशन करके फटे
�लगामेंटाें को वापस जोड़ते हैं या दिोबारा बनाते हैं, ता�क घुटना �फर से �स्थर हो जाए। इस ऑपरेशन का अपना अलग पेज है, और कोइर्द
भी फै़सला लेने से पहले हम आपसे बात करेंगे �क इसमें क्या-क्या होता है।

क्या उम्मीदि करें

इनमें से ज़्यादिातर चिोटें अच्छी तरह ठीक हो जाती हैं। कम ग्रेडि की चिोटें आमतौर पर �बना सजर्दरी के, महीनाें के बजाय कुछ सप्ताहाें में
ठीक हो जाती हैं। पहले दिदिर्द कम होता है, �फर �फ�जयोथेरेपी करते-करते ताकत और �स्थरता वापस आती है। बहुत से लोग �लगामेंट के
पूरी तरह ठीक होने से काफ़ी पहले ही सामान्य रूप से चिलने और रोज़मरार्द के काम करने लगते हैं।

अगर चिोट ज़्यादिा गंभीर है, या उसी समय घुटने के दूसरे �लगामेंट भी फटे हैं, तो नतीजा इस पर �नभर्दर करता है �क सही इलाज जल्दिी
�मले। जब भीतरी �लगामेंट और एक कू्र�शएट �लगामेंट दिोनाें चिो�टल हाें, तो दिोनाें का एक साथ इलाज करने से नतीजे लगभग वैसे ही
�मलते हैं जैसे �सफ़र्द  कू्र�शएट �लगामेंट की चिोट के इलाज में। इस मेल वाली चिोट वाले कुछ लोग अपने पहले के स्तर के खेल में लौट आते
हैं।
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अगर एक से ज़्यादिा �दिशाआें में ढीले घुटने को �बना इलाज के छोड़ �दिया जाए, तो ढीलापन आमतौर पर बना रहता है। मुड़ने या घूमने के
दिौरान घुटना अ�स्थर रह सकता है, और समय के साथ का�टंलेज (उपा�स्थ) की सतहें असमान रूप से �घस सकती हैं। ढीले �लगामेंटाें को
दिोबारा बनाने की सजर्दरी से �स्थरता वापस आ सकती है, और बहुत से लोग इसके बादि रोज़मरार्द की ग�त�व�धियाें और हल्के स्तर के खेल में
लौट आते हैं।

सजर्दरी के बादि ठीक होने में, खुदि चिोट से ठीक होने की तुलना में ज़्यादिा समय लगता है। शुरुआती सप्ताहाें में घुटने का जकड़ा हुआ और
कसा हुआ महसूस होना सामान्य है, और ताकत वापस बनाने में महीनाें की �फ�जयोथेरेपी लगती है। कुछ लोगाें का घुटना अचे्छ नतीजे के
बादि भी �बल्कुल पहले जैसा महसूस नहीं होता। एक साथ कइर्द �लगामेंटाें की सजर्दरी में एक �लगामेंट की सजर्दरी से ज़्यादिा जो�खम होता है,
�जनमें संक्रमण, जकड़न, घाव की समस्याएं, और घुटने के बाहरी तरफ़ की एक नवर्द (तं�त्रिका) को चिोट शा�मल है, �जससे पैर (पंजे) में
सुन्नपन या कमज़ोरी हो सकती है।

जल्दिी ठीक हो जाने की उम्मीदि रखने से सावधिान रहें। �लगामेंट आमतौर पर भरोसेमंदि तरीके से ठीक हो जाता है, ले�कन घुटने को �फर से
मज़बूत और भरोसेमंदि महसूस होने में महीनाें लग सकते हैं। अगर पहले भी आपके घुटने के �लगामेंट की सजर्दरी हो चिुकी है, तो हो सकता
है आपका घुटना उतना �स्थर महसूस न हो �जतना पहले होता था। जब हमें ठीक-ठीक पता चिल जाएगा �क कौन-सी संरचिनाएं चिो�टल हैं
और आप कैसे आगे बढ़ि रहे हैं, तब हम आपकी फॉलो-अप जांचि के अपॉइटंमेंट में आपके अपने संभा�वत नतीजे पर बात करेंगे।

डिॉक्टर को कब �दिखाएं

अगर मुड़ने या टक्कर लगने के बादि आपके घुटने के भीतरी तरफ़ दिदिर्द है, और पहले एक-दिो सप्ताह में आराम से वह कम नहीं हो रहा, तो
अपने जीपी (आपके फै�मली डिॉक्टर) को �दिखाएं। अगर चिलते, मुड़ते या घूमते समय आपका घुटना ढीला लगता है या अचिानक जवाब देि
देिता है, या ग�त�व�धि के बादि बार-बार सूज जाता है, तो �वशेषज्ञ से जांचि करवाएं। अगर चिोट के तुरंत बादि आपका घुटना सूज जाए, अगर
पैर पूरी तरह सीधिा होने पर घुटना ढीला लगे, या अगर आपका पैर (पंजा) सुन्न, कमज़ोर या ठंडिा लगे, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं, क्याें�क ये
दूसरे �लगामेंटाें के फटने, फै्रक्चिर, घुटने की कटोरी के अपनी जगह से �खसकने, या �कसी नवर्द की समस्या की ओर इशारा कर सकते हैं
�जसकी तुरंत जांचि ज़रूरी है।
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