
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

पे�रप्रोस्थे�टिक जॉइटंि इन्फेक्शन का मतलब है बदिले गए घुटिने (नी �रप्लेसमेंटि) के आसपास संक्रमण (इन्फेक्शन)। यह ऑपरेशन के बादि
कभी भी शुरू हो सकता है, कभी-कभी महीनाें या सालाें बादि भी। घुटिने में आम तौर पर दिदिर्द, सूजन और गमार्दहटि होती है। दिदिर्द अक्सर उस
तरह कम नहीं होता जैसे सामान्य रूप से ठीक होने में होता है, और यह रात में या कुछ देिर पैराें पर खड़े रहने के बादि ज़्यादिा हो सकता है।

रोज़ के काम मु��कल हो सकते हैं। लेटिरबॉक्स तक चिलकर जाना, नीचिी कुसर्सी से उठना, या सी�ढ़ियां उतरना पहले से ज़्यादिा दुख सकता
है। कुछ लोगाें को लगता है �क घाव वाली जगह छूने पर दुखती है, या उससे तरल �रस रहा है। त्वचिा में एक छोटिा रास्ता �जससे तरल
�रसता हो, �जसे साइनस टि्रैक्टि कहते हैं, संक्रमण का एक मज़बूत संकेत है और इसे कभी भी अनदेिखा नहीं करना चिा�हए।

लक्षण अस्पष्ट हो सकते हैं। कभी-कभी मुख्य समस्या साफ़ दिदिर्द नहीं होती, ब��क एक एसेा घुटिना होता है जो कभी पूरी तरह ठीक महसूस
नहीं होता, और उसमें जकड़न या तकलीफ़ धिीरे-धिीरे बढ़िती जाती है। संक्रमण से बदिला गया जोड़ ढीला भी हो सकता है, �जससे वज़न
डालने पर दिदिर्द होता है। क्याें�क ये संकेत घुटिने की दूसरी समस्याआें से �मलते-जुलते हैं, इस�लए संक्रमण को पहचिानना हमेशा आसान नहीं
होता।

एसेी कोइर्द एक जांचि नहीं है जो पक्का जवाब देि। आपके सजर्दन कइर्द जानका�रयाें को �मलाकर देिखेंगे: खून की जांचि, सुइर्द से घुटिने से
�नकाला गया तरल, स्कैन, और आपकी जांचि करने पर उन्हें क्या �मलता है। इनमें से कुछ जांचिाें पर हाल में ली गइर्द एंटिीबायो�टिक का असर
पड़ सकता है, इस�लए अगर आपने कोइर्द एंटिीबायो�टिक ली है तो अपने सजर्दन को बताना ज़रूरी है। अगर देिर से होने वाले संक्रमण का शक
हो, तो आम तौर पर एंटिीबायो�टिक तब तक रोककर रखी जाती हैं जब तक पहचिान पक्की न हो जाए या संक्रमण की संभावना खा�रज न
हो जाए, क्याें�क पहले एंटिीबायो�टिक शुरू करने से बैक्टिी�रया �छप सकते हैं और नमूने खराब हो सकते हैं।

अगर आपका घुटिना बदिला गया है और आपके घुटिने में दिदिर्द है, सूजन है या उससे तरल �रस रहा है, तो अपनी स�जर्जिकल टिीम से संपकर्द  करें।
ज�दिी जांचि से आपको सीधिे-सादेि नतीजे का सबसे अच्छा मौका �मलता है।

असल में क्या हो रहा है

बदिला गया घुटिना एक कृ�त्रिम सतह है जो आपकी जांघ और �शन की ह�ड्डियाें के �सराें पर लगाइर्द जाती है। आम तौर पर आपका शरीर इसे
स्वीकार कर लेता है, और नया जोड़ आसानी से �हलता-डुलता है। पे�रप्रोस्थे�टिक जॉइटंि इन्फेक्शन में, बैक्टिी�रया कृ�त्रिम �हस्साें पर या उनके
आसपास जम जाते हैं और एक परत बना लेते हैं �जसे बायो�फ़�म कहते हैं। इसे एक �चिप�चिपी ढाल की तरह समझें जो बैक्टिी�रया अपने
चिाराें ओर बना लेते हैं। एक बार यह ढाल बन जाए, तो आपकी रोग प्र�तरोधिक क्षमता (इम्यून �सस्टिम) और एंटिीबायो�टिक के �लए उन तक

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

बदिल ेगए जोड़ के आसपास सकं्रमण (घटुिना)
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पहुंचिना मु��कल हो जाता है, इसी�लए संक्रमण महीनाें तक अंदिर ही अंदिर सुलगता रह सकता है और इसी�लए इलाज में आम तौर पर
एंटिीबायो�टिक के साथ-साथ सजर्दरी भी शा�मल होती है।

संक्रमण घुटिने के आसपास के ऊतक को परेशान (इ�रटेिटि) करता है, इसी�लए उसमें दिदिर्द, सूजन और गमार्दहटि हो जाती है। यह कृ�त्रिम
�हस्साें और आपकी हड्डिी के बीचि की पकड़ को भी ढीला कर सकता है, �जससे बदिला गया जोड़ मज़बूती से नहीं बैठा रहता। यही ढीलापन
वज़न डालने पर घुटिने में दिदिर्द की वजह बनता है, और इसी से वह तरल या �रसता हुआ घाव समझ में आता है जो कुछ लोगाें को �दिखता है।

यह लगभग 1% से 2% घुटिना बदिलने के ऑपरेशनाें में होता है। कुछ हालात जो�खम बढ़िा देिते हैं। अगर आपको पहले कभी से�प्टिक
आथर्दराइ�टिस, यानी जोड़ के अंदिर संक्रमण, हो चिुका है, तो कू�हा बदिलने के ऑपरेशन की तुलना में घुटिना बदिलने के ऑपरेशन के बादि
आपको यह समस्या होने की संभावना ज़्यादिा है। सजर्दरी के बादि के पहले सप्ताहाें में घाव की समस्याएं भी इस बात की संभावना बढ़िा देिती
हैं �क संक्रमण नए जोड़ के आसपास गहराइर्द तक पहुंचि जाए।

इसके दिो मुख्य पैटिनर्द हैं। ज�दिी होने वाला संक्रमण ऑपरेशन के कुछ ही समय बादि �दिखता है, जब बैक्टिी�रया अभी भी आज़ादि तैर रहे
होते हैं और उन्हाेंने अपनी ढाल नहीं बनाइर्द होती। देिर से होने वाला या पुराना (क्रॉ�नक) संक्रमण महीनाें या सालाें बादि होता है, जब
बैक्टिी�रया अच्छी तरह सुर�क्षत होते हैं और मज़बूती से �चिपके होते हैं। यह अंतर मायने रखता है, क्याें�क ज�दिी होने वाले संक्रमण का
इलाज कभी-कभी जोड़ को धिोकर और मूल बदिला गया जोड़ अपनी जगह पर रखकर �कया जा सकता है। देिर से होने वाले संक्रमण में
आम तौर पर बदिले गए जोड़ को �नकालना और अलग-अलग चिरणाें में नया जोड़ लगाना पड़ता है।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

बदिले गए घुटिने के आसपास का संक्रमण एसेी समस्या नहीं है �जसे आप खुदि संभाल सकें , और �फ�जयोथेरेपी या दिदिर्द की गो�लयाें से यह
खत्म नहीं होगा। जो मदिदि करता है, वह है ज�दिी कदिम उठाना। अगर घुटिना बदिलने के ऑपरेशन के बादि आपके घुटिने में दिदिर्द, सूजन,
गमार्दहटि हो जाए या उससे तरल �रसने लगे, तो यह देिखने का इतंज़ार करने की बजाय �क यह ठीक होता है या नहीं, तुरंत अपनी स�जर्जिकल
टिीम से संपकर्द  करें।

इलाज इस पर �नभर्दर करता है �क ऑपरेशन के बादि �कतनी ज�दिी संक्रमण �दिखा। जब संक्रमण पहले कुछ सप्ताहाें में होता है, तो हम
कभी-कभी जोड़ को धिोकर और कृ�त्रिम �हस्साें को साफ़ करके आपके मूल बदिले गए जोड़ को अपनी जगह पर छोड़ सकते हैं। यह एक
ऑपरेशन में �कया जाता है, और उसके बादि एंटिीबायो�टिक दिी जाती हैं। यह �जतनी ज�दिी �कया जाए, उतना बेहतर काम करता है। सजर्दरी
के 1 महीने के भीतर होने वाले संक्रमण के इस तरीके से खत्म होने की संभावना सबसे ज़्यादिा होती है, और जैसे-जैसे समय बीतता है यह
संभावना कम होती जाती है। सजर्दरी के बादि 12 सप्ताह के भीतर होने वाले संक्रमण के �लए, यह तरीका एक मान्य �वक�प है।

देिर से होने वाले संक्रमण में आम तौर पर बड़े ऑपरेशन की ज़रूरत होती है। संक्र�मत बदिला गया जोड़ �नकाल �दिया जाता है, घुटिने में
एंटिीबायो�टिक स्पेसर लगाया जाता है, और कुछ समय तक एंटिीबायो�टिक दिी जाती हैं। स्पेसर एक अस्थायी टुिकड़ा है जो जगह को खुला
रखता है और वहीं पर एंटिीबायो�टिक दिवा पहुंचिाता है। जब संक्रमण काबू में आ जाता है, तो दूसरे ऑपरेशन में नया जोड़ लगाया जाता है।
दिो चिरणाें वाला यह तरीका जमे हुए संक्रमण के इलाज का आम तरीका है, और लगभग दिो-�तहाइर्द मामलाें में घुटिना संक्रमण से मुक्त हो
जाता है। कुछ खास स्वास्थ्य समस्याआें वाले लोगाें के �लए रास्ता ज़्यादिा क�ठन होता है, और इलाज की योजना बनाते समय हम आपके
साथ इस पर �वचिार करते हैं।

इलाज चिुनना एक साझा फै़सला है। हम देिखते हैं �क आपका घुटिना �कतने समय पहले बदिला गया था, कौन-से बैक्टिी�रया शा�मल हैं,
आपका कुल स्वास्थ्य कैसा है, और घुटिना �कतनी बुरी हालत में है। �फर हम समझाते हैं �क कौन-सा �वक�प आपके �लए सही है और
उसमें क्या शा�मल है, और आप हमारे साथ �मलकर तय करते हैं �क आगे कैसे बढ़िना है।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 3



क्या उम्मीदि करें

आगे क्या होगा, यह काफ़ी हदि तक इस पर �नभर्दर करता है �क संक्रमण का �कतनी ज�दिी पता चिला और इलाज हुआ। जब ऑपरेशन के
कुछ ही समय बादि इसका पता चिल जाता है, तो जोड़ को धिोना और आपके मूल बदिले गए जोड़ को रखना अच्छा काम कर सकता है। जब
इस तरह ज�दिी इलाज �कया जाता है, तो 76% मामलाें में 1 साल बादि घुटिना संक्रमण से मुक्त रहता है। यह �जतनी ज�दिी �कया जाए,
इसके काम करने की संभावना उतनी बेहतर होती है, और जैसे-जैसे समय बीतता है यह संभावना कम होती जाती है।

देिर से होने वाले संक्रमण में आम तौर पर ऊपर बताए गए दिो चिरणाें वाले तरीके की ज़रूरत होती है। इस इलाज से लगभग दिो-�तहाइर्द
मामलाें में घुटिना संक्रमण से मुक्त हो जाता है। कुछ बैक्टिी�रया को खत्म करना दूसराें से ज़्यादिा मु��कल होता है, और एक से ज़्यादिा तरह
के बैक्टिी�रया वाले संक्रमण में रास्ता आम तौर पर ज़्यादिा क�ठन होता है। दूसरी बीमा�रयाें वाले लोगाें के �लए भी रास्ता ज़्यादिा मु��कल हो
सकता है। अगर इलाज के बादि संक्रमण लौटि आता है, तो आम तौर पर और सजर्दरी की ज़रूरत होती है।

संक्रमण को यूं ही छोड़ देिने से काम नहीं चिलता। बैक्टिी�रया खुदि को इस तरह बचिा लेते हैं �क आपका शरीर और एंटिीबायो�टिक उन तक
नहीं पहुंचि पाते, इस�लए दिदिर्द, सूजन और ढीलापन बने रहते हैं या धिीरे-धिीरे �बगड़ते जाते हैं। यह �जतना लंबा चिलता है, इसका इलाज
उतना ही मु��कल होता जाता है।

इलाज के बादि ठीक होने में समय लगता है। बहुत से लोगाें को लगता है �क संक्रमण खत्म होने के बादि उनका घुटिना अच्छी तरह �हलता-
डुलता है, और �जन लोगाें का सफल इलाज हुआ है वे अक्सर बताते हैं �क उनका घुटिना संक्रमण शुरू होने से पहले से भी बेहतर महसूस
होता है। ले�कन रास्ता हमेशा आसान नहीं होता। कुछ लोगाें को एक से ज़्यादिा ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है, और अगर संक्रमण �कसी
और तरीके से खत्म न हो सके तो कुछ लोगाें को बड़ी बचिाव सजर्दरी (सै�वेज सजर्दरी) की ज़रूरत पड़ती है।

इलाज के बादि पहले 2 साल तक आपकी स�जर्जिकल टिीम आप पर करीब से नज़र रखेगी, क्याें�क इसी समय संक्रमण के लौटिने की
संभावना सबसे ज़्यादिा होती है। अगर �कसी भी समय आपके घुटिने में �फर से दिदिर्द, सूजन या गमार्दहटि हो जाए, तो यह देिखने का इतंज़ार
करने की बजाय �क यह ठीक होता है या नहीं, तुरंत अपनी टिीम से संपकर्द  करें।

डॉक्टिर को कब �दिखाएं

बदिले गए घुटिने के आसपास के संक्रमण की ज�दिी जांचि ज़रूरी है। अगर आपके घुटिने में दिदिर्द, सूजन या गमार्दहटि हो जाए, या घाव से तरल
�रसने लगे, तो तुरंत अपनी स�जर्जिकल टिीम से संपकर्द  करें। अगर आपको बुखार हो, आम तौर पर तबीयत ठीक न लगे, या लाली और सूजन
घुटिने से आगे फैल रही हो, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं। अगर ऑपरेशन के बादि से आपका घुटिना कभी पूरी तरह ठीक महसूस नहीं हुआ,
और दिदिर्द कम नहीं हो रहा, जकड़न बढ़िती जा रही है, या तकलीफ़ रात में ज़्यादिा होती है, तो �कसी �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें। त्वचिा में
एक छोटिा रास्ता �जससे तरल �रसता हो, उसकी �बना देिर �कए जांचि ज़रूरी है। अगर पहले आपके घुटिने का संक्रमण के �लए इलाज हो
चिुका है और वही संकेत लौटि आएं, तो यह देिखने का इतंज़ार करने की बजाय �क यह ठीक होता है या नहीं, �फर से अपनी टिीम से संपकर्द
करें।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 3


	बदले गए जोड़ के आसपास संक्रमण (घुटना)
	आपको क्या महसूस होता है
	असल में क्या हो रहा है
	हम इसके लिए क्या कर सकते हैं
	क्या उम्मीद करें
	डॉक्टर को कब दिखाएं


