
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

घुटना बदिलने के ऑपरेशन (नी �रप्लेसमेंट) के आसपास फै्रक्चिर (हड्डी टूटना) का मतलब है �क इम्प्लांट के पास की हड्डी टूट गइई है। दिदिई
आम तौर पर घुटने के ठीक ऊपर या ठीक नीचिे, जांघ के �नचिले �हस्से में या �शन के ऊपरी �हस्से में महसूस होता है। शुरू में यह अक्सर
तेज़ होता है और बादि में गहराइई में होने वाले दुखते हुए दिदिई में बदिल जाता है। खड़े होने, चिलने और घुटना मोड़ने से यह आम तौर पर बढ़
जाता है। पैर को सहारा देिकर आराम करने से यह आम तौर पर कम हो जाता है।

दिदिई रात में, और बैठने या लेटने के बादि पहली बार चिलना शुरू करने पर बढ़ सकता है। बहुत से लोगाें को यह सबसे ज़्यादिा तब महसूस
होता है जब वे सोकर उठते हैं और पहले कदिम रखते हैं। कुसर्सी से उठना, सी�ढ़यां चिढ़ना, लेटरबॉक्स तक चिलकर जाना, और कार में
बैठना-उतरना मु��कल हो सकता है। हो सकता है आपको भरोसा न हो �क पैर आपका वज़न संभाल लेगा, इस�लए आप उस पर पूरा
वज़न डालने से बचिते हैं।

इस तरह का फै्रक्चिर हड्डी जुड़ने के समय से कहीं ज़्यादिा लंबे समय तक आप पर असर डाल सकता है। चिोट के बादि 12 महीने तक �ज़ंदिगी
की गुणवत्ता कम रह सकती है, भले ही फै्रक्चिर खुदि ठीक हो चिुका हो। यह एक सामान्य पैटनई है, इस बात का संकेत नहीं �क आपके ठीक
होने में कुछ गड़बड़ हुइई है।

ये फै्रक्चिर सबसे ज़्यादिा बुज़ुगई लोगाें में होते हैं, �जनकी हड्डी पहले �जतनी मज़बूत नहीं रही। ये आम नहीं हैं, ले�कन जब होते हैं तो इनका
सावधिानी से इलाज ज़रूरी होता है। क्या करना है, इसकी योजना बनाने से पहले आपके सजईन आपके एक्स-रे को ध्यान से देिखेंगे और
आपकी पूरी जानकारी (�हस्ट्री) लेंगे, ता�क बदिले गए जोड़ के आसपास संक्रमण (इन्फेक्शन) की संभावना को जांचिकर खा�रज �कया जा
सके। इनमें से ज़्यादिातर फै्रक्चिर का इलाज हड्डी को जुड़ने तक �स्स्थिर रखकर �कया जा सकता है, और बदिला गया घुटना (नी �रप्लेसमेंट)
अपनी जगह पर ही रहता है। इम्प्लांट बदिलने की सजईरी पर तभी �वचिार �कया जाता है जब इम्प्लांट ढीला हो गया हो या अपनी सीधि से हट
गया हो।

असल में क्या हो रहा है

बदिला गया घुटना (नी �रप्लेसमेंट) हड्डी के अंदिर वैसे ही बैठा रहता है जैसे बाड़ के खंभे में लगाइई गइई छड़। धिातु वाला �हस्सा मज़बूत होता
है, ले�कन उसके आसपास की हड्डी ही सब कुछ �स्स्थिर रखती है। पे�रप्रोस्स्थिे�टक फै्रक्चिर (बदिले गए जोड़ के आसपास की हड्डी का टूटना) में,
आसपास की यह हड्डी टूट जाती है (उसमें दिरार आ जाती है), जब�क बदिला गया जोड़ खुदि अपनी जगह पर रहता है। यह टूट आम तौर पर
इम्प्लांट के ठीक ऊपर जांघ की हड्डी के �नचिले �हस्से में, या उसके ठीक नीचिे �शन की हड्डी के ऊपरी �हस्से में होती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

प�ेरप्रोस्स्थि�ेटक फै्रक्चिर (घटुना)
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ये फै्रक्चिर आम तौर पर उस हड्डी में होते हैं जो समय के सास्थि पतली और कमज़ोर हो गइई हो। कुछ बीमा�रयां और लंबे समय तक ली जाने
वाली स्टेरॉयड की गो�लयां भी हड्डी की इम्प्लांट को मज़बूती से पकड़ने की क्षमता कम कर सकती हैं। कभी-कभी इम्प्लांट के पास की हड्डी
धिीरे-धिीरे �घसकर कम हो जाती है, �जससे भार उठाने के �लए कम हड्डी बचिती है। जब कमज़ोर हड्डी पर ठोकर लगती है या �गरना होता है,
तो वह वहां टूट सकती है जहां एक मज़बूत हड्डी नहीं टूटती।

आपको जो दिदिई महसूस होता है, वह इस�लए होता है क्याें�क हर बार पैर पर भार डालने पर टूटी हुइई हड्डी स्थिोड़ा �हलती है। खड़े होने और
चिलने से दिरार के �कनारे आपस में दिबते हैं, इसी�लए इन हरकताें में सबसे ज़्यादिा दिदिई होता है। घुटना अ�स्स्थिर भी लग सकता है, क्याें�क
इम्प्लांट को पकड़ने वाली हड्डी अब बाकी पैर के सास्थि एक ठोस �हस्से की तरह नहीं �हलती।

आपके सजईन आपके एक्स-रे ध्यान से जांचिेंगे, क्याें�क इम्प्लांट की धिातु सादेि एक्स-रे पर टूट की रेखा को �छपा सकती है। अगर एक्स-रे
साफ़ न हाें, तो बोन स्कैन से इसका पता चिल सकता है। ये फै्रक्चिर आम नहीं हैं, घुटना बदिलने के ऑपरेशनाें के एक छोटे प्र�तशत में होते
हैं, ले�कन जब होते हैं तो इनका सावधिानी से इलाज ज़रूरी होता है। ज़्यादिातर का इलाज हड्डी को जुड़ने तक �स्स्थिर रखकर �कया जा
सकता है, और इम्प्लांट अपनी जगह पर ही रहता है। इम्प्लांट खुदि बदिलने पर तभी �वचिार �कया जाता है जब वह ढीला हो गया हो या
अपनी सीधि से हटकर बैठा हो।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

क्याें�क इस तरह का फै्रक्चिर हड्डी के ढांचिे की चिोट है, इस�लए आम तौर पर �बना ऑपरेशन वाला इलाज आज़माने के बादि नहीं, ब��क
तुरंत सजईरी की सलाह दिी जाती है। इन फै्रक्चिर में हड्डी को अपने आप जुड़ने के �लए छोड़ देिना शायदि ही कभी �वक�प होता है। आम तौर
पर मकसदि यह होता है �क टूटी हुइई हड्डी को जुड़ने तक �स्स्थिर रखा जाए, और आपका बदिला गया घुटना अपनी जगह पर ही रहे। �कसी भी
ऑपरेशन से पहले हम बदिले गए जोड़ के आसपास संक्रमण की सावधिानी से जांचि करते हैं, क्याें�क इससे यह बदिल जाता है �क हम क्या
करेंगे।

मुख्य ऑपरेशन को ओपन �रडक्शन और इटंरनल �फ़क्सेशन कहते हैं, �जसका मतलब है �क हड्डी को वापस सीधि में लाया जाता है और
धिातु की प्लेट और स्कू्र (पेंचि) से वहीं पकड़कर रखा जाता है। जांघ की हड्डी में इम्प्लांट के ठीक ऊपर होने वाले फै्रक्चिर के �लए अक्सर
लॉ�कंग प्लेट इस्तेमाल की जाती है। इसके स्कू्र खुदि प्लेट में लॉक हो जाते हैं, �जससे पतली हड्डी में ज़्यादिा �स्स्थिर पकड़ �मलती है। जांघ के
कुछ फै्रक्चिर के �लए एक और �वक�प है हड्डी की नली (कैनाल) के अंदिर लगाइई जाने वाली छड़ (रॉड)। दिोनाें तरीके हड्डी को जुड़ने तक
पकड़कर रखते हैं, और हम आपसे बात करेंगे �क आपके फै्रक्चिर के �लए कौन-सा सही है।

�शन की हड्डी में इम्प्लांट के ठीक नीचिे होने वाले फै्रक्चिर के �लए, कभी-कभी प्लेट को एक लंबे चिीरे की बजाय दिो छोटे चिीराें से अंदिर
सरकाया जा सकता है। इससे टूटे हुए �हस्से को छेड़ा नहीं जाता, �जससे वह खून की सप्लाइई सुर�क्षत रहती है जो हड्डी को जुड़ने के �लए
चिा�हए। कुछ मामलाें में, जहां हड्डी बहुत पतली होती है, उसकी बजाय एक बाहरी फे़्रम (एक्सटनईल फे़्रम) इस्तेमाल �कया जा सकता है। यह
पैर के बाहर से हड्डी को �स्स्थिर रखता है।

अगर इम्प्लांट के आसपास की हड्डी �घसकर कम हो गइई है या टूट वाली जगह पर भुरभुरी होकर �बखर गइई है, तो प्लेट को पकड़ने के �लए
पयाईप्त ठोस हड्डी नहीं बचिी हो सकती है। तब �वक�पाें में मरम्मत को सहारा देिने के �लए डोनर की हड्डी जोड़ना, या जांघ की हड्डी के �नचिले
�सरे को एक नए इम्प्लांट से बदिलना शा�मल है। यह आ�खरी �वक�प बड़ा ऑपरेशन है, ले�कन इससे आप तुरंत पैर पर वज़न डाल सकते
हैं।

इनमें से कुछ फै्रक्चिर में घुटने की कटोरी (नी-कैप) शा�मल होती है। उनका इलाज आम तौर पर �बना सजईरी के, हड्डी के ठीक होने तक
आराम और सहारा देिकर �कया जाता है।

सजईरी के बादि, �हलना-डुलना और मांसपे�शयाें के व्यायाम आम तौर पर ज�दिी शुरू हो जाते हैं, अक्सर पहले एक-दिो �दिन के भीतर। शुरू
में आप बैसा�खयाें का इस्तेमाल करेंगे और जब दिदिई इजाज़त देि, तब पैर पर आं�शक वज़न डालेंगे। पूरा वज़न डालने की अनुम�त तब दिी
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जाती है जब हड्डी जुड़ जाए, �जसकी हम एक्स-रे पर जांचि करते हैं। आपके घर जाने से पहले हम आपके सास्थि आपकी अपनी योजना पर
बात करेंगे।

क्या उम्मीदि करें

ये फै्रक्चिर सचिमुचि एक बड़ा झटका होते हैं, और साफ़ समझ के सास्थि इसका सामना करना मदिदि करता है। ज़्यादिातर का इलाज हड्डी को
जुड़ने तक �स्स्थिर रखकर �कया जाता है, और आपका बदिला गया घुटना अपनी जगह पर ही रहता है। जब यह अच्छी तरह �कया जाता है,
तो हड्डी आम तौर पर जुड़ जाती है और बदिला गया जोड़ काम करता रहता है। आगे की सजईरी के बादि, इस तरह के फै्रक्चिर वाले 100 में
से 89 लोगाें की हड्डी जुड़ गइई। ले�कन हर फै्रक्चिर अपने तय समय पर नहीं जुड़ता। कुछ ह�ड्डयां धिीरे-धिीरे जुड़ती हैं, और कुछ कभी नहीं
जुड़तीं। इस फै्रक्चिर के �लए प्लेट से इलाज �कए गए 100 में से लगभग 18 लोगाें में हड्डी नहीं जुड़ी (हड्डी का न जुड़ना), और 100 में से
लगभग 24 लोगाें को रास्ते में �कसी न �कसी तरह की ज�टलता (कॉ�म्प्लकेशन) हुइई।

हड्डी जुड़ने में सप्ताह नहीं, महीने लगते हैं। �जन ह�ड्डयाें को जुड़ने के �लए अ�त�रक्त मदिदि चिा�हए, उनमें 3 से 8 महीने के बीचि कभी भी
जुड़ना देिखा गया है। आप ज�दिी सामान्य नहीं हाेंगे, और यह अभी से जान लेना अच्छा है। फै्रक्चिर खुदि ठीक हो जाने के बादि भी, आपकी
�ज़ंदिगी की गुणवत्ता पर असर 12 महीने तक बना रह सकता है। बहुत से लोगाें को लगता है �क पैर ज�दिी स्थिक जाता है, सी�ढ़याें के �लए
योजना बनानी पड़ती है, और घुटने पर भरोसा धिीरे-धिीरे लौटता है। ठीक होने का यही आम रूप है, यह इस बात का संकेत नहीं �क कुछ
नाकाम हो गया है।

कुछ सचिमुचि अच्छी बातें भी हैं। जब हड्डी जुड़ जाती है, तो बदिला गया घुटना आम तौर पर पहले �जतना ही अच्छा काम करता रहता है।
�जन लोगाें को यह फै्रक्चिर होता है, उनमें बदिले गए जोड़ के �टके रहने की दिर उन लोगाें से खराब नहीं होती �जन्हें यह फै्रक्चिर कभी नहीं
हुआ। इलाज के कुछ �वक�पाें में आप तुरंत पैर पर वज़न भी डाल सकते हैं, �जसका मतलब हो सकता है अस्पताल में कम �दिन रुकना
और रोज़ की ग�त�व�धियाें पर ज�दिी लौटना।

अगर हड्डी को यूं ही छोड़ �दिया जाए, तो वह शायदि ही कभी अपने आप ठीक होती है, इसी�लए आम तौर पर ज�दिी सजईरी की सलाह दिी
जाती है। मुख्य जो�खम �जन पर नज़र रखनी है, वे हैं हड्डी का न जुड़ना या आगे चिलकर मरम्मत के �लए और सजईरी की ज़रूरत पड़ना।
आपके सजईन आपसे बात करेंगे �क ये आंकड़े आपके अपने फै्रक्चिर, आपकी हड्डी की गुणवत्ता और आपके सामान्य स्वास्थ्य पर कैसे लागू
होते हैं।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

अगर आप �गर जाएं या आपको ठोकर लगे और आपको अपने बदिले गए घुटने के ठीक ऊपर या ठीक नीचिे तेज़ दिदिई महसूस हो, तो तुरंत
इसकी जांचि करवाएं। अगर आप पैर पर �ब�कुल वज़न नहीं डाल पा रहे, या पैर टेढ़ा या छोटा �दिख रहा है, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं।
अगर आपको बदिले गए जोड़ के पास लगातार दिदिई है जो आराम से कम नहीं होता, या एसेा दिदिई जो रात में आपको जगा देिता है, तो �बना
देिर �कए अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) को �दिखाएं। अगर घुटना अ�स्स्थिर लगता है, या खड़े होने पर आपको भरोसा नहीं होता �क
पैर आपको संभाल लेगा, तो �कसी �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें। ये फै्रक्चिर उस हड्डी में होते हैं जो पतली और कमज़ोर हो चिुकी है,
इस�लए एक छोटी-सी ठोकर भी काफ़ी हो सकती है। अगर फै्रक्चिर �मलता है, तो आम तौर पर ज�दिी सजईरी की सलाह दिी जाती है,
क्याें�क हड्डी शायदि ही कभी अपने आप ठीक होती है।
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