
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

घुटने का ऑ��टयोआ�र्थराइ�टस जोड़ में होने वाला �घसाव वाला ग�ठिया (आ�र्थराइ�टस) है। दिदिर्थ आम तौर पर गहराइर्थ में होने वाला दुखता
हुआ दिदिर्थ होता है, और यह ग�त�व�धि से बढ़ता है और आराम से कम होता है। सी�ढ़यां, चिढ़ाइर्थ, और कुसर्सी से उठिना इसके आम कारण हैं।
बहुत से लोगाें को सुबह उठिने पर जकड़न महसूस होती है जो आधिे घंटे के भीतर ठिीक हो जाती है, और घुटने के आसपास सूजन होती है
जो आती-जाती रहती है।

जैसे-जैसे सम�या बढ़ती है, रोज़ की हरकतें मु��कल होती जाती हैं। घुटने को मोड़ना और सीधिा करना सी�मत लग सकता है, और जोड़ के
�हलने पर आपको रगड़ महसूस हो सकती है या उसकी आवाज़ सुनाइर्थ देि सकती है। कुछ लोगाें के पैर का आकार धिनुष जैसा (बो-लेग्ड) हो
जाता है या घुटने अंदिर की ओर आपस में सटने लगते हैं (नॉक-नी), या �सेा लगता है �क घुटना अचिानक जवाब देि देिता है। लंबी दूरी तक
चिलने में पहले से ज़्यादिा मेहनत लग सकती है।

दिदिर्थ हमेशा �क्स-रे में �दिखने वाली बात से मेल नहीं खाता। जोड़ में कम नुकसान वाले कुछ लोगाें को बहुत दिदिर्थ होता है, और �घसे हु� जोड़
वाले कुछ लोगाें को कम। यह सामान्य है, और यही �क वजह है �क आपके सजर्थन �स�र्थ  �कैन पर �नभर्थर रहने की बजाय घुटने की जांचि
करेंगे और आपकी बात सुनेंगे।

यह जानना भी अच्छा है �क ऑ��टयोआ�र्थराइ�टस समय के सा� अक्सर दिोनाें घुटनाें पर असर डालता है, भले ही यह �क में शुरू हुआ
हो। और लगातार घुटने के दिदिर्थ के सा� जीना आपके मन पर भी असर डाल सकता है। अगर आप उदिास या �चिं�तत महसूस कर रहे हैं, तो
अपनी अपॉइटंमेंट पर इसके बारे में बता�ं। यह इस सम�या का �क आम �ह�सा है, और घुटने के सा�-सा� इस पर भी ध्यान �दिया जाना
चिा�ह�।

असल में क्या हो रहा है

�क �व�� घुटना कब्ज़े (�हंज) जैसा जोड़ है, �जसमें ह�ड्डियाें के �सराें पर का�टंलेज (उपा���) की �क �चिकनी, �फिसलन वाली सतह होती
है। का�टंलेज की वजह से सतहें लगभग �बना �कसी घषर्थण के �क-दूसरे पर �फिसलती हैं। जोड़ के आसपास, C आकार की दिो लचिीली
ग�द्दियां, �जन्हें मे�न�कस (घुटने की गद्दिी) कहते हैं, झटके सोखने का काम करती हैं, भार को फैिलाती हैं और जोड़ को ���र रखने में मदिदि
करती हैं।

ऑ��टयोआ�र्थराइ�टस में, वह �चिकनी सतह �घस जाती है। नीचिे की हड्डिी सख्त हो जाती है और उसका आकार बदिल जाता है, और जोड़ के
�कनाराें पर हड्डिी के छोटे उभार बन जाते हैं �जन्हें ऑ��टयो�ाइट (बोन �पर) कहते हैं। �स�र्थ  सतह ही नहीं, पूरा जोड़ इसमें शा�मल होता है:

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

घटुन ेका ऑ��टयोआ�र्थराइ�टस
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सम�या बढ़ने के सा� का�टंलेज के नीचिे की हड्डिी, जोड़ की अंदिरूनी परत, �लगामेंट (�नायुबंधिन), जोड़ का कैप्सूल (जोड़ को घेरने वाली
�ैली) और घुटने के आसपास की मांसपे�शयां, सभी बदिल जाते हैं। यह �स�र्थ  इ�तेमाल से होने वाला �घसाव नहीं है। का�टंलेज की
को�शका�ं सतह को बना� रखने और उसकी मरम्मत करने की क्षमता खो देिती हैं, और इसमें उम्र की बड़ी भू�मका है। आनुवं�शकता
(जीन), मोटापा और म�हला होना भी जो�खम बढ़ाते हैं।

ऊपर आपने �जन लक्षणाें के बारे में पढ़ा, वे सीधिे इसी से होते हैं। �घसा हुआ का�टंलेज और बदिली हुइर्थ हड्डिी की सतहें �फिसलने की बजाय
रगड़ खाती हैं। सूजन इस�ल� होती है क्याें�क जोड़ की अंदिरूनी परत नुकसान पर प्र�त�क्रिया करती है। जब जोड़ असमान रूप से �घसता
है, तो पैर धिीरे-धिीरे धिनुष जैसे या अंदिर की ओर सटे घुटनाें वाले आकार में आ सकता है, �जससे घुटने के �क तर� और ज़्यादिा भार पड़ता
है और �घसाव तेज़ हो सकता है।

कभी-कभी इसकी शुरुआत की �क सा� घटना होती है। फिटा हुआ मे�न�कस, पूरी तरह फिटा हुआ (रप्चिर) �सी�ल (वह �लगामेंट जो
�शन की हड्डिी को आगे �खसकने से रोकता है), या जोड़ को शा�मल करने वाला हड्डिी का फै्रक्चिर, का�टंलेज के टूटने की शुरुआत कर
सकता है। �सी�ल की चिोट के 5 से 15 साल के भीतर 40% से ज़्यादिा लोगाें को ग�ठिया हो जाता है, और अगर उसी समय मे�न�कस भी
फिटा �ा तो जो�खम और भी ज़्यादिा होता है। पूरा मे�न�कस �नकाल देिने से जोड़ में संपकर्थ  का दिबाव 235% बढ़ जाता है, और 21 साल
बादि 48% लोगाें में ग�ठिया के बदिलाव �दिखते हैं।

कम मामलाें में, सम�या ऑ��टयोनेक्रिो�सस होती है, �जसमें हड्डिी के �क �ह�से की खून की सप्लाइर्थ बंदि हो जाती है, वह नरम हो जाता है
और धिंस सकता है। यह भी आगे चिलकर उसी तरह ग�ठिया तक पहुंचि सकता है।

हम इसके �ल� क्या कर सकते हैं

पहले कदिम वे हैं जो आप खुदि कर सकते हैं। �व�� वज़न बना� रखने से लक्षण कम होते हैं और �घसाव धिीमा होता है, और अगर आपका
बॉडी मास इडंेक्स 25 �कलो/मी² से ज़्यादिा है, तो अपने मौजूदिा वज़न का कम से कम 5% कम करना और उसे कम बना� रखना मदिदि
करता है। क्याें�क घुटने पर पड़ने वाला बल आपके शरीर के वज़न के तीन से सात गुना तक पहुंचि जाता है, इस�ल� वज़न में छोटे बदिलाव
भी मायने रखते हैं। व्यायाम की पुरज़ोर सलाह दिी जाती है, �जसमें �नगरानी में होने वाले प्रोग्राम, खुदि से व्यायाम करना, और पानी में �क�
जाने वाले व्यायाम शा�मल हैं। �क �फि�जयो�ेरे�प�ट �सेे प्रोग्राम में आपका मागर्थदिशर्थन कर सकते हैं जो आपके पेट-कमर की मांसपे�शयाें
(कोर) और पैराें को मज़बूत करे, घुटने को रोज़ �हलाता-डुलाता रखे, और धिीरे-धिीरे हर सप्ताह 150 �मनट की �रो�बक ग�त�व�धि तक
पहुंचिा�, सा� में हर सप्ताह 2 से 3 �दिन ताकत बढ़ाने वाले व्यायाम हाें। �फि�जयो�ेरे�प�ट के नेतृत्व में छह सप्ताह के व्यायाम और
जानकारी वाले �क प्रोग्राम से घुटना बदिलने के ऑपरेशन का इतंज़ार कर रहे लोगाें के दिदिर्थ में लंबे समय तक रहने वाला सुधिार हुआ है।
छड़ी और ब्रेस भी मदिदि कर सकते हैं। हल्के से मध्यम घुटने के ऑ��टयोआ�र्थराइ�टस के सा� रे�र �क� ग� 50% से ज़्यादिा लोगाें को 7
साल बादि भी सजर्थरी की ज़रूरत नहीं पड़ सकती, इस�ल� इन उपायाें को पूरा मौका देिना सही है।

अगर खुदि की देिखभाल का�ी न हो, तो हम दिवाआें वाले इलाज की ओर बढ़ते हैं। त्वचिा पर मलने वाली सूजन कम करने वाली क्रिीम
(टॉ�पकल NSAIDs) की पुरज़ोर सलाह दिी जाती है, और इसी तरह सूजन कम करने वाली गो�लयाें (�ंटी-इन्फ्लेमेटरी) और पैरा�सटामोल
की भी। घुटने के ऑ��टयोआ�र्थराइ�टस के �ल� ट्रामाडोल समेत ओ�पओइड (तेज़ दिदिर्थ �नवारक) गो�लयाें की सलाह नहीं दिी जाती। जोड़ में
कॉ�टंसोन के इजंेक्शन �ोड़े समय के �ल� दिदिर्थ कम कर सकते हैं। प्लेटलेट-�रचि प्लाज़्मा (आपके अपने खून से बनाइर्थ गइर्थ तैयारी) जैसे
इजंेक्शन दिदिर्थ कम कर सकते हैं और काम करने की क्षमता बेहतर कर सकते हैं, हालां�क इसके प्रमाण अभी �वक�सत हो रहे हैं और हम
आपसे बात करेंगे �क यह आपके �ल� सही है या नहीं।

सजर्थरी की बात तब आती है जब इन उपायाें से आपको पयार्थप्त राहत न �मली हो और आपका घुटना आपकी �ज़ंदिगी को सी�मत कर रहा
हो। जब �घसाव जोड़ के �क ही �ह�से तक सी�मत हो, तो �वकल्पाें में हाइर्थ �ट�बयल ऑ��टयोटॉमी (�शन की हड्डिी को काटकर उसका
आकार बदिलना ता�क भार ज़्यादिा �व�� तर� चिला जा�) से पैर की सीधि ठिीक करना, या आं�शक घुटना बदिलने का ऑपरेशन (पा�शंयल
नी �रप्लेसमेंट) शा�मल हैं। जब पूरे जोड़ पर असर हो, तो पूरा घुटना बदिलने का ऑपरेशन (टोटल नी �रप्लेसमेंट) �घसी हुइर्थ सतहाें को �क
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कृ�त्रिम जोड़ से बदिल देिता है और लगातार दिदिर्थ और काम करने की क्षमता में सुधिार लाता है। हम आपसे बात करेंगे �क हर �वकल्प में क्या
शा�मल है, और आप और हम �मलकर आपके �ल� सही रा�ता तय करेंगे।

क्या उम्मीदि करें

ऑ��टयोआ�र्थराइ�टस खत्म नहीं होता, ले�कन यह हमेशा लगातार �बगड़ता भी नहीं जाता। ज़्यादिातर लोगाें में यह आता-जाता रहता है,
कभी अचे्छ दिौर होते हैं और कभी बुरे। कुछ घुटने कइर्थ सालाें में धिीरे-धिीरे बदिलते हैं। �क छोटे समूह में यह तेज़ी से बढ़ता है: �क्स-रे पर
ग�ठिया सा� �दिखने से पहले के �क या दिो साल में, कुछ लोगाें को लगता है �क घुटना अक्सर सूज जाता है, रोज़ दुखता है, और पहले से
ज़्यादिा दिदिर्थ की दिवा की ज़रूरत पड़ती है।

लक्षण �कतने समय तक रहेंगे, इसकी कोइर्थ तय समय-सीमा नहीं है, क्याें�क यह सम�या हर व्य�क्त में बहुत अलग होती है। आम तौर पर
जो बात मायने रखती है, वह यह है �क जोड़ की सतह का �कतना �ह�सा �घस चिुका है और रोज़मरार्थ में घुटने पर भार कैसे पड़ता है। अगर
ग�ठिया फिटे हु� मे�न�कस या �सी�ल जैसी �कसी पुरानी चिोट के बादि शुरू हुआ, तो उसके बादि के सालाें में �घसाव बढ़ता रह सकता है।

इलाज के बारे में इर्थमानदिार त�वीर �मली-जुली है। बहुत से लोग वज़न पर �नयंत्रिण, व्यायाम और साधिारण दिदिर्थ �नवारक दिवाआें से सालाें
तक अच्छी तरह संभाल लेते हैं, और हल्की से मध्यम बीमारी के सा� रे�र �क� ग� आधिे से ज़्यादिा लोगाें को 7 साल बादि भी सजर्थरी की
ज़रूरत नहीं पड़ सकती। ले�कन सजर्थरी से बचिने वाले कुछ लोगाें का दिदिर्थ और काम करने की क्षमता शुरुआत से बेहतर नहीं होती। जब पूरा
जोड़ बुरी तरह �घस चिुका हो, तो पूरा घुटना बदिलने का ऑपरेशन भरोसेमंदि तरीके से दिदिर्थ और काम करने की क्षमता में सुधिार लाता है,
हालां�क इसमें ज�टलताआें का असली जो�खम है, �जसमें संक्रिमण (इन्फेिक्शन) भी शा�मल है, जो बदिले ग� घुटने को दिोबारा ऑपरेशन
की ज़रूरत पड़ने का सबसे आम कारण है।

अगर घुटने का कोइर्थ इलाज न �कया जा�, तो लक्षण आम तौर पर कम होने की बजाय बने रहते हैं। �घसाव बढ़ता जाता है, और समय के
सा� अक्सर दिोनाें घुटनाें पर असर पड़ता है। कुछ लोग �सेी ����त में पहुंचि जाते हैं जहां सजर्थरी अगला उ�चित कदिम बन जाती है, और
कुछ लोग इसे सालाें तक टालते रहते हैं। बहुत जल्दिी भी �क सम�या है: का�टंलेज के पूरी तरह �घसने से पहले घुटना बदिल देिने से लोग
आम तौर पर नतीजे से कम संतुष्ट रहते हैं।

वा�त�वक लक्ष्य �क �सेा घुटना है �जससे आप अपने �ल� ज़रूरी काम कर सकें  और दिदिर्थ संभालने लायक रहे। यह हर �कसी के �ल�
अलग होता है, और आपके सजर्थन यह तय करने में आपकी मदिदि करेंगे �क सजर्थरी का सही समय कब है, या है भी या नहीं।

डॉक्टर को कब �दिखा�ं

घुटने के ज़्यादिातर ऑ��टयोआ�र्थराइ�टस में तुरंत इलाज की ज़रूरत नहीं होती, ले�कन कुछ बदिलावाें में होती है। अगर आपके घुटने का दिदिर्थ
आराम और साधिारण दिदिर्थ �नवारक दिवाआें से कम नहीं हो रहा, या अगर इसकी वजह से आप सो नहीं पा रहे, काम नहीं कर पा रहे, या
अपनी पसंदि के काम नहीं कर पा रहे, तो अपने जीपी (आपके फैि�मली डॉक्टर) को �दिखा�ं। अगर घुटना लॉक होता है (अटक जाता है),
अटकता है, या अचिानक जवाब देि देिता है, अगर वह लगातार ज़्यादिा अ���र (ढीला) होता जा रहा है, या अगर सूजन बार-बार लौटती है,
तो �कसी �वशेषज्ञ से जांचि के �ल� कहें, क्याें�क ये जोड़ के अंदिर �कसी यां�त्रिक (मैके�नकल) सम�या की ओर इशारा कर सकते हैं �जसके
�ल� आगे चिलकर सजर्थरी की ज़रूरत पड़ सकती है। अगर घुटना गमर्थ, लाल और बहुत ज़्यादिा दिदिर्थ वाला हो, या आपको बुखार जैसा लगे
और तबीयत ठिीक न लगे, तो इमरजेंसी �वभाग जा�ं, क्याें�क जोड़ के संक्रिमण का इलाज उसी �दिन होना ज़रूरी है। �बना �कसी चिोट के
अचिानक तेज़ दिदिर्थ के सा� लंगड़ाना भी �बना देिर �क� जांचि करवाने लायक है।
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