
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

ऑ��स्टियोकॉन्ड्राइ�स्टिस �डसेकन्स (osteochondritis dissecans) बोलने में क�ठिन नाम है, तो चि�लए इसे आसान भाषा में समझते हैं। आपके
घुस्टिने के जोड़ की �चिकनी सतह के ठिीक नीचिे हड्डी के एक छोसे्टि �ह�से में खून की सप्लाइई बंदि हो जाती है। हड्डी का यह �ह�सा और उसके
ऊपर का का�स्टिर्टिलेज (उपा��स्थि) का आवरण नरम हो सकता है, ढीला हो सकता है, या कुछ मामलाें में सू्टिस्टिकर जोड़ के अंदिर एक सु्टिकड़े के
रूप में अलग हो सकता है।

मु��कल बात यह है �क इसके लक्षण अक्सर अ�पष्ट होते हैं और उन्हें ठिीक से पहचिानना क�ठिन होता है। आपको घुस्टिने में गहराइई में भारी-
सा, दुखता हुआ दिदिई हो सकता है, न �क कोइई एक दिदिई वाली जगह �जस पर आप उंगली रख सकें । बहुत से लोगाें को सूजन �दिखती है,
और घुस्टिना जकड़ा हुआ लग सकता है या पहले �जतना नहीं मुड़ता। कुछ लोग घुस्टिने के भीतरी �ह�से में दिदिई से बचिने के �लए अपना पंजा
बाहर की ओर घुमाकर चिलते हैं।

कुछ हरकताें से तकलीफ़ बढ़ जाती है। घुस्टिना मोड़े हुए �नचिले पैर को घुमाने से अक्सर घुस्टिने के भीतरी �ह�से में दिदिई होता है, जहां आम तौर
पर यह सम�या वाला �ह�सा होता है। खेल, खास तौर पर दिौड़ना और कूदिना, अक्सर इसे और �बगाड़ देिता है। घुस्टिना �बना चिेतावनी के
अचिानक जवाब भी देि सकता है, या अगर कोइई ढीला सु्टिकड़ा जोड़ में फंस जाए तो कुछ पल के �लए लॉक हो सकता है (अस्टिक सकता है)।

रोज़मराई में, इसका असर साधिारण कामाें पर पड़ सकता है। �डशवॉशर खाली करने के �लए उकड�ू ं बैठिना, जूते का फीता बांधिने के �लए
घुस्टिनाें के बल बैठिना, या फ़शई से उठिना, इन सब में दिदिई हो सकता है। सी�ढ़यां तकलीफ़ देि सकती हैं, खास तौर पर उतरते समय। कुछ लोगाें
को लगता है �क घुस्टिना ग�त�व�धि के दिौरान नहीं, ब��क उसके बादि दुखता है, और आराम करने पर ठिीक हो जाता है।

यह जानना अच्छा है �क इस सम�या का पता आम तौर पर �कशोराव�स्थिा में चिलता है, और यह उन युवाआें में सबसे आम है जो बहुत
खेलकूदि करते हैं। शुरुआत में कोइई लक्षण नहीं भी हो सकते हैं, और यही एक वजह है �क इसकी पहचिान में समय लग सकता है। अगर
यह �ह�सा ठिीक नहीं होता, तो जोड़ की सतह समय से पहले �घस सकती है, इस�लए दिदिई वाले, सूजे हुए या लॉक होने वाले घुस्टिने को सहते
रहने की बजाय उसकी जांचि करवाना सही है।

असल में क्या हो रहा है

अपने घुस्टिने के जोड़ की सतह को एक �चिकनी, मज़बूत स्टिोपी की तरह समझें जो हड्डी के �सराें को ढके रहती है। इस स्टिोपी के नीचिे हड्डी की
एक परत होती है �जसे मज़बूत बने रहने के �लए लगातार खून की सप्लाइई चिा�हए। इस सम�या में, एक छोसे्टि �ह�से में यह खून की सप्लाइई
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बंदि हो जाती है। हड्डी का वह �ह�सा नरम हो जाता है, और उसके ऊपर का�स्टिर्टिलेज की स्टिोपी ढीली हो सकती है या सू्टिस्टिकर अलग हो सकती
है, कुछ-कुछ वैसे ही जैसे दिीवार से पेंस्टि उखड़ जाता है।

मुख्य सम�या जोड़ की सतह के ठिीक नीचिे की हड्डी में होती है, और का�स्टिर्टिलेज पर असर बादि में पड़ता है। शुरुआत में, सतह बस नरम हो
सकती है। बादि में, यह �ह�सा आसपास की हड्डी से अलग हो सकता है, �जससे एक लस्टिकता हुआ सु्टिकड़ा (फ़्लैप) या एक ढीला सु्टिकड़ा बन
जाता है जो जोड़ के अंदिर तैरता रहता है। यही ढीला सु्टिकड़ा अस्टिकने, लॉक होने और अचिानक जवाब देि देिने की वजह बनता है।

इसके दिो रूप हैं, और इनका अंतर मायने रखता है। �जन युवाआें की ग्रोस्थि प्लेस्टि अभी खुली हैं, उनमें इस सम�या को जुवेनाइल
ऑ��स्टियोकॉन्ड्राइ�स्टिस �डसेकन्स कहा जाता है। ग्रोस्थि प्लेस्टि बच्चिाें की ह�ड्डयाें के �सराें के पास बढ़ने वाले ऊतक के �ह�से होते हैं। अगर बार-
बार पड़ने वाला झस्टिके वाला भार रुक जाए, तो यह रूप अक्सर अपने आप ठिीक हो सकता है, और इनमें से लगभग आधिे मामले �सफ़ई
आराम और ग�त�व�धियाें में बदिलाव से ठिीक हो जाते हैं। ग्रोस्थि प्लेस्टि बंदि हो जाने के बादि, इसी सम�या को एड�स्टि ऑ��स्टियोकॉन्ड्राइ�स्टिस
�डसेकन्स कहा जाता है। यह रूप �बना सजईरी के शायदि ही कभी ठिीक होता है।

कोइई ठिीक-ठिीक नहीं जानता �क खून की सप्लाइई क्याें बंदि हो जाती है। हड्डी पर बार-बार पड़ने वाला दिबाव इसमें भू�मका �नभाता है, और
शरीर के अंदिर का रसायन (बॉडी के�म�स्टि्री) और प�रवार का इ�तहास जैसे कारण भी। यह �ह�सा सबसे ज़्यादिा जांघ की हड्डी के भीतरी
गोल �सरे पर होता है, घुस्टिने के उस �ह�से में जो खड़े होने और चिलने-�फरने पर आपका वज़न उठिाता है।

ऊपर आपने �जन लक्षणाें के बारे में पढ़ा, वे सीधिे इसी से होते हैं। नरम होने और सूजन से गहराइई में दुखता हुआ दिदिई होता है। जो सु्टिकड़ा
�खसक जाए या सू्टिस्टिकर अलग हो जाए, वह घुस्टिने के लॉक होने और अचिानक जवाब देि देिने की वजह बनता है। अगर यह �ह�सा ठिीक नहीं
होता, तो जोड़ की सतह समय से पहले �घस सकती है, इसी�लए इस सम�या को सहते रहने की बजाय इसका ठिीक से इलाज करवाना
सही है।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

आम तौर पर पहली जांचि एक्स-रे होती है, और अक्सर उसके बादि एमआरआइई �कैन �कया जाता है, क्याें�क इससे पता चिलता है �क हड्डी
का वह �ह�सा ��स्थिर है या ढीला होने लगा है।

�जन युवाआें की ग्रोस्थि प्लेस्टि अभी खुली हैं, उनमें हम आम तौर पर �बना सजईरी के शुरुआत करते हैं। खेल बंदि करना या कम करना अक्सर
इस �ह�से को ठिीक होने देिने के �लए काफ़ी होता है। कुछ घुस्टिनाें का इलाज प्ला�स्टिर (का�स्टि) से �कया जाता है, या सुर�क्षत तरीके से वज़न
डालने से, �जसमें आप यह सी�मत रखते हैं �क पैर पर �कतना वज़न पड़े। हम आम तौर पर इसे छह महीने आज़माते हैं, और बीचि-बीचि में
जांचि करते हैं �क हड्डी ठिीक हो रही है या नहीं। अगर �ह�सा छोस्टिा है, तो �बना ऑपरेशन वाला इलाज 12 महीने तक जारी रखा जा सकता
है। �फ�जयोस्थिेरेपी का मकसदि हड्डी के ठिीक होने के दिौरान घुस्टिने को �हलता-डुलता और मज़बूत बनाए रखना है, और घुमाने वाली हरकताें
से होने वाले दिदिई को कम करना है।

�जन वय�काें की ग्रोस्थि प्लेस्टि बंदि हो चिुकी हैं, उनमें �सफ़ई  आराम से शायदि ही कभी फ़ायदिा होता है, और इस �ह�से को जांचिने और उसका
इलाज करने के �लए आम तौर पर सजईरी की ज़रूरत होती है। सही ऑपरेशन इस पर �नभईर करता है �क �ह�सा �कतना बड़ा है, वह ��स्थिर
है या नहीं, और वह घुस्टिने के वज़न उठिाने वाले �ह�से में है या नहीं। ये बातें ऑपरेशन के दिौरान ही पक्की हो सकती हैं, जो जोड़ के अंदिर
दूरबीन से देिखकर (आ�ार्थ्रो�कोपी) �कया जाता है। अगर �ह�सा अभी भी जुड़ा हुआ है, तो �ड्र �लर्टिग (हड्डी में छोसे्टि छेदि करना) से नइई खून की
सप्लाइई बनने में मदिदि �मलती है, �जससे वह ठिीक हो सकता है। अगर वह ढीला हो गया है, तो उसे �पन से वापस अपनी जगह पर लगाया
जा सकता है, कभी-कभी उसे जुड़ने में मदिदि के �लए बोन ग्राफ्स्टि (शरीर के दूसरे �ह�से से ली गइई हड्डी) के सास्थि। अगर सतह इतनी खराब
हो गइई है �क उसकी मरम्मत नहीं हो सकती, तो �वक�पाें में आपके घुस्टिने के �कसी दूसरे �ह�से से �व�स्थि हड्डी और का�स्टिर्टिलेज के प्लग
लगाना, डोनर का ऊतक इ�तेमाल करना, या प्रयोगशाला में आपकी अपनी का�स्टिर्टिलेज को�शकाएं बढ़ाकर उन्हें लगाना शा�मल है। इनमें से
हर एक का अपना पेज है, और हम आपसे बात करेंगे �क आपके घुस्टिने के �लए कौन-सा सही है।
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सजईरी पर �वचिार करना तब सही है जब ठिीक होने के संकेताें के �बना दिदिई छह महीने तक बना रहे, जब ग्रोस्थि प्लेस्टि बंदि होने के बादि भी
लक्षण बने रहें, जब �ह�सा सख्त होकर अ��स्थिर हो गया हो, या जब कोइई ढीला सु्टिकड़ा परेशानी पैदिा कर रहा हो। हम आपके सास्थि �वक�पाें
पर बात करेंगे, और आप और हम �मलकर वह योजना तय करेंगे जो आपके घुस्टिने, आपकी उम्र, और आप �जन ग�त�व�धियाें पर लौस्टिना
चिाहते हैं, उनके �हसाब से सही हो।

क्या उम्मीदि करें

आगे क्या होगा, यह काफ़ी हदि तक आपकी उम्र पर और इस पर �नभईर करता है �क हड्डी का वह �ह�सा अभी ��स्थिर है या नहीं। �जन
युवाआें की ग्रोस्थि प्लेस्टि अभी खुली हैं, उनमें यह सम�या अक्सर आराम और खेल से ब्रेक लेने पर ठिीक हो सकती है, जैसा �क इस पेज पर
पहले बताया गया है। वय�काें में, यह �ह�सा शायदि ही कभी अपने आप ठिीक होता है, और लक्षण गायब होने की बजाय बने रहते हैं या
आते-जाते रहते हैं।

अगर यह �ह�सा ठिीक नहीं होता, तो परेशानी आम तौर पर धिीरे-धिीरे बढ़ती है। घुस्टिने में दिदिई और सूजन बनी रह सकती है, और कोइई ढीला
सु्टिकड़ा अस्टिकने, लॉक होने या अचिानक जवाब देि देिने की वजह बन सकता है। लंबे समय में, जोड़ की जो सतह कभी ठिीक नहीं होती, वह
समय से पहले �घस सकती है। एसेे �ह�से वाले लगभग पांचि में से एक व्य�क्त को 20 साल के भीतर घुस्टिना बदिलने के ऑपरेशन (नी
�रप्लेसमेंस्टि) की ज़रूरत पड़ जाती है।

इलाज का मकसदि घस्टिनाआें की इस कड़ी को रोकना है। जब इस �ह�से का ठिीक से इलाज होता है, तो ज़्यादिातर लोग कम दिदिई और बेहतर
�हलने-डुलने के सास्थि रोज़ की ग�त�व�धियाें पर लौस्टि आते हैं। सजईरी सबसे अच्छा काम तब करती है जब जोड़ की �चिकनी सतह को ठिीक से
वापस बना �दिया जाए, इस�लए आपके सजईन ऑपरेशन को �ह�से के आकार और जगह के �हसाब से चिुनेंगे। सतह की मरम्मत �कए �बना
�सफ़ई  ढीला सु्टिकड़ा �नकाल देिने से आम तौर पर नतीजे कमज़ोर रहते हैं, इसी�लए यह शायदि ही कभी पूरा इलाज होता है।

ठिीक होना एकदिम से नहीं, ब��क धिीरे-धिीरे होता है। दिदिई और काम करने की क्षमता आम तौर पर सप्ताहाें में नहीं, ब��क महीनाें में बेहतर
होती है, और पूरा फ़ायदिा महसूस होने में एक साल या उससे ज़्यादिा लग सकता है। कुछ लोग दूसराें से पहले खेल पर लौस्टि आते हैं, और
�जन घुस्टिनाें में यह �ह�सा भीतरी तरफ़ होता है, वे अक्सर बाहरी तरफ़ वाले घुस्टिनाें से ज�दिी ठिीक होते हैं। नतीजे आपकी उम्र, आपको
�कतने समय से लक्षण हैं, और एक से ज़्यादिा �ह�से प्रभा�वत हैं या नहीं, जैसी बाताें पर भी �नभईर करते हैं।

ध्यान रखें �क कोइई भी ऑपरेशन पक्की गारंस्टिी नहीं है। का�स्टिर्टिलेज की कुछ प्र�क्रियाआें को दिोबारा करना पड़ता है, और �जन लोगाें की
का�स्टिर्टिलेज की दिोबारा प्र�क्रिया होती है, उनमें से लगभग चिार में से एक को आगे चिलकर एक और प्र�क्रिया की ज़रूरत पड़ती है। आपके
सजईन �कसी खास नतीजे का वादिा करने की बजाय आपसे इस बारे में बात करेंगे �क आपके घुस्टिने के �लए क्या उम्मीदि करना वा�त�वक
है।

डॉक्स्टिर को कब �दिखाएं

अगर खेल से कुछ सप्ताह आराम करने के बादि भी दिदिई वाला, सूजा हुआ या लॉक होने वाला घुस्टिना ठिीक नहीं हुआ है, या ग�त�व�धि के बादि
वह बार-बार दुखता रहता है, तो अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्स्टिर) को �दिखाएं। अगर घुस्टिना बार-बार लॉक होता है, अस्टिकता है या
अचिानक जवाब देि देिता है, अगर वह पहले �जतना नहीं मुड़ता, या अगर दिदिई की वजह से आप सो नहीं पा रहे, काम नहीं कर पा रहे या खेल
में �ह�सा नहीं ले पा रहे, तो �कसी �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें। ये संकेत हैं �क हड्डी का वह �ह�सा ढीला हो रहा हो सकता है, और इनकी
जांचि देिर की बजाय ज�दिी करवाना सही है। इस सम�या का �जतनी ज�दिी पता चिलता है, आपके पास उतने ज़्यादिा �वक�प होते हैं,
क्याें�क शुरुआती �ह�से अक्सर �बना सजईरी के ठिीक हो सकते हैं, जब�क जो ढीले हो चिुके हैं वे आम तौर पर नहीं होते। अगर घुस्टिना
अचिानक लॉक हो जाए और सीधिा न हो, या बार-बार अचिानक जवाब देि, तो खेल का एक और सीज़न इतंज़ार करने की बजाय �बना देिर
�कए वह जांचि करवाएं।
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