
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

का��र्टिलेज की मरम्मत का मतलब है आपके घु�ने के अंदिर �कसी �घसे हुए या खराब हुए �हस्से मं नया का��र्टिलेज (उपा�स्स्थि) बनने मं मदिदि
करना या वहां नया का��र्टिलेज लगाना। यह आम तौर पर कम उम्र के, स�क्रिय लोगां को सुझाया जाता है �जनमं नुकसान का एक साफ़ तौर
पर सी�मत �हस्सा हो, न �क पूरे जोड़ मं फैला हुआ �घसाव वाला ग�ठिया (आस्थिर्थराइ��स)। हम आम तौर पर पहले �बना ऑपरेशन वाला
इलाज आज़माते हैं, जैसे ग�त�व�धियां मं बदिलाव, �फ�जयोस्थिेरेपी, ब्रेस या इजंेक्शन। सजर्थरी पर तब �वचिार �कया जाता है जब इन कदिमां से
पयार्थप्त सुधिार न हुआ हो। इस ऑपरेशन का मकसदि दिदिर्थ कम करना और रोज़मरार्थ की �ज़र्टिदिगी और खेल मं आपके घु�ने के काम करने को
बेहतर बनाना है।

ऑपरेशन से पहले

सजर्थरी से पहले के �दिनां मं, हम आपकी जांचि और एक्स-रे या एमआरआइर्थ स्कैन जैसी इमे�जर्टिग के आधिार पर योजना पक्की करते हैं।
ज़्यादिातर लोगां को �कसी और जांचि की ज़रूरत नहीं होती। अगर आपको दूसरी बीमा�रयां हैं, तो आपको खून की जांचि या एनेस्स्थिे��स्� से
जांचि करवाने की ज़रूरत पड़ सकती है, यानी वह डॉक्�र जो आपको एनेस्स्थिी�सया देिते हैं। आपको अपनी �नय�मत दिवाआं के बारे मं साफ़
�नदिर्देश �मलंगे, �जनमं यह भी शा�मल होगा �क कौन-सी दिवाएं कब रोकनी हैं। ऑपरेशन से पहले सात घं�े तक कुछ न खाएं और न �पएं।
हम छह की बजाय सात घं�े इस�लए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �स्थिए�र की सूचिी समय से पहले चिल रही हो तो आपको पहले बुलाया
जा सके। बादि मं आपको घर ले जाने के �लए �कसी का इतंज़ाम कर लं, क्यां�क आप खुदि गाड़ी नहीं चिला सकते। उस �दिन ढीले,
आरामदिायक कपड़े पहनं और अपनी मौजूदिा दिवाआं की सूचिी सास्थि लाएं।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पताल की स�जर्टिकल भतर्ती यू�न� मं पहुंचिते हैं, जहां आपकी भतर्ती की जाती है और आपको ऑपरेशन �स्थिए�र के �लए तैयार �कया
जाता है। �फर आप एनेस्स्थिे��स्� से �मलते हैं, यानी वह डॉक्�र जो आपको एनेस्स्थिी�सया देिते हैं। यह ऑपरेशन जनरल एनेस्स्थिी�सया (�जसमं
आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्थ से राहत के �लए कभी-कभी एक रीजनल नवर्थ ब्लॉक (पैर को सुन्न
करने का इजंेक्शन) भी जोड़ा जाता है; एनेस्स्थिे��स्� उसी �दिन आपसे इस बारे मं बात करंगे। आपको ऑपरेशन �स्थिए�र मं ले जाया जाता है,
जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

घ�ुन ेके का��र्टिलजे की मरम्मत
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आप �रकवरी ए�रया मं होश मं आते हैं, जहां नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं, जब तक एनेस्स्थिी�सया का असर खत्म होता है। जब आपकी
हालत �स्स्थिर हो जाती है, तो प्र�क्रिया और आपके ठिीक होने की प्रग�त के �हसाब से आप या तो वाडर्थ मं जाते हैं या घर चिले जाते हैं।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

खराब हुए का��र्टिलेज के �कसी �हस्से की मरम्मत के एक से ज़्यादिा तरीके हैं, और आपके �लए सही तरीका इस पर �नभर्थर करता है �क
खराब �हस्सा �कतना बड़ा है, उसके नीचिे की हड्डी पर असर पड़ा है या नहीं, आपकी उम्र क्या है, और बादि मं आप क्या-क्या करना चिाहते
हैं।

कुछ मरम्मत छो�े चिीरां से, कैमरे की मदिदि से दूरबीन से ऑपरेशन (आ�ार्देस्कोपी) के ज़�रए की जाती है। दूरबीन वाली एक आम तकनीक
मं खराब �हस्से के नीचिे की हड्डी मं बहुत छो�ी दिरारं बनाइर्थ जाती हैं। इससे बोन मैरो (हड्डी के अंदिर का गूदिा) से को�शकाएं �नकलती हैं जो
खून का एक स्थिक्का बनाती हैं, और यह स्थिक्का धिीरे-धिीरे नए मरम्मत वाले ऊतक मं बदिल जाता है। कुछ दूसरी मरम्मत मं आपकी अपनी
को�शकाआं का इस्तेमाल होता है, आमतौर पर एक छो�े खुले चिीरे के ज़�रए। यह दिो चिरणां मं �कया जाता है: पहले आपके स्वस्स्थि
का��र्टिलेज का एक छो�ा नमूना �लया जाता है, �फर उन को�शकाआं को प्रयोगशाला मं बढ़ाया जाता है और बादि मं वापस खराब �हस्से मं
लगाया जाता है, कभी-कभी सहारा देिने वाले एक ढांचिे (स्कैफ़ोल्ड) के सास्थि।

अगर खराब �हस्से मं हड्डी भी कम हो गइर्थ है, तो आपके सजर्थन स्वस्स्थि का��र्टिलेज और हड्डी के छो�े �ुकड़े (प्लग) वहां लगा सकते हैं। ये
आपके अपने घु�ने के एसेे �हस्से से �लए जा सकते हैं �जस पर कम भार पड़ता है, या �कसी डोनर (दिाता) से। बड़े खराब �हस्सां के �लए
डोनर के प्लग इस्तेमाल �कए जाते हैं। कभी-कभी एक अलग प्र�क्रिया से आपके पैर की सीधि भी ठिीक की जाती है, �जसमं हड्डी का कोण
बदिला जाता है, ता�क भरते समय मरम्मत वाले �हस्से पर कम भार पड़े।

चिीरां को �ांकां से बंदि करके ड्र े�सर्टिग (घाव की पट्टी) से ढक �दिया जाता है। आप �रकवरी मं होश मं आएंगे, तब आपके घु�ने पर ड्र े�सर्टिग लगी
होगी और वह आपके ठिीक होने के अगले चिरण के �लए तैयार होगा।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी ए�रया मं होश मं आते हैं, �फर तैयार होने पर वाडर्थ मं ले जाए जाते हैं। नसर्सें �नय�मत रूप से आपके दिदिर्थ की जांचि करती हैं
और आपको आराम मं रखने के �लए दिवा देिती हैं। आपके घु�ने पर ड्र े�सर्टिग लगी होगी, और जब आप �फर से सुर�क्षित रूप से चिलना सीख
रहे हां, तब शुरू मं आप बैसा�खयां का इस्तेमाल कर सकते हैं। घर पहुंचिने के बादि पहले 24 घं�े �कसी को आपके सास्थि रहना चिा�हए।
आपकी �ीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जाएंगे या एक रात अस्पताल मं रुकंगे। हम यह ड्र े�सर्टिग लगभग 10 �दिन तक लगी
रहने देिते हैं; कृपया इससे पहले इसे न ह�ाएं, जब तक हम आपसे न कहं। जब हम आपको देिखते हैं, तब हम इसे बदिलते हैं या ह�ा देिते हैं।

ठिीक होने की प्र�क्रिया

पहले कुछ �दिनां और सप्ताहां तक आपके घु�ने मं दिदिर्थ और सूजन रहेगी। यह भरने की प्र�क्रिया का सामान्य �हस्सा है। आराम, बफ़र्थ  और
आपकी �ीम की �लखी दिदिर्थ की दिवा से तकलीफ़ कम होगी। बैठिते या ले�ते समय घु�ने को ऊंचिा रखने से भी सूजन कम होने मं मदिदि
�मलती है।

जब तक आप �फर से सुर�क्षित रूप से चिलना सीख रहे हां, शुरू मं आप बैसा�खयां का इस्तेमाल करंगे। आपके �फ�जयोस्थिेरे�पस्� आपको
एसेे व्यायाम करवाएंगे जो घु�ने का �हलना-डुलना वापस लाते हैं और घु�ने के आसपास की मांसपे�शयां मं ताकत बढ़ाते हैं। ये व्यायाम
आपके ठिीक होने का एक मुख्य �हस्सा हैं, इस�लए इन्हं बताए गए तरीके से करना ज़रूरी है। आप लगभग 10 �दिन तक ड्र े�सर्टिग लगाए
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रखंगे; जब हम आपको देिखते हैं, तब हम इसे बदिलते हैं या ह�ा देिते हैं। घर पर, �जतना आराम से हो सके आप घूम-�फर सकते हैं, ले�कन
जब तक आपके सजर्थन कुछ और न कहं, आपको घु�नां के बल बैठिने, उकड�ू ं बैठिने और भारी सामान उठिाने से बचिना होगा।

आगे के पड़ाव तारीखां से नहीं, ब�ल्क घ�नाआं से तय होते हैं। सूजन कम होने पर घु�ने को मोड़ना आसान हो जाता है। जैसे-जैसे �हलना-
डुलना और ताकत लौ�ती है, चिलना ज़्यादिा �स्स्थिर हो जाता है और रोज़ के काम कम स्थिकाने वाले लगते हैं। जब आपके सजर्थन आपको
गाड़ी चिलाने की अनुम�त दंि, तब आप �फर से गाड़ी चिला सकते हैं। जब आपका मरम्मत �कया गया का��र्टिलेज पयार्थप्त रूप से भर जाए, तब
आपके �फ�जयोस्थिेरे�पस्� और सजर्थन आपसे काम और खेल पर धिीरे-धिीरे, कदिम-दिर-कदिम लौ�ने के बारे मं बात करंगे।

ठिीक होने का समय हर व्य�क्त मं अलग होता है। आपकी समय-सीमा अलग हो सकती है, और आपके सजर्थन और �फ�जयोस्थिेरे�पस्� पूरे
रास्ते आपका मागर्थदिशर्थन करंगे।

क्या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठिीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। �कसी भी समस्या को जल्दिी पकड़ने के �लए
आपके सजर्थन और �ीम आप पर करीब से नज़र रखते हैं।

घु�ने के दूरबीन से ऑपरेशन के बादि सबसे ज़्यादिा देिखी जाने वाली समस्या संक्रिमण (इन्फेक्शन) है। घाव पर ध्यान रखं �क कहीं चिीरां से
बाहर की ओर फैलती लाली, बढ़ता दिदिर्थ, गमार्थह�, या ड्र े�सर्टिग से �रसता तरल तो नहीं है। अगर आपको इनमं से कुछ भी �दिखे, तो अपनी
अगली अपॉइ�ंमं� का इतंज़ार करने की बजाय तुरंत �क्ल�नक को फ़ोन करं।

दूरबीन वाला कैमरा कभी-कभी घु�ने के अंदिर की दूसरी �चिकनी सतहां को छू सकता है। अगर एसेा हो, तो आपको नइर्थ क�-क� की
आवाज़ या रगड़ महसूस हो सकती है, या �कसी जगह पर अ�कने वाला दिदिर्थ हो सकता है। अपनी अगली फॉलो-अप जांचि पर इसके बारे मं
बताएं ता�क इसकी जांचि की जा सके।

कुछ मरम्मत मं आपके घु�ने के कम भार वाले �हस्से से �लए गए आपके अपने का��र्टिलेज और हड्डी के छो�े प्लग इस्तेमाल होते हैं। �जस
जगह से ये �लए गए, वह जगह खुदि भी बादि मं दुख सकती है, कभी-कभी काफ़ी समय तक। अगर वहां का दिदिर्थ कम न हो, तो अपनी �ीम
को बताएं, ता�क वे आपकी �रहै�ब�ल�ेशन (दिोबारा ताकत और �हलना-डुलना लौ�ाने का इलाज) मं बदिलाव कर सकं।

डोनर के ऊतक से की गइर्थ मरम्मत मं इस बात की स्थिोड़ी संभावना रहती है �क आपका शरीर उस पर प्र�त�क्रिया करे। इसके लक्षिणां मं
सूजन, गमार्थह� और दिदिर्थ शा�मल हैं जो कम होने की बजाय बढ़ते जाते हैं। इनके बारे मं �बना देिर �कए �क्ल�नक को बताएं।

आपकी अपनी को�शकाआं से बनाइर्थ गइर्थ मरम्मत कभी-कभी ज़रूरत से ज़्यादिा बढ़ सकती है, �जससे वह �हस्सा उभरा हुआ या गांठिदिार हो
जाता है। आपको घु�ने मं अ�कना, लॉक होना (अ�क जाना) या भरा-भरा सा महसूस हो सकता है। अपनी फॉलो-अप जांचि पर इसके
बारे मं बताएं; ज़रूरत हो तो एक छो�ी प्र�क्रिया से इसे छां�ा जा सकता है।

कुछ मरम्मत के बादि �नशान वाले ऊतक (स्कार ��श्यू) से जकड़न हो सकती है, खास तौर पर जब का��र्टिलेज की मरम्मत के सास्थि-सास्थि
�लगामं� (स्नायुबंधिन) का �रकंस्�्रक्शन भी �कया गया हो। अगर आपका घु�ना उम्मीदि के मुता�बक पूरा मुड़ या सीधिा न हो, या �हलना-
डुलना आसान होने की बजाय मु�श्कल होता जाए, तो जल्दिी �क्ल�नक से संपकर्थ  करं। जल्दिी �कया गया इलाज देिर से �कए गए इलाज से
बेहतर काम करता है।

लंबे ऑपरेशनां मं पैर मं खून का स्थिक्का बनने का जो�खम रहता है, खास तौर पर अगर आपका वज़न ज़्यादिा है, आपको पहले कभी
स्थिक्का बन चिुका है, आप गभर्थ�नरोधिक गो�लयां लेती हैं, या चिो� के बादि से आप ज़्यादिातर चिल-�फर नहीं पाए हैं। �पर्टिडली मं अचिानक सूजन
और छूने पर दिदिर्थ पर नज़र रखं। अगर एसेा हो, तो उसी �दिन डॉक्�री मदिदि लं।

कुछ लोगां को सजर्थरी के बादि लगातार, फैला हुआ दिदिर्थ होने लगता है जो ऑपरेशन के �हसाब से बहुत ज़्यादिा होता है। अगर दिदिर्थ फैलता
जाए या कम न हो, तो अपनी �ीम को बताएं।
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अगर मरम्मत नाकाम हो जाए, तो दिदिर्थ और सूजन लौ� सकते हैं। �जन लोगां की उसी �हस्से पर दिोबारा मरम्मत होती है, उनमं से लगभग
चिार मं से एक को �फर से झ�का लगता है (मरम्मत �फर से नाकाम होती है)। अगर एसेा हो, तो आपके सजर्थन आपसे �वकल्पां के बारे मं
बात करंगे।

अगर आप �वस्तार से जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर दिी गइर्थ ज��लताआं (कॉ�म्प्लकेशन) की ता�लका मं आम दिरं दिी गइर्थ हैं।

हमं कब फ़ोन करं

ज़्यादिातर समस्याएं जल्दिी �दिख जाती हैं, और जल्दिी कदिम उठिाने से उनका इलाज आसान हो जाता है। अगर आपको बुखार हो, या
आपके घाव की लाली या उससे �रसता तरल बढ़ रहा हो, तो हमं फ़ोन करं। अगर आपका दिदिर्थ अचिानक बहुत तेज़ हो जाए, या आपका
घु�ना आराम �मलने की बजाय और ज़्यादिा सूजा हुआ, गमर्थ या दिदिर्थ वाला हो जाए, तो हमं फ़ोन करं। अगर आपकी �पर्टिडली मं सूजन हो या
छूने पर दिदिर्थ हो, या सांस फूल रही हो, तो इमरजंसी �वभाग जाएं, क्यां�क ये खून के स्थिक्के के लक्षिण हो सकते हैं। अगर आपके पैर या पंजे
मं महसूस होना बंदि हो जाए, या आप उसे �हला न सकं, तो इमरजंसी �वभाग जाएं। जब भी शक हो, �क्ल�नक को फ़ोन करं। हम चिाहंगे
�क आप इतंज़ार करने की बजाय हमसे बात करं।
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