
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

�रकवरी एक नज़र में। 45 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित — आपके ठीक होने की अपनी ग�त अलिग हो सकती है।

हल्की डू्यटी
डेस्क का काम, ड्र ाइ�वंग, दैि�नक कायर्य

अ�धिकांश दै�निक ग�ति�वि�धियाँ
शारी�रक कायर्य, खेलि, �जम

अं�तिम प�रणाम का �स्स्थिर होनिा
दिदिर्य और श��त

— — —

यह ऑपरेशन �याें सुझाया गया है

का��ंलिेज की मरम्मत का मतलिब है आपके घु�ने के अंदिर �कसी �घसे हुए या खराब हुए �हस्से में नया का��ंलिेज (उपा�स्स्थि) बनने में मदिदि
करना या वहां नया का��ंलिेज लिगाना। यह आम तौर पर कम उम्र के, स�क्रिय लिोगाें को सुझाया जाता है �जनमें नुकसान का एक साफ़ तौर
पर सी�मत �हस्सा हो, न �क पूरे जोड़ में फैलिा हुआ �घसाव वालिा ग�ठया (आस्थिर्यराइ��स)। हम आम तौर पर पहलिे �बना ऑपरेशन वालिा
इलिाज आज़माते हैं, जैसे ग�त�व�धियाें में बदिलिाव, �फ�जयोस्थिेरेपी, ब्रेस या इजंे�शन। सजर्यरी पर तब �वचिार �कया जाता है जब इन कदिमाें से
पयार्यप्त सुधिार न हुआ हो। इस ऑपरेशन का मकसदि दिदिर्य कम करना और रोज़मरार्य की �ज़ंदिगी और खेलि में आपके घु�ने के काम करने को
बेहतर बनाना है।

ऑपरेशन से पहलिे

सजर्यरी से पहलिे के �दिनाें में, हम आपकी जांचि और ए�स-रे या एमआरआइर्य स्कैन जैसी इमे�जंग के आधिार पर योजना प�की करते हैं।
ज़्यादिातर लिोगाें को �कसी और जांचि की ज़रूरत नहीं होती। अगर आपको दूसरी बीमा�रयां हैं, तो आपको खून की जांचि या एनेस्स्थिे��स्� से
जांचि करवाने की ज़रूरत पड़ सकती है, यानी वह डॉ��र जो आपको एनेस्स्थिी�सया देिते हैं। आपको अपनी �नय�मत दिवाआें के बारे में साफ़
�नदिर्देश �मलिेंगे, �जनमें यह भी शा�मलि होगा �क कौन-सी दिवाएं कब रोकनी हैं। ऑपरेशन से पहलिे सात घं�े तक कुछ न खाएं और न �पएं।
हम छह की बजाय सात घं�े इस�लिए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �स्थिए�र की सूचिी समय से पहलिे चिलि रही हो तो आपको पहलिे बुलिाया
जा सके। बादि में आपको घर लिे जाने के �लिए �कसी का इतंज़ाम कर लिें, �याें�क आप खुदि गाड़ी नहीं चिलिा सकते। उस �दिन ढीलिे,
आरामदिायक कपड़े पहनें और अपनी मौजूदिा दिवाआें की सूचिी सास्थि लिाएं।

सू च निा  औ र  स ह म �ति

घ�ुन ेके का��लंिजे की मरम्मत
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ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पतालि की स�जंकलि भतर्ती यू�न� में पहुंचिते हैं, जहां आपकी भतर्ती की जाती है और आपको ऑपरेशन �स्थिए�र के �लिए तैयार �कया
जाता है। �फर आप एनेस्स्थिे��स्� से �मलिते हैं, यानी वह डॉ��र जो आपको एनेस्स्थिी�सया देिते हैं। यह ऑपरेशन जनरलि एनेस्स्थिी�सया (�जसमें
आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) में �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्य से राहत के �लिए कभी-कभी एक रीजनलि नवर्य ब्लिॉक (पैर को सुन्न
करने का इजंे�शन) भी जोड़ा जाता है; एनेस्स्थिे��स्� उसी �दिन आपसे इस बारे में बात करेंगे। आपको ऑपरेशन �स्थिए�र में लिे जाया जाता है,
जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

आप �रकवरी ए�रया में होश में आते हैं, जहां नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं, जब तक एनेस्स्थिी�सया का असर खत्म होता है। जब आपकी
हालित �स्स्थिर हो जाती है, तो प्र�क्रिया और आपके ठीक होने की प्रग�त के �हसाब से आप या तो वाडर्य में जाते हैं या घर चिलिे जाते हैं।

ऑपरेशन में �या �कया जाता है

खराब हुए का��ंलिेज के �कसी �हस्से की मरम्मत के एक से ज़्यादिा तरीके हैं, और आपके �लिए सही तरीका इस पर �नभर्यर करता है �क
खराब �हस्सा �कतना बड़ा है, उसके नीचिे की हड्डी पर असर पड़ा है या नहीं, आपकी उम्र �या है, और बादि में आप �या-�या करना चिाहते
हैं।

कुछ मरम्मत छो�े चिीराें से, कैमरे की मदिदि से दूरबीन से ऑपरेशन (आ�ार्देस्कोपी) के ज़�रए की जाती है। दूरबीन वालिी एक आम तकनीक
में खराब �हस्से के नीचिे की हड्डी में बहुत छो�ी दिरारें बनाइर्य जाती हैं। इससे बोन मैरो (हड्डी के अंदिर का गूदिा) से को�शकाएं �नकलिती हैं जो
खून का एक स्थि�का बनाती हैं, और यह स्थि�का धिीरे-धिीरे नए मरम्मत वालिे ऊतक में बदिलि जाता है। कुछ दूसरी मरम्मत में आपकी अपनी
को�शकाआें का इस्तेमालि होता है, आमतौर पर एक छो�े खुलिे चिीरे के ज़�रए। यह दिो चिरणाें में �कया जाता है: पहलिे आपके स्वस्स्थि
का��ंलिेज का एक छो�ा नमूना �लिया जाता है, �फर उन को�शकाआें को प्रयोगशालिा में बढ़ाया जाता है और बादि में वापस खराब �हस्से में
लिगाया जाता है, कभी-कभी सहारा देिने वालिे एक ढांचिे (स्कैफ़ोल्ड) के सास्थि।

अगर खराब �हस्से में हड्डी भी कम हो गइर्य है, तो आपके सजर्यन स्वस्स्थि का��ंलिेज और हड्डी के छो�े �ुकड़े (प्लिग) वहां लिगा सकते हैं। ये
आपके अपने घु�ने के एसेे �हस्से से �लिए जा सकते हैं �जस पर कम भार पड़ता है, या �कसी डोनर (दिाता) से। बड़े खराब �हस्साें के �लिए
डोनर के प्लिग इस्तेमालि �कए जाते हैं। कभी-कभी एक अलिग प्र�क्रिया से आपके पैर की सीधि भी ठीक की जाती है, �जसमें हड्डी का कोण
बदिलिा जाता है, ता�क भरते समय मरम्मत वालिे �हस्से पर कम भार पड़े।

चिीराें को �ांकाें से बंदि करके ड्र े�संग (घाव की पट्टी) से ढक �दिया जाता है। आप �रकवरी में होश में आएंगे, तब आपके घु�ने पर ड्र े�संग लिगी
होगी और वह आपके ठीक होने के अगलिे चिरण के �लिए तैयार होगा।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी ए�रया में होश में आते हैं, �फर तैयार होने पर वाडर्य में लिे जाए जाते हैं। नसर्सें �नय�मत रूप से आपके दिदिर्य की जांचि करती हैं
और आपको आराम में रखने के �लिए दिवा देिती हैं। आपके घु�ने पर ड्र े�संग लिगी होगी, और जब आप �फर से सुर�क्षित रूप से चिलिना सीख
रहे हाें, तब शुरू में आप बैसा�खयाें का इस्तेमालि कर सकते हैं। घर पहुंचिने के बादि पहलिे 24 घं�े �कसी को आपके सास्थि रहना चिा�हए।
आपकी �ीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जाएंगे या एक रात अस्पतालि में रुकें गे। हम यह ड्र े�संग लिगभग 10 �दिन तक लिगी
रहने देिते हैं; कृपया इससे पहलिे इसे न ह�ाएं, जब तक हम आपसे न कहें। जब हम आपको देिखते हैं, तब हम इसे बदिलिते हैं या ह�ा देिते हैं।
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ठीक होने की प्र�क्रिया

पहलिे कुछ �दिनाें और सप्ताहाें तक आपके घु�ने में दिदिर्य और सूजन रहेगी। यह भरने की प्र�क्रिया का सामान्य �हस्सा है। आराम, बफ़र्य  और
आपकी �ीम की �लिखी दिदिर्य की दिवा से तकलिीफ़ कम होगी। बैठते या लिे�ते समय घु�ने को ऊंचिा रखने से भी सूजन कम होने में मदिदि
�मलिती है।

जब तक आप �फर से सुर�क्षित रूप से चिलिना सीख रहे हाें, शुरू में आप बैसा�खयाें का इस्तेमालि करेंगे। आपके �फ�जयोस्थिेरे�पस्� आपको
एसेे व्यायाम करवाएंगे जो घु�ने का �हलिना-डुलिना वापस लिाते हैं और घु�ने के आसपास की मांसपे�शयाें में ताकत बढ़ाते हैं। ये व्यायाम
आपके ठीक होने का एक मुख्य �हस्सा हैं, इस�लिए इन्हें बताए गए तरीके से करना ज़रूरी है। आप लिगभग 10 �दिन तक ड्र े�संग लिगाए
रखेंगे; जब हम आपको देिखते हैं, तब हम इसे बदिलिते हैं या ह�ा देिते हैं। घर पर, �जतना आराम से हो सके आप घूम-�फर सकते हैं, लिे�कन
जब तक आपके सजर्यन कुछ और न कहें, आपको घु�नाें के बलि बैठने, उकड�ू ं बैठने और भारी सामान उठाने से बचिना होगा।

आगे के पड़ाव तारीखाें से नहीं, ब�ल्क घ�नाआें से तय होते हैं। सूजन कम होने पर घु�ने को मोड़ना आसान हो जाता है। जैसे-जैसे �हलिना-
डुलिना और ताकत लिौ�ती है, चिलिना ज़्यादिा �स्स्थिर हो जाता है और रोज़ के काम कम स्थिकाने वालिे लिगते हैं। जब आपके सजर्यन आपको
गाड़ी चिलिाने की अनुम�त दिें, तब आप �फर से गाड़ी चिलिा सकते हैं। जब आपका मरम्मत �कया गया का��ंलिेज पयार्यप्त रूप से भर जाए, तब
आपके �फ�जयोस्थिेरे�पस्� और सजर्यन आपसे काम और खेलि पर धिीरे-धिीरे, कदिम-दिर-कदिम लिौ�ने के बारे में बात करेंगे।

ठीक होने का समय हर व्य��त में अलिग होता है। आपकी समय-सीमा अलिग हो सकती है, और आपके सजर्यन और �फ�जयोस्थिेरे�पस्� पूरे
रास्ते आपका मागर्यदिशर्यन करेंगे।

�या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, लिे�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। �कसी भी समस्या को जल्दिी पकड़ने के �लिए
आपके सजर्यन और �ीम आप पर करीब से नज़र रखते हैं।

घु�ने के दूरबीन से ऑपरेशन के बादि सबसे ज़्यादिा देिखी जाने वालिी समस्या संक्रिमण (इन्फे�शन) है। घाव पर ध्यान रखें �क कहीं चिीराें से
बाहर की ओर फैलिती लिालिी, बढ़ता दिदिर्य, गमार्यह�, या ड्र े�संग से �रसता तरलि तो नहीं है। अगर आपको इनमें से कुछ भी �दिखे, तो अपनी
अगलिी अपॉइ�ंमें� का इतंज़ार करने की बजाय तुरंत ��लि�नक को फ़ोन करें।

दूरबीन वालिा कैमरा कभी-कभी घु�ने के अंदिर की दूसरी �चिकनी सतहाें को छू सकता है। अगर एसेा हो, तो आपको नइर्य क�-क� की
आवाज़ या रगड़ महसूस हो सकती है, या �कसी जगह पर अ�कने वालिा दिदिर्य हो सकता है। अपनी अगलिी फॉलिो-अप जांचि पर इसके बारे में
बताएं ता�क इसकी जांचि की जा सके।

कुछ मरम्मत में आपके घु�ने के कम भार वालिे �हस्से से �लिए गए आपके अपने का��ंलिेज और हड्डी के छो�े प्लिग इस्तेमालि होते हैं। �जस
जगह से ये �लिए गए, वह जगह खुदि भी बादि में दुख सकती है, कभी-कभी काफ़ी समय तक। अगर वहां का दिदिर्य कम न हो, तो अपनी �ीम
को बताएं, ता�क वे आपकी �रहै�ब�लि�ेशन (दिोबारा ताकत और �हलिना-डुलिना लिौ�ाने का इलिाज) में बदिलिाव कर सकें ।

डोनर के ऊतक से की गइर्य मरम्मत में इस बात की स्थिोड़ी संभावना रहती है �क आपका शरीर उस पर प्र�त�क्रिया करे। इसके लिक्षिणाें में
सूजन, गमार्यह� और दिदिर्य शा�मलि हैं जो कम होने की बजाय बढ़ते जाते हैं। इनके बारे में �बना देिर �कए ��लि�नक को बताएं।

आपकी अपनी को�शकाआें से बनाइर्य गइर्य मरम्मत कभी-कभी ज़रूरत से ज़्यादिा बढ़ सकती है, �जससे वह �हस्सा उभरा हुआ या गांठदिार हो
जाता है। आपको घु�ने में अ�कना, लिॉक होना (अ�क जाना) या भरा-भरा सा महसूस हो सकता है। अपनी फॉलिो-अप जांचि पर इसके
बारे में बताएं; ज़रूरत हो तो एक छो�ी प्र�क्रिया से इसे छां�ा जा सकता है।

कुछ मरम्मत के बादि �नशान वालिे ऊतक (स्कार ��श्यू) से जकड़न हो सकती है, खास तौर पर जब का��ंलिेज की मरम्मत के सास्थि-सास्थि
�लिगामें� (स्नायुबंधिन) का �रकंस्�्र�शन भी �कया गया हो। अगर आपका घु�ना उम्मीदि के मुता�बक पूरा मुड़ या सीधिा न हो, या �हलिना-
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डुलिना आसान होने की बजाय मु�श्कलि होता जाए, तो जल्दिी ��लि�नक से संपकर्य  करें। जल्दिी �कया गया इलिाज देिर से �कए गए इलिाज से
बेहतर काम करता है।

लिंबे ऑपरेशनाें में पैर में खून का स्थि�का बनने का जो�खम रहता है, खास तौर पर अगर आपका वज़न ज़्यादिा है, आपको पहलिे कभी
स्थि�का बन चिुका है, आप गभर्य�नरोधिक गो�लियां लिेती हैं, या चिो� के बादि से आप ज़्यादिातर चिलि-�फर नहीं पाए हैं। �पंडलिी में अचिानक सूजन
और छूने पर दिदिर्य पर नज़र रखें। अगर एसेा हो, तो उसी �दिन डॉ��री मदिदि लिें।

कुछ लिोगाें को सजर्यरी के बादि लिगातार, फैलिा हुआ दिदिर्य होने लिगता है जो ऑपरेशन के �हसाब से बहुत ज़्यादिा होता है। अगर दिदिर्य फैलिता
जाए या कम न हो, तो अपनी �ीम को बताएं।

अगर मरम्मत नाकाम हो जाए, तो दिदिर्य और सूजन लिौ� सकते हैं। �जन लिोगाें की उसी �हस्से पर दिोबारा मरम्मत होती है, उनमें से लिगभग
चिार में से एक को �फर से झ�का लिगता है (मरम्मत �फर से नाकाम होती है)। अगर एसेा हो, तो आपके सजर्यन आपसे �वकल्पाें के बारे में
बात करेंगे।

अगर आप �वस्तार से जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर दिी गइर्य ज��लिताआें (कॉ�म्प्लिकेशन) की ता�लिका में आम दिरें दिी गइर्य हैं।

हमें कब फ़ोन करें

ज़्यादिातर समस्याएं जल्दिी �दिख जाती हैं, और जल्दिी कदिम उठाने से उनका इलिाज आसान हो जाता है। अगर आपको बुखार हो, या
आपके घाव की लिालिी या उससे �रसता तरलि बढ़ रहा हो, तो हमें फ़ोन करें। अगर आपका दिदिर्य अचिानक बहुत तेज़ हो जाए, या आपका
घु�ना आराम �मलिने की बजाय और ज़्यादिा सूजा हुआ, गमर्य या दिदिर्य वालिा हो जाए, तो हमें फ़ोन करें। अगर आपकी �पंडलिी में सूजन हो या
छूने पर दिदिर्य हो, या सांस फूलि रही हो, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं, �याें�क ये खून के स्थि�के के लिक्षिण हो सकते हैं। अगर आपके पैर या पंजे
में महसूस होना बंदि हो जाए, या आप उसे �हलिा न सकें , तो इमरजेंसी �वभाग जाएं। जब भी शक हो, ��लि�नक को फ़ोन करें। हम चिाहेंगे
�क आप इतंज़ार करने की बजाय हमसे बात करें।
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प्रका�शति सा�हत्य से ज�टलतिा दर

45 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित। ये पूरी आबादिी के स्तर की दिरें हैं, आपका व्य��तगत जो�खम नहीं — आप पर �या लिागू होता है, इस बारे में आपके सजर्यन
आपसे बात करेंगे।

ज�टलतिा �रपोटर्ट की
ग�र्ट दर

निोट्स

ग्राफ्� का नाकाम होना 11-24% ऑ�ोलिॉगस कॉन्ड्रोसाइ� �्रांसप्लिां�ेशन (आपकी अपनी का��ंलिेज को�शकाएं प्रयोगशालिा में
बढ़ाकर लिगाना) के नाकाम होने की दिरें खराब �हस्से की जगह के �हसाब से अलिग-अलिग होती
हैं, जांघ की हड्डी के �सरे (फ़ीमोरलि कॉन्डाइलि) पर अकेलिे खराब �हस्से के �लिए 11% से लिेकर
घु�ने की क�ोरी (प�ेलिा) के खराब �हस्साें के �लिए 24% तक।

दिोबारा सजर्यरी 37% एसीआइर्य से इलिाज �कए गए 771 मरीज़ाें की एक �सस्�मै��क �रव्यू में, दिोबारा सजर्यरी की दिर
37% स्थिी।

ग्राफ्� का ज़रूरत से
ज़्यादिा बढ़ना
(हाइपर�्रॉफ़ी)

63% एमआरआइर्य से की गइर्य जांचिाें में 63% एसीआइर्य सजर्यरी में ग्राफ्� ज़रूरत से ज़्यादिा बढ़ा हुआ पाया
गया।

दिोबारा मरम्मत के बादि
�फर से नाकाम होना

25% का��ंलिेज की दिोबारा प्र�क्रिया करवाने के बादि हर 4 में से एक मरीज़ को �फर से नाकामी का
सामना करना पड़ सकता है।

डोनर वालिी जगह पर
तकलिीफ़

— ऑ�स्�योकॉन्ड्रलि ऑ�ोग्राफ्� �्रांसफ़र (OAT) और अपने ही शरीर से �लिए गए ग्राफ्� (ऑ�ोग्राफ्�)
से पूरे ऊतक के �्रांसप्लिां�ेशन में, �जस जगह से ऊतक �लिया गया वहां तकलिीफ़ होना एक जानी-
मानी ज��लिता है।

बीमारी का फैलिना — ऑ�स्�योकॉन्ड्रलि एलिोग्राफ्� (डोनर से �लिया गया का��ंलिेज और हड्डी) �्रांसप्लिां�ेशन की एक
ज��लिता यह है �क शरीर उसे अस्वीकार कर सकता है या डोनर से कोइर्य बीमारी फैलि सकती है।

संक्रिमण (इन्फे�शन) — कुलि �मलिाकर, घु�ने के दूरबीन से ऑपरेशन (आ�ार्देस्कोपी) की सबसे आम ज��लिता संक्रिमण है;
खास तौर पर का��ंलिेज �रपेयर के �लिए कोइर्य भरोसेमंदि आंकड़ा नहीं है।

नवर्य को चिो� — दूरबीन से की गइर्य मरम्मत में सैफे़नस और पेरो�नयलि नवर्य की चिो�ें दिजर्य की गइर्य हैं, हालिां�क ऑलि-
इनसाइड तकनीकाें के सास्थि इनकी आव�ृत्ति कम हुइर्य है।

ज �ट ल तिाएं  औ र  स ह म �ति

घ�ुन ेके का��लंिजे की मरम्मत
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ज�टलतिा �रपोटर्ट की
ग�र्ट दर

निोट्स

खून का स्थि�का
(�ोम्बोएम्बो�लिज़्म)

— लिंबी, ज��लि प्र�क्रियाआें में डीवी�ी एक �चिंता है, खास तौर पर उन मरीज़ाें में �जनका वज़न ज़्यादिा
है, �जन्हें पहलिे डीवी�ी हो चिुका है, या जो कम चिलिते-�फरते हैं।

हड्डी का ज़्यादिा बढ़ जाना — हड्डी के ज़्यादिा बढ़ने की प्रव�ृत्ति माइक्रिोफै़्र�चिर वालिे समूह में सबसे ज़्यादिा है, और आगे की फॉलिो-
अप जांचिाें में आसपास के का��ंलिेज का कम होना �दिखता जाता है।

मैंने यह जानकारी पढ़ लिी है और मुझे डॉ. �हरपरा से इस प्र�क्रिया, इसके बादि अपे�क्षित �रकवरी और ऊपर दिी गइर्य ज��लिताआें के बारे
में सवालि पूछने का अवसर �मलिा है। 

रोगी — नाम (साफ़ अक्षिराें में) हस्ताक्षिर �त�स्थि
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