
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

घुटने की आ�ार्थ्रोस्कोपी दूरबीन से �कया जाने वाला ऑपरेशन (आ�ार्थ्रोस्कोपी) है। सजर्जन छोटे चिीरां के ज़�रए एक पतले कैमरे से आपके घुटने
के अंदिर देिखते हैं, और वहां �मली समस्याआं का इलाज कर सकते हैं। हम आम तौर पर यह ऑपरेशन उन लोगां के �लए सुझाते हैं �जन्हं
सूजन हो, घुटना लॉक हो जाता हो (अटक जाता हो), अटकता हो या अचिानक जवाब देि देिता हो, जब जांचि और सादेि एक्स-रे से पता चिले
�क समस्या की वजह जोड़ के अंदिर है। इस ऑपरेशन से पहले एमआरआइर्ज स्कैन की हमेशा ज़रूरत नहीं होती। �घसाव वाले ग�ठिया
(आ�र्जराइ�टस) मं, हम इसकी सलाह तब देि सकते हैं जब 3 महीने की व्यायाम �ेरेपी से आपके लक्षणां मं आराम न �मला हो। इस
ऑपरेशन का मकसदि दिदिर्ज से राहत देिना और आपके घुटने के �हलने-डुलने और काम करने को बेहतर बनाना है।

ऑपरेशन से पहले

ऑपरेशन से पहले, आपको सात घंटे तक खाना और पीना बंदि करना होगा। हम छह की बजाय सात घंटे इस�लए कहते हैं ता�क अगर
ऑपरेशन ��एटर की सूचिी समय से पहले चिल रही हो तो हम आपको पहले बुला सकं। आपके सजर्जन आपको बताएंगे �क कौन-सी दिवाएं
कब बंदि करनी हैं, इस�लए आप जो कुछ भी लेते हैं उसकी �लखी हुइर्ज सूचिी सा� लाएं। बादि मं आपको घर ले जाने के �लए �कसी का
इतंज़ाम कर लं, क्यां�क आप खुदि गाड़ी चिलाने की हालत मं नहीं हांगे। उस �दिन ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं। एक्स-रे या एमआरआइर्ज
स्कैन जैसी इमे�जंग ऑपरेशन की योजना बनाने मं मदिदि करती है, और आपकी जांचि के समय से ये हमारे पास पहले से हांगी। अगर
आपको दूसरी बीमा�रयां हैं, तो आपको खून की जांचि या एनेस्�े�टस्ट (बेहोशी के डॉक्टर) से जांचि करवाने की ज़रूरत पड़ सकती है,
ले�कन ज़्यादिातर लोगां को इसकी ज़रूरत नहीं होती।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पताल की स�जंकल भतर्ती यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहां आपकी भतर्ती की जाती है और आपको ऑपरेशन ��एटर के �लए तैयार �कया
जाता है। आप एनेस्�े�टस्ट से �मलंगे, जो ऑपरेशन के दिौरान आपके एनेस्�ी�सया और दिदिर्ज से राहत की देिखभाल करते हैं। यह ऑपरेशन
जनरल एनेस्�ी�सया (�जसमं आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-कभी एक
रीजनल नवर्ज ब्लॉक (पैर को सुन्न करने का इजंेक्शन) भी जोड़ा जाता है; एनेस्�े�टस्ट उसी �दिन आपसे इस बारे मं बात करंगे। �फिर आपको
ऑपरेशन ��एटर मं ले जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

घटुन ेकी आ�ार्थ्रोस्कोपी
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ऑपरेशन खत्म होने पर, आप �रकवरी ए�रया मं होश मं आते हैं। वहां नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं, जब तक एनेस्�ी�सया का असर खत्म
होता है। जब आपकी हालत �स्�र हो जाती है, तो प्र�क्रिया और आपके ठिीक होने के �हसाब से आप या तो वाडर्ज मं जाते हैं या घर चिले जाते
हैं। बहुत से लोग उसी �दिन घर चिले जाते हैं।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

घुटने की आ�ार्थ्रोस्कोपी दूरबीन से �कया जाने वाला ऑपरेशन है। आपके सजर्जन घुटने के सामने वाले �हस्से के आसपास दिो या तीन छोटे
चिीरे लगाते हैं, हर एक लगभग 1 सेमी का। एक चिीरे से एक पतला कैमरा डाला जाता है जो जोड़ के अंदिर का �हस्सा एक स्क्रिीन पर
�दिखाता है। बाकी चिीरां से पतले औज़ार अंदिर डाले जाते हैं। कुछ समस्याएं घुटने के पीछे वाले �हस्से मं होती हैं, और उन तक पहुंचिने के
�लए वहां एक और छोटा चिीरा लगाने की ज़रूरत पड़ सकती है।

अंदिर क्या �कया जाता है, यह इस पर �नभर्जर करता है �क आपके लक्षणां की वजह क्या है। का�टंलेज (उपा�स्�) या हड्डी के ढीले टुकड़े,
�जनकी वजह से घुटना लॉक होता है या अटकता है, �नकाले जा सकते हैं। फिटा हुआ मे�नस्कस (घुटने की गद्दी), यानी वह रबर जैसी गद्दी
जो घुटने को कुशन देिती है, काटकर एक �चिकने, �स्�र �कनारे तक छांटा जा सकता है। जोड़ की सतहां पर �घसे हुए या उधिड़े हुए
का�टंलेज को एक छोटे शे�वंग औज़ार से साफ़ और �चिकना �कया जा सकता है। अगर का�टंलेज का नुकसान हड्डी तक पहुंचि गया है, तो
आपके सजर्जन उस हड्डी की सतह मं बहुत छोटे छेदि कर सकते हैं ता�क उसमं से खून �नकले। यह खून एक �क्का बनाता है जो धिीरे-धिीरे
नए, ज़्यादिा �चिकने ऊतक के एक पैचि मं बदिल जाता है, और इस प्र�क्रिया मं लगभग 8 सप्ताह लगते हैं। ऑपरेशन के दिौरान घुटने को तरल
से धिोया भी जाता है, �जससे ढीला मलबा और परेशान (इ�रटेट) हुआ ऊतक बह जाता है।

चिीरे छोटे होते हैं, इस�लए उन्हं साधिारण टांकां या प�ट्टियां (�स्टस्ट्रिप्स) से बंदि करके डस्ट्रि े�संग (घाव की पट्टिी) से ढक �दिया जाता है। चिीरे बहुत
छोटे होने की वजह से भरने के �लए कोइर्ज बड़ा घाव नहीं होता। आ�ार्थ्रोस्कोपी के 4 सप्ताह बादि ज़्यादिातर लोगां पर घुटने से जुड़ी
ग�त�व�धियां की कोइर्ज पाबंदिी नहीं �ी, और बहुत से लोगां के �लए यह ऑपरेशन डे सजर्जरी (उसी �दिन घर जाने वाला ऑपरेशन) के रूप मं
�कया जाता है। आपके सजर्जन आपको बताएंगे �क घुटने के अंदिर क्या �मला और �कसका इलाज �कया गया, �जससे आपके ठिीक होने की
योजना तय करने मं मदिदि �मलती है।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी ए�रया मं होश मं आते हैं, जहां नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं, जब तक एनेस्�ी�सया का असर खत्म होता है। आपके घुटने के
छोटे चिीरां पर डस्ट्रि े�संग होगी, और हम यह डस्ट्रि े�संग लगभग 10 �दिन तक लगी रहने देिते हैं; कृपया इससे पहले इसे न हटाएं, जब तक हम
आपसे न कहं। जब हम आपको देिखते हैं, तब हम इसे बदिलते हैं या हटा देिते हैं। आपके जाने से पहले आपके दिदिर्ज से राहत की योजना बना
ली जाती है, और आपकी टीम आपको समझाएगी �क क्या लेना है और कब। ज़्यादिातर लोग न�संग स्टाफ़ की मदिदि से उसी �दिन चिल लेते
हैं। घर पहुंचिने के बादि पहले 24 घंटे �कसी को आपके सा� रहना चिा�हए। आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जाएंगे या
एक रात अस्पताल मं रुकंगे।

ठिीक होने की प्र�क्रिया

पहले कुछ �दिनां तक आपके घुटने मं दिदिर्ज और सूजन रहेगी। सूजन आम तौर पर शुरू मं सबसे ज़्यादिा होती है और �फिर अगले कुछ
सप्ताहां मं कम हो जाती है। बैठिते या लेटते समय घुटने को ऊंचिा रखने से मदिदि �मलती है, और बफ़र्ज  की पट्टिी (आइस पैक) से तकलीफ़
कम होती है। अस्पताल से जाने से पहले आपकी टीम ने दिदिर्ज से राहत की जो दिवा �लखी है, उसे लं, क्यां�क योजना के अनुसार ली गइर्ज दिदिर्ज
की दिवा, दिदिर्ज बढ़ने का इतंज़ार करने से बेहतर काम करती है।
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ज़्यादिातर लोग ऑपरेशन वाले �दिन ही चिल लेते हैं। आपके �फि�जयो�ेरे�पस्ट आपको एसेे व्यायाम करवाएंगे जो घुटने का �हलना-डुलना
वापस लाते हैं और घुटने को सहारा देिने वाली जांघ की मांसपे�शयां को मज़बूत बनाते हैं। इन्हं ज़ोर लगाकर करने से ज़्यादिा ज़रूरी है इन्हं
�ोड़ा-�ोड़ा और बार-बार करना। �जतना आप कर पाएं, उतना आप घर मं घूम-�फिर सकते हैं, और बहुत से लोग कुछ ही �दिनां मं रोज़ के
हल्के काम कर लेते हैं। जब तक आपके सजर्जन और �फि�जयो�ेरे�पस्ट अनुम�त न दंि, भारी सामान उठिाने, उकड�ू ं बैठिने और खेल से बचिं।

छोटे चिीरे जल्दिी भर जाते हैं, और डस्ट्रि े�संग लगभग 10 �दिन तक लगी रहती है, जब तक हम उसकी जांचि न कर लं। जैसे-जैसे सूजन कम
होती है, घुटने को मोड़ना और सीधिा करना आसान लगने लगता है। जब आप �स्�र होकर चिल सकं और आपका घुटना आपके �नयंत्रण मं
महसूस हो, तो आप धिीरे-धिीरे, कदिम-दिर-कदिम सामान्य ग�त�व�धियां पर लौट सकते हैं। आप गाड़ी चिलाना तब �फिर से शुरू कर सकते हैं
जब आप तेज़ दिदिर्ज �नवारक दिवाएं लेना बंदि कर चिुके हां, अपने पैर को पैडलां के बीचि ले जा सकं और �बना �हचि�कचिाए ज़ोर से ब्रेक लगा
सकं, और इतने आराम से बैठि और मुड़ सकं �क अपने शीशे और ब्लाइडं स्पॉट देिख सकं। �कस घुटने का ऑपरेशन हुआ है, यह मायने
रखता है, और यह भी �क गाड़ी ऑटोमै�टक है या मैनुअल: ऑटोमै�टक गाड़ी मं दिायां पैर ब्रेक लगाता है, जब�क मैनुअल गाड़ी मं बायां पैर
क्लचि दिबाता है, इस�लए बायां घुटना उतना आसान मामला नहीं है �जतना अक्सर मान �लया जाता है। आप कब तैयार हैं, यह आपके
अपने सजर्जन ही तय करंगे।

ठिीक होने का समय हर व्य�क्त मं अलग होता है। कुछ घुटने कुछ ही सप्ताहां मं ठिीक हो जाते हैं, कुछ को ज़्यादिा समय लगता है। हर
फिॉलो-अप जांचि पर आपके सजर्जन और �फि�जयो�ेरे�पस्ट आपके ठिीक होने की समय-सीमा के बारे मं आपका मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठिीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। �कसी भी समस्या को जल्दिी पकड़ने के �लए
आपके सजर्जन और टीम आप पर करीब से नज़र रखते हैं।

इस ऑपरेशन के बादि सबसे ज़्यादिा देिखी जाने वाली समस्या संक्रिमण (इन्फेिक्शन) है। छोटे चिीरां के आसपास की त्वचिा लाल, गमर्ज और
छूने पर दिदिर्ज वाली हो सकती है, और लाली घाव से बाहर की ओर फैिल सकती है। आपको �कसी चिीरे से तरल या मवादि �रसता �दिख सकता
है, या बुखार जैसा महसूस हो सकता है। हो सकता है �क साधिारण दिदिर्ज �नवारक दिवाआं से गहरा, टीस मारता दिदिर्ज कम न हो। अगर आपको
इनमं से कोइर्ज भी लक्षण �दिखे, तो अपनी अगली मुलाकात का इतंज़ार करने की बजाय �क्ल�नक को बताएं।

दूसरी समस्या �जस पर हम नज़र रखते हैं, वह है पैर मं खून का �क्का। यह आम तौर पर �पंडली मं अचिानक सूजन और छूने पर दिदिर्ज के
रूप मं �दिखता है, अक्सर एक पैर मं दूसरे से ज़्यादिा। �पंडली गमर्ज महसूस हो सकती है या सामान्य से ज़्यादिा लाल �दिख सकती है। कुछ
�क्कां से कोइर्ज लक्षण नहीं होते, इसी�लए हम ऑपरेशन से पहले आपसे इस जो�खम के बारे मं बात करते हैं और इसे कम करने के कदिम
उठिाते हैं। अगर आपकी �पंडली सूज जाए और उसमं दिदिर्ज हो, तो उसी �दिन �क्ल�नक को फ़ोन करं। अगर आपकी सांस फूिलने लगे या सीने
मं दिदिर्ज हो, तो सीधिे और �बना देिर �कए इमरजंसी �वभाग जाएं।

दूरबीन से ऑपरेशन के दिौरान कभी-कभी घुटने के पास की नवर्ज (तं�त्रका) परेशान (इ�रटेट) हो सकती हैं। यह सुन्नपन, झुनझुनी या त्वचिा
के �कसी �हस्से के सुन्न-सा पड़ जाने जैसा महसूस हो सकता है। इनमं से ज़्यादिातर ठिीक हो जाते हैं, ले�कन अपनी फिॉलो-अप जांचि पर
�कसी भी सुन्नपन या झुनझुनी के बारे मं ज़रूर बताएं ता�क हम उस पर नज़र रख सकं।

सजर्जरी के बादि कभी-कभी घुटना उम्मीदि से ज़्यादिा जकड़ सकता है। सूजन कम होने के बादि भी घुटने को मोड़ना या सीधिा करना मु��कल
बना रह सकता है, और आपको अटकने या रगड़ जैसा एहसास हो सकता है। अपने �फि�जयो�ेरेपी के व्यायाम करते रहं और अगर घुटने
की जकड़न न खुले, तो अपने �फि�जयो�ेरे�पस्ट या सजर्जन को बताएं।

घाव की समस्याएं, जैसे कोइर्ज चिीरा �जससे लगातार �रसाव होता रहे या जो बंदि न हो, आम नहीं हैं, ले�कन इन्हं जल्दिी पकड़ना ज़रूरी है।
लगभग 10 �दिन पर जब हम डस्ट्रि े�संग की जांचि करं, तब चिीरां के बारे मं कोइर्ज भी असामान्य बात हमं बताएं।

अगर आप �वस्तार से जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर दिी गइर्ज ज�टलताआं (कॉ�म्प्लकेशन) की ता�लका मं आम दिरं दिी गइर्ज हैं।
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हमं कब फ़ोन करं

इस ऑपरेशन के बादि ज़्यादिातर समस्याएं आम नहीं हैं, ले�कन कुछ पर जल्दिी ध्यान देिने की ज़रूरत होती है। अगर आपको बुखार हो,
चिीरां पर लाली या �रसाव बढ़ रहा हो, या घुटने मं अचिानक तेज़ दिदिर्ज हो, तो हमं फ़ोन करं। अगर आपकी �पंडली सूज जाए और उसमं दिदिर्ज
हो, तो उसी �दिन हमं फ़ोन करं। अगर आपकी सांस फूिलने लगे या सीने मं दिदिर्ज हो, तो इमरजंसी �वभाग जाएं। अगर आपके पैर मं महसूस
होना बंदि हो जाए या आप उसे �हला न सकं, तो इमरजंसी �वभाग जाएं। अगर कुछ ठिीक न लगे और आप पक्का न हां, तो अपनी अगली
मुलाकात का इतंज़ार करने की बजाय हमं फ़ोन करं।
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