
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

इस ऑपरेशन का मतलब है पैर के �नचिले �हस्से की मुख्य हड्डी, �टि�बया (�शन की हड्डी), को काटिकर उसका आकार बदिलना, ता�क
आपका वज़न घुटिने के �घसे हुए �हस्से से हटि जाए। हम आमतौर पर इसे कम उम्र के और स�क्रिय लोगां के �लए सुझाते हैं, अक्सर 60
साल से कम उम्र के, �जनके घुटिने के पूरे जोड़ मं नहीं ब��क एक �हस्से मं ग�ठिया (आ�र्थराइ�टिस) हो। यह शारी�रक मेहनत वाले काम करने
वालां या खेल खेलते रहना चिाहने वालां के �लए उपयुक्त है।

लक्ष्य दिदिर्थ से राहत देिना और आपका अपना घुटिना बचिाए रखते हुए आपको स�क्रिय रहने देिना है। 5 साल पर इस ऑपरेशन की सवार्थइवल
दिर (ऑपरेशन का असर �टिके रहना) 96% से ज़्यादिा है। यह आपके �लए सही है या नहीं, इस पर हम बात करंगे और आप और हम
�मलकर तय करंगे।

ऑपरेशन से पहले

सजर्थरी तय हो जाने के बादि, हम ध्यान से उसकी योजना बनाते हैं। आपको खड़े होने की �स्��त मं एक्स-रे करवाने हांगे, और कभी-कभी
एमआरआइर्थ स्कैन, जो चिुंबकां की मदिदि से घुटिने के नरम �हस्से �दिखाता है। इन तस्वीरां से पता चिलता है �क �घसा हुआ का�टिर्टिलेज
(उपा�स्�) कहां है, और इनसे हमं ठिीक-ठिीक तय करने मं मदिदि �मलती है �क हड्डी का आकार �कतना बदिलना है। ज़्यादिातर लोगां को
इससे ज़्यादिा कुछ नहीं चिा�हए। अगर आपको दूसरी बीमा�रयां हैं, तो आपको खून की जांचि या एनेस्�े�टिस्टि, यानी वह डॉक्टिर जो आपको
बेहोश करते हैं, से जांचि की ज़रूरत पड़ सकती है। सजर्थरी से पहले के �दिनां मं, हम आपको बताएंगे �क कौन-सी दिवाएं कब बंदि करनी हैं।
अपने ऑपरेशन से सात घंटेि पहले तक कुछ न खाएं और न �पएं; हम सामान्य से �ोड़ा ज़्यादिा समय इस�लए कहते हैं ता�क अगर
ऑपरेशन ��एटिर की सूचिी ज�दिी चिल रही हो तो आपका समय पहले �कया जा सके। �कसी को आपको घर ले जाने के �लए गाड़ी चिलाने
का इतंज़ाम कर लं, और ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पताल की स�जर्टिकल एड�मशन यू�नटि मं पहुंचिते हैं, जहां आपकी भतर्ती की जाती है और आपको ऑपरेशन ��एटिर के �लए तैयार
�कया जाता है। आप एनेस्�े�टिस्टि, यानी वह डॉक्टिर जो आपको बेहोश करते हैं, से �मलते हैं। यह ऑपरेशन जनरल एनेस्�ी�सया (�जसमं

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

हाइर्थ �टि�बयल ऑ�स्टियोटिॉमी (घटुिन ेके नीचिे
�टि�बया, यानी �शन की हड्डी, को काटिकर
उसका कोण ठिीक करना)
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आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्थ से राहत के �लए कभी-कभी सा� मं रीजनल नवर्थ ब्लॉक (पैर को
सुन्न करने का इजंेक्शन) भी �दिया जाता है; एनेस्�े�टिस्टि उसी �दिन आपसे इस बारे मं बात करंगे। �फिर आपको ऑपरेशन ��एटिर मं ले जाया
जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

आप �रकवरी ए�रया मं जागते हैं, जहां एनेस्�ी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं। जब आपकी हालत �स्�र हो
जाती है, तो प्र�क्रिया और आपकी �रकवरी के आधिार पर आप या तो वाडर्थ मं जाते हैं या घर जाते हैं।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

ऑपरेशन आपके घुटिने की भीतरी तरफ़, �टि�बया (आपके पैर के �नचिले �हस्से की मुख्य हड्डी) के ऊपरी �हस्से के ऊपर, एक चिीरे के ज़�रए
�कया जाता है। आपके सजर्थन इस हड्डी को ज़्यादिातर काटि देिते हैं और �फिर धिीरे से उस दिरार को खोलते हैं, �जससे आपके घुटिने के नीचिे
हड्डी का कोण बदिल जाता है। इससे आपके शरीर का वज़न जोड़ की ज़्यादिा स्वस्�, कम �घसी हुइर्थ तरफ़ चिला जाता है।

जब हड्डी योजना के मुता�बक �स्��त मं आ जाती है, तो धिातु की एक प्लेटि और स्कू्रि (पंचि) हड्डी के जुड़ने तक उसे वहीं �ामे रखते हैं। प्लेटि
आपके घुटिने के अंदिर ही रहती है। कुछ मामलां मं इसे बादि मं उसी जगह से �नकाल �दिया जाता है, �जससे कुछ लोगां के लक्षणां मं आराम
�मल सकता है। �फिर चिीरे को बंदि करके ड्र े�सर्टिग (घाव की पट्टी) से ढक �दिया जाता है।

इस सब का लक्ष्य आपके घुटिने के �घसे हुए �हस्से से भार हटिाना है, और इसी से दिदिर्थ कम होता है। आपके सजर्थन ऑपरेशन से पहले
आपके खड़े होकर �लए गए एक्स-रे की मदिदि से सुधिार की सावधिानी से योजना बनाते हैं, ता�क हड्डी ठिीक उतनी ही खोली जाए �जतनी
आपके पैर के �लए तय की गइर्थ है।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी वाडर्थ मं जागते हैं, जहां एनेस्�ी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं। आपका घुटिना ड्र े�सर्टिग से ढका
होगा, और सुन्नपन खत्म होने के सा� आपको कुछ दिदिर्थ महसूस हो सकता है। नसर्सें आपको आराम मं रखने के �लए दिवा दंिगी। एक
�फि�जयो�ेरे�पस्टि सजर्थरी वाले �दिन या अगली सुबह बैसा�खयां के सा� खड़े होने और कुछ कदिम चिलने मं आपकी मदिदि कर सकते हैं। घर
पहुंचिने के बादि पहले 24 घंटेि �कसी को आपके सा� रहना चिा�हए। आपकी टिीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जाएंगे या एक
रात अस्पताल मं रुकंगे। हम ड्र े�सर्टिग को लगभग 10 �दिन तक लगी रहने देिते हैं; कृपया उससे पहले इसे न हटिाएं, जब तक हम आपको एसेा
करने को न कहं। जब हम आपसे �मलते हैं तब हम इसे बदिलते या हटिाते हैं।

ठिीक होने की प्र�क्रिया

पहले �दिन आराम के बारे मं होते हैं। आपके घुटिने मं दिदिर्थ और सूजन रहेगी, और चिीरे के पास की त्वचिा कसी हुइर्थ महसूस हो सकती है। दिदिर्थ
की दिवाएं इसे संभालने लायक रखती हैं, और पैर को ऊपर उठिाकर आराम करने से सूजन कम होने मं मदिदि �मलती है। कुछ लोगां को
शुरुआत मं शाम को सूजन ज़्यादिा महसूस होती है। तौ�लए मं लपेटिकर इस्तेमाल �कए गए बफ़र्थ  के पैक इसमं आराम देि सकते हैं।

शुरुआत मं आप बैसा�खयां के सा� चिलंगे, और हड्डी के जुड़ने तक पैर पर अपना केवल कुछ वज़न डालंगे। एक �फि�जयो�ेरे�पस्टि आपके
व्यायामां मं मागर्थदिशर्थन करंगे। ये धिीरे से शुरू होते हैं, घुटिने को �हलाना और जांघ की मांसपे�शयां को काम करते रखना, �फिर जैसे-जैसे हड्डी
जुड़ती है, बढ़ाए जाते हैं। ड्र े�सर्टिग लगभग 10 �दिन तक लगी रहती है; जब हम आपसे �मलते हैं तब हम इसे बदिलते या हटिाते हैं।

रोज़मरार्थ मं, कुछ समय तक आपको सी�ढ़यां और खरीदिारी मं मदिदि की ज़रूरत होगी। आप घर मं घूम-�फिर सकते हैं, पैर ऊपर रखकर
आराम कर सकते हैं, और �दिन मं कइर्थ बार अपने व्यायाम कर सकते हैं। पैर को सहारा देिकर पीठि के बल सोना आमतौर पर सबसे आसान
होता है। जब हम कहं �क ड्र े�सर्टिग हटिाइर्थ जा सकती है, तब आप नहा सकते हैं।
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आगे के पड़ाव तारीखां से नहीं, घटिनाआं से तय होते हैं। जब हड्डी इतनी जुड़ जाती है �क पूरा वज़न उठिा सके, तो चिलना ज़्यादिा �स्�र हो
जाता है और बैसा�खयां धिीरे-धिीरे छूटि जाती हैं। जैसे-जैसे ताकत लौटिती है, आप लंबी सैर शुरू कर सकते हैं, �फिर �जतना आपका घुटिना
अनुम�त देि, काम और खेल पर लौटि सकते हैं। ज़्यादिातर लोग ऑपरेशन से पहले जैसे या उससे बेहतर स्तर पर खेल मं लौटि आते हैं।

ठिीक होने की प्र�क्रिया हर व्य�क्त मं अलग होती है। आपके सजर्थन और �फि�जयो�ेरे�पस्टि आपकी समय-सीमा मं मागर्थदिशर्थन करंगे।

क्या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठिीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। आपके सजर्थन और टिीम आप पर करीब से नज़र
रखते हैं ता�क �कसी भी समस्या का ज�दिी पता चिल सके।

हड्डी धिीरे जुड़ सकती है, या दुलर्थभ मामलां मं �ब�कुल नहीं जुड़ती। आपको चिीरे वाली जगह पर एसेा दिदिर्थ महसूस हो सकता है जो कम न
हो, या यह एहसास �क घुटिना जवाब देि रहा है। अगर एसेा हो, तो अपनी अगली फिॉलो-अप जांचि मं इसके बारे मं बताएं।

धिातु की प्लेटि कभी-कभी आपको परेशान कर सकती है। यह अक्सर प्लेटि के ऊपर दुखने या छूने पर दिदिर्थ जैसा लगता है, खासकर ठंिडे
मौसम मं या ग�त�व�धि के बादि। अगर यह आपको परेशान करे, तो प्लेटि को बादि मं उसी जगह एक छोटेि चिीरे से �नकाला जा सकता है।
अपनी फिॉलो-अप जांचि मं इसका �ज़क्रि करं।

संक्रिमण (इन्फेिक्शन) असामान्य है, ले�कन हो सकता है। घाव से बाहर की ओर फैिलती लाली, गमार्थहटि, एसेी सूजन जो कम होने के बजाय
बढ़ती जाए, या चिीरे से तरल �रसने पर नज़र रखं। आपको बुखार जैसा लग सकता है। अगर आपको इनमं से कुछ भी �दिखे, तो तुरंत
�क्ल�नक को फ़ोन करं।

पैर की गहरी �शराआं मं खून का �क्का बन सकता है। यह �पर्टिडली मं अचिानक सूजन और छूने पर दिदिर्थ जैसा लगता है, कभी-कभी त्वचिा
गमर्थ भी महसूस होती है। अगर आपको एसेा महसूस हो, तो उसी �दिन �क्ल�नक से संपकर्थ  करं। अगर आपकी सांस फूिलने लगे या सीने मं
दिदिर्थ हो, तो इमरजंसी �वभाग (आपातकालीन �वभाग) जाएं।

सजर्थरी के दिौरान घुटिने के पास की नवर्थ (तं�त्रिका) पर चिोटि का असर (ब्रू�ज़र्टिग) पड़ सकता है। यह पैर या पैर की उंग�लयां मं सुन्नपन, झुनझुनी
या कमज़ोरी, या पंजे को ऊपर उठिाने मं क�ठिनाइर्थ जैसा लग सकता है। इनमं से बहुत-से अपने आप ठिीक हो जाते हैं। अगर आपको एसेा
महसूस हो, तो अगली फिॉलो-अप जांचि मं अपने सजर्थन को बताएं।

दुलर्थभ मामलां मं, सुधिारी गइर्थ हड्डी वापस अपनी पुरानी �स्��त की ओर �खसक सकती है। आपको लग सकता है �क घुटिना धिीरे-धिीरे �फिर से
टेिढ़ा हो रहा है, या �घसी हुइर्थ तरफ़ दिदिर्थ लौटि रहा है। अपनी फिॉलो-अप जांचि मं इसके बारे मं बताएं।

दूसरी समस्याआं मं ऑपरेशन के दिौरान फै्रक्चिर, घुटिने मं जकड़न, या दिदिर्थ की एक दुलर्थभ बीमारी शा�मल हो सकती है जो ठिीक होने की
सामान्य अव�धि के काफ़ी बादि तक जलन, संवेदिनशीलता और सूजन पैदिा करती है। आपकी टिीम इनका पता लगाएगी और आपके सा�
�मलकर इनका इलाज करेगी।

अगर आप �वस्तार से जानना चिाहं, तो इस पेज पर ज�टिलताआं की ता�लका मं सामान्य दिरं दिी गइर्थ हैं।

हमं कब फ़ोन करं

ज़्यादिातर समस्याएं ज�दिी सामने आती हैं, और हम उनके बारे मं देिर के बजाय ज�दिी सुनना चिाहंगे। अगर आपको बुखार हो, घाव के
आसपास की लाली फैिल रही हो, या चिीरे से तरल �रस रहा हो, तो हमं फ़ोन करं। अगर आपकी �पर्टिडली अचिानक सूज जाए और छूने पर
दिदिर्थ हो, तो उसी �दिन हमं फ़ोन करं। अगर आपकी सांस फूिलने लगे या सीने मं दिदिर्थ हो, तो इमरजंसी जाएं। अगर आपके पैर या पंजे मं
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महसूस होना बंदि हो जाए, या आप उसे �हला न पाएं, तो इमरजंसी जाएं। अगर दिदिर्थ अचिानक बहुत बढ़ जाए, या पहले कुछ �दिनां के बादि
भी सूजन बढ़ती जाए, तो हमं फ़ोन करं।
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