
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

�रकवरी एक नज़र में। 120 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित — आपके ठीक होने की अपनी ग�त अलिग हो सकती है।

हल्की डू्यटी
डेस्क का काम, ड्र ाइ�वंग, दैि�नक कायर्य

अ�धिकांश दै�निक ग�ति�वि�धियाँ
शारी�रक कायर्य, खेलि, �जम

अं�तिम प�रणाम का �स्स्थिर होनिा
दिदिर्य और श��त

6 weeks 6-12 months 12 months
सावधिानी वालिे पुनवार्यस (�रहै�बि�लिटेशन)
तरीकाें में, पूरा वज़न डालिकर चिलिना
आमतौर पर ऑपरेशन के 6 सप्ताह बिादि
शुरू होता है।

ज़्यादिातर मरीज़ ऑपरेशन से पहलिे के स्तर के बिराबिर
या उससे बिेहतर स्तर पर खेलि में लिौटते हैं, और अचे्छ
��लि�नकलि प�रणामाें से मनोरंजन वालिी ग�त�व�धियाें
में लिौटना संभव होता है।

दिदिर्य और ताकत में सबिसे ज़्यादिा सुधिार, और
उसके बिादि उसका �स्स्थिर हो जाना, आमतौर
पर ऑपरेशन के बिादि पहलिे सालि के भीतर
देिखा जाता है।

यह ऑपरेशन �याें सुझाया गया है

इस ऑपरेशन का मतलिबि है पैर के �नचिलिे �हस्से की मुख्य हड्डी, �ट�बिया (�शन की हड्डी), को काटकर उसका आकार बिदिलिना, ता�क
आपका वज़न घुटने के �घसे हुए �हस्से से हट जाए। हम आमतौर पर इसे कम उम्र के और स�क्रिय लिोगाें के �लिए सुझाते हैं, अ�सर 60
सालि से कम उम्र के, �जनके घुटने के पूरे जोड़ में नहीं बि��क एक �हस्से में ग�ठया (आस्थिर्यराइ�टस) हो। यह शारी�रक मेहनत वालिे काम करने
वालिाें या खेलि खेलिते रहना चिाहने वालिाें के �लिए उपयु�त है।

लिक्ष्य दिदिर्य से राहत देिना और आपका अपना घुटना बिचिाए रखते हुए आपको स�क्रिय रहने देिना है। 5 सालि पर इस ऑपरेशन की सवार्यइवलि
दिर (ऑपरेशन का असर �टके रहना) 96% से ज़्यादिा है। यह आपके �लिए सही है या नहीं, इस पर हम बिात करेंगे और आप और हम
�मलिकर तय करेंगे।

सू च निा  औ र  स ह म �ति

हाइर्य �ट�बियलि ऑ�स्टयोटॉमी (घटुन ेके नीचिे
�ट�बिया, यानी �शन की हड्डी, को काटकर
उसका कोण ठीक करना)
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ऑपरेशन से पहलिे

सजर्यरी तय हो जाने के बिादि, हम ध्यान से उसकी योजना बिनाते हैं। आपको खड़े होने की �स्स्थि�त में ए�स-रे करवाने हाेंगे, और कभी-कभी
एमआरआइर्य स्कैन, जो चिुंबिकाें की मदिदि से घुटने के नरम �हस्से �दिखाता है। इन तस्वीराें से पता चिलिता है �क �घसा हुआ का�टंलिेज
(उपा�स्स्थि) कहां है, और इनसे हमें ठीक-ठीक तय करने में मदिदि �मलिती है �क हड्डी का आकार �कतना बिदिलिना है। ज़्यादिातर लिोगाें को
इससे ज़्यादिा कुछ नहीं चिा�हए। अगर आपको दूसरी बिीमा�रयां हैं, तो आपको खून की जांचि या एनेस्स्थिे�टस्ट, यानी वह डॉ�टर जो आपको
बिेहोश करते हैं, से जांचि की ज़रूरत पड़ सकती है। सजर्यरी से पहलिे के �दिनाें में, हम आपको बिताएंगे �क कौन-सी दिवाएं कबि बिंदि करनी हैं।
अपने ऑपरेशन से सात घंटे पहलिे तक कुछ न खाएं और न �पएं; हम सामान्य से स्थिोड़ा ज़्यादिा समय इस�लिए कहते हैं ता�क अगर
ऑपरेशन �स्थिएटर की सूचिी ज�दिी चिलि रही हो तो आपका समय पहलिे �कया जा सके। �कसी को आपको घर लिे जाने के �लिए गाड़ी चिलिाने
का इतंज़ाम कर लिें, और ढीलिे, आरामदिायक कपड़े पहनें।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पतालि की स�जंकलि एड�मशन यू�नट में पहुंचिते हैं, जहां आपकी भतर्ती की जाती है और आपको ऑपरेशन �स्थिएटर के �लिए तैयार
�कया जाता है। आप एनेस्स्थिे�टस्ट, यानी वह डॉ�टर जो आपको बिेहोश करते हैं, से �मलिते हैं। यह ऑपरेशन जनरलि एनेस्स्थिी�सया (�जसमें
आप पूरी तरह बिेहोश रहते हैं) में �कया जाता है। ऑपरेशन के बिादि दिदिर्य से राहत के �लिए कभी-कभी सास्थि में रीजनलि नवर्य ब्लिॉक (पैर को
सुन्न करने का इजंे�शन) भी �दिया जाता है; एनेस्स्थिे�टस्ट उसी �दिन आपसे इस बिारे में बिात करेंगे। �फिर आपको ऑपरेशन �स्थिएटर में लिे जाया
जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

आप �रकवरी ए�रया में जागते हैं, जहां एनेस्स्थिी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं। जबि आपकी हालित �स्स्थिर हो
जाती है, तो प्र�क्रिया और आपकी �रकवरी के आधिार पर आप या तो वाडर्य में जाते हैं या घर जाते हैं।

ऑपरेशन में �या �कया जाता है

ऑपरेशन आपके घुटने की भीतरी तरफ़, �ट�बिया (आपके पैर के �नचिलिे �हस्से की मुख्य हड्डी) के ऊपरी �हस्से के ऊपर, एक चिीरे के ज़�रए
�कया जाता है। आपके सजर्यन इस हड्डी को ज़्यादिातर काट देिते हैं और �फिर धिीरे से उस दिरार को खोलिते हैं, �जससे आपके घुटने के नीचिे
हड्डी का कोण बिदिलि जाता है। इससे आपके शरीर का वज़न जोड़ की ज़्यादिा स्वस्स्थि, कम �घसी हुइर्य तरफ़ चिलिा जाता है।

जबि हड्डी योजना के मुता�बिक �स्स्थि�त में आ जाती है, तो धिातु की एक प्लिेट और स्कू्रि (पेंचि) हड्डी के जुड़ने तक उसे वहीं स्थिामे रखते हैं। प्लिेट
आपके घुटने के अंदिर ही रहती है। कुछ मामलिाें में इसे बिादि में उसी जगह से �नकालि �दिया जाता है, �जससे कुछ लिोगाें के लिक्षणाें में आराम
�मलि सकता है। �फिर चिीरे को बिंदि करके ड्र े�संग (घाव की पट्टी) से ढक �दिया जाता है।

इस सबि का लिक्ष्य आपके घुटने के �घसे हुए �हस्से से भार हटाना है, और इसी से दिदिर्य कम होता है। आपके सजर्यन ऑपरेशन से पहलिे
आपके खड़े होकर �लिए गए ए�स-रे की मदिदि से सुधिार की सावधिानी से योजना बिनाते हैं, ता�क हड्डी ठीक उतनी ही खोलिी जाए �जतनी
आपके पैर के �लिए तय की गइर्य है।

ऑपरेशन के बिादि

आप �रकवरी वाडर्य में जागते हैं, जहां एनेस्स्थिी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं। आपका घुटना ड्र े�संग से ढका
होगा, और सुन्नपन खत्म होने के सास्थि आपको कुछ दिदिर्य महसूस हो सकता है। नसर्सें आपको आराम में रखने के �लिए दिवा दिेंगी। एक
�फि�जयोस्थिेरे�पस्ट सजर्यरी वालिे �दिन या अगलिी सुबिह बिैसा�खयाें के सास्थि खड़े होने और कुछ कदिम चिलिने में आपकी मदिदि कर सकते हैं। घर
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पहुंचिने के बिादि पहलिे 24 घंटे �कसी को आपके सास्थि रहना चिा�हए। आपकी टीम आपको बिताएगी �क आप उसी �दिन घर जाएंगे या एक
रात अस्पतालि में रुकें गे। हम ड्र े�संग को लिगभग 10 �दिन तक लिगी रहने देिते हैं; कृपया उससे पहलिे इसे न हटाएं, जबि तक हम आपको एसेा
करने को न कहें। जबि हम आपसे �मलिते हैं तबि हम इसे बिदिलिते या हटाते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रिया

पहलिे �दिन आराम के बिारे में होते हैं। आपके घुटने में दिदिर्य और सूजन रहेगी, और चिीरे के पास की त्वचिा कसी हुइर्य महसूस हो सकती है। दिदिर्य
की दिवाएं इसे संभालिने लिायक रखती हैं, और पैर को ऊपर उठाकर आराम करने से सूजन कम होने में मदिदि �मलिती है। कुछ लिोगाें को
शुरुआत में शाम को सूजन ज़्यादिा महसूस होती है। तौ�लिए में लिपेटकर इस्तेमालि �कए गए बिफ़र्य  के पैक इसमें आराम देि सकते हैं।

शुरुआत में आप बिैसा�खयाें के सास्थि चिलिेंगे, और हड्डी के जुड़ने तक पैर पर अपना केवलि कुछ वज़न डालिेंगे। एक �फि�जयोस्थिेरे�पस्ट आपके
व्यायामाें में मागर्यदिशर्यन करेंगे। ये धिीरे से शुरू होते हैं, घुटने को �हलिाना और जांघ की मांसपे�शयाें को काम करते रखना, �फिर जैसे-जैसे हड्डी
जुड़ती है, बिढ़ाए जाते हैं। ड्र े�संग लिगभग 10 �दिन तक लिगी रहती है; जबि हम आपसे �मलिते हैं तबि हम इसे बिदिलिते या हटाते हैं।

रोज़मरार्य में, कुछ समय तक आपको सी�ढ़याें और खरीदिारी में मदिदि की ज़रूरत होगी। आप घर में घूम-�फिर सकते हैं, पैर ऊपर रखकर
आराम कर सकते हैं, और �दिन में कइर्य बिार अपने व्यायाम कर सकते हैं। पैर को सहारा देिकर पीठ के बिलि सोना आमतौर पर सबिसे आसान
होता है। जबि हम कहें �क ड्र े�संग हटाइर्य जा सकती है, तबि आप नहा सकते हैं।

आगे के पड़ाव तारीखाें से नहीं, घटनाआें से तय होते हैं। जबि हड्डी इतनी जुड़ जाती है �क पूरा वज़न उठा सके, तो चिलिना ज़्यादिा �स्स्थिर हो
जाता है और बिैसा�खयां धिीरे-धिीरे छूट जाती हैं। जैसे-जैसे ताकत लिौटती है, आप लिंबिी सैर शुरू कर सकते हैं, �फिर �जतना आपका घुटना
अनुम�त देि, काम और खेलि पर लिौट सकते हैं। ज़्यादिातर लिोग ऑपरेशन से पहलिे जैसे या उससे बिेहतर स्तर पर खेलि में लिौट आते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रिया हर व्य��त में अलिग होती है। आपके सजर्यन और �फि�जयोस्थिेरे�पस्ट आपकी समय-सीमा में मागर्यदिशर्यन करेंगे।

�या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, लिे�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। आपके सजर्यन और टीम आप पर करीबि से नज़र
रखते हैं ता�क �कसी भी समस्या का ज�दिी पता चिलि सके।

हड्डी धिीरे जुड़ सकती है, या दुलिर्यभ मामलिाें में �बि�कुलि नहीं जुड़ती। आपको चिीरे वालिी जगह पर एसेा दिदिर्य महसूस हो सकता है जो कम न
हो, या यह एहसास �क घुटना जवाबि देि रहा है। अगर एसेा हो, तो अपनी अगलिी फिॉलिो-अप जांचि में इसके बिारे में बिताएं।

धिातु की प्लिेट कभी-कभी आपको परेशान कर सकती है। यह अ�सर प्लिेट के ऊपर दुखने या छूने पर दिदिर्य जैसा लिगता है, खासकर ठंडे
मौसम में या ग�त�व�धि के बिादि। अगर यह आपको परेशान करे, तो प्लिेट को बिादि में उसी जगह एक छोटे चिीरे से �नकालिा जा सकता है।
अपनी फिॉलिो-अप जांचि में इसका �ज़क्रि करें।

संक्रिमण (इन्फेि�शन) असामान्य है, लिे�कन हो सकता है। घाव से बिाहर की ओर फैिलिती लिालिी, गमार्यहट, एसेी सूजन जो कम होने के बिजाय
बिढ़ती जाए, या चिीरे से तरलि �रसने पर नज़र रखें। आपको बिुखार जैसा लिग सकता है। अगर आपको इनमें से कुछ भी �दिखे, तो तुरंत
��लि�नक को फ़ोन करें।

पैर की गहरी �शराआें में खून का स्थि�का बिन सकता है। यह �पंडलिी में अचिानक सूजन और छूने पर दिदिर्य जैसा लिगता है, कभी-कभी त्वचिा
गमर्य भी महसूस होती है। अगर आपको एसेा महसूस हो, तो उसी �दिन ��लि�नक से संपकर्य  करें। अगर आपकी सांस फूिलिने लिगे या सीने में
दिदिर्य हो, तो इमरजेंसी �वभाग (आपातकालिीन �वभाग) जाएं।
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सजर्यरी के दिौरान घुटने के पास की नवर्य (तं�त्रिका) पर चिोट का असर (ब्रू�ज़ंग) पड़ सकता है। यह पैर या पैर की उंग�लियाें में सुन्नपन, झुनझुनी
या कमज़ोरी, या पंजे को ऊपर उठाने में क�ठनाइर्य जैसा लिग सकता है। इनमें से बिहुत-से अपने आप ठीक हो जाते हैं। अगर आपको एसेा
महसूस हो, तो अगलिी फिॉलिो-अप जांचि में अपने सजर्यन को बिताएं।

दुलिर्यभ मामलिाें में, सुधिारी गइर्य हड्डी वापस अपनी पुरानी �स्स्थि�त की ओर �खसक सकती है। आपको लिग सकता है �क घुटना धिीरे-धिीरे �फिर से
टेढ़ा हो रहा है, या �घसी हुइर्य तरफ़ दिदिर्य लिौट रहा है। अपनी फिॉलिो-अप जांचि में इसके बिारे में बिताएं।

दूसरी समस्याआें में ऑपरेशन के दिौरान फै्र�चिर, घुटने में जकड़न, या दिदिर्य की एक दुलिर्यभ बिीमारी शा�मलि हो सकती है जो ठीक होने की
सामान्य अव�धि के काफ़ी बिादि तक जलिन, संवेदिनशीलिता और सूजन पैदिा करती है। आपकी टीम इनका पता लिगाएगी और आपके सास्थि
�मलिकर इनका इलिाज करेगी।

अगर आप �वस्तार से जानना चिाहें, तो इस पेज पर ज�टलिताआें की ता�लिका में सामान्य दिरें दिी गइर्य हैं।

हमें कबि फ़ोन करें

ज़्यादिातर समस्याएं ज�दिी सामने आती हैं, और हम उनके बिारे में देिर के बिजाय ज�दिी सुनना चिाहेंगे। अगर आपको बिुखार हो, घाव के
आसपास की लिालिी फैिलि रही हो, या चिीरे से तरलि �रस रहा हो, तो हमें फ़ोन करें। अगर आपकी �पंडलिी अचिानक सूज जाए और छूने पर
दिदिर्य हो, तो उसी �दिन हमें फ़ोन करें। अगर आपकी सांस फूिलिने लिगे या सीने में दिदिर्य हो, तो इमरजेंसी जाएं। अगर आपके पैर या पंजे में
महसूस होना बिंदि हो जाए, या आप उसे �हलिा न पाएं, तो इमरजेंसी जाएं। अगर दिदिर्य अचिानक बिहुत बिढ़ जाए, या पहलिे कुछ �दिनाें के बिादि
भी सूजन बिढ़ती जाए, तो हमें फ़ोन करें।
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प्रका�शति सा�हत्य से ज�टलतिा दर

120 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित। ये पूरी आबिादिी के स्तर की दिरें हैं, आपका व्य��तगत जो�खम नहीं — आप पर �या लिागू होता है, इस बिारे में आपके सजर्यन
आपसे बिात करेंगे।

ज�टलतिा �रपोटर्ट की
ग�र्ट दर

निोट्स

सामान्य ज�टलिताएं 10-15% हाइर्य �ट�बियलि ऑ�स्टयोटॉमी के बिादि ज�टलिताआें की अपे�क्षत दिरें।

गंभीर ज�टलिताएं �जनके
�लिए �बिना योजना की सजर्यरी
करनी पड़े

6.5% टोमो�फ़�स (Tomofix) लिॉ�कंग प्लिेट का इस्तेमालि करने वालिे अध्ययनाें में गंभीर ज�टलिताआें
की कम दिर पाइर्य गइर्य।

हड्डी का न जुड़ना — ओप�नंग-वेज ऑ�स्टयोटॉमी में ज़्यादिा आम, खासकर �जनमें बिड़ा सुधिार �कया गया हो;
मी�डयलि ओप�नंग-वेज के 93% मामलिाें में हड्डी �बिना �कसी ज�टलिता के जुड़ गइर्य।

डीप वेन थ्रोम्बिो�सस (पैर की
गहरी �शरा में खून का
स्थि�का)

44.7% ओपन वेज हाइर्य �ट�बियलि ऑ�स्टयोटॉमी के बिादि शुरुआती डीप वेन थ्रोम्बिो�सस की कुलि दिर;
जो�खम कारकाें में म�हलिा होना, डाय�बिटीज़ और खून में ज़्यादिा चिबिर्ती (हाइपर�लि�पडे�मया)
शा�मलि हैं।

पेरो�नयलि नवर्य (पैर को ऊपर
उठाने वालिी नवर्य) को चिोट

— ज़्यादिातर �फ़बिुलिा (पैर के �नचिलिे �हस्से की पतलिी बिाहरी हड्डी) को काटने से जुड़ी; �लिो�ज़ंग-
वेज ऑ�स्टयोटॉमी में ज़्यादिा आम; कुछ श्रृंखलिाआें में नवर्य का अस्स्थिायी रूप से ठीक काम न
करना बिताया गया।

संक्रिमण (ऊपरी सतह का) 2.9% ऑपरेशन के बिादि संक्रिमण की दिर; जो�खम कारकाें में कृ�त्रिम बिोन ग्राफ्ट और एनेस्स्थिी�सया की
लिंबिी अव�धि शा�मलि हैं।

संक्रिमण (गहरा) — कम उम्र के और स�क्रिय मरीज़ाें के समूहाें में एसेे गहरे संक्रिमण दिजर्य �कए गए हैं �जनका इलिाज
घाव की सफ़ाइर्य (डीब्राइडमेंट) और एंटीबिायो�टक से �कया गया।

सुधिार का कम हो जाना 1.2% ऑपरेशन के बिादि ज�टलिता की दिर; दिोबिारा टेढ़ापन आने का कारण शुरुआती सुधिार का
अपयार्यप्त होना माना जाता है, और सामान्य वै�गस से स्थिोड़ा ज़्यादिा सुधिार (ओवरकरे�शन)
करने से यह कम होता है।

इम्प्लिांट �नकालिना 33.3% मी�डयलि ओपन वेज हाइर्य �ट�बियलि ऑ�स्टयोटॉमी वालिे मरीज़ाें में प्लिेट से परेशानी के कारण उसे
�नकालिने की दिर; मी�डयलि �लिो�ज़ंग वेज के 67.2% मामलिाें में इम्प्लिांट �नकालिा गया।

ज �ट ल तिाएं  औ र  स ह म �ति

हाइर्य �ट�बियलि ऑ�स्टयोटॉमी (घटुन ेके नीचि े�ट�बिया, यानी �शन की
हड्डी, को काटकर उसका कोण ठीक करना)
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ज�टलतिा �रपोटर्ट की
ग�र्ट दर

निोट्स

�हंज फै्र�चिर (कटी हुइर्य हड्डी
के न कटे जोड़ने वालिे �हस्से
में दिरार)

2.9% मी�डयलि �लिो�ज़ंग वेज हाइर्य �ट�बियलि ऑ�स्टयोटॉमी में ऑपरेशन के दिौरान बिाहरी तरफ़ के �हंज
में फै्र�चिर हुए, �जनके �लिए अ�त�र�त �फ़�सेशन की ज़रूरत पड़ी।

पटेलिा बिाजा (घुटने की
कटोरी का सामान्य से नीचिे
आ जाना)

— हाइर्य �ट�बियलि ऑ�स्टयोटॉमी के बिादि ज़्यादिा आम; कारणाें में पटेलिर टेंडन का छोटा होना और
हड्डी काटी गइर्य जगह पर नइर्य हड्डी बिनना शा�मलि हैं।

जकड़न — कुछ मामलिाें में बिचिी हुइर्य जकड़न का इलिाज �बिना ऑपरेशन के �कया गया; �पंडलिी की
मांसपेशी (गैस्ट्रो�नी�मयस) का तनाव बिढ़ने से घुटना अस्स्थिायी रूप से पूरा सीधिा न हो पाना
(फ्लिे�शन कॉन्ट्रै�चिर) हो सकता है।

खून की नलिी को चिोट — घुटने के पीछे की धिमनी (पॉ�प्लि�टयलि आटर्यरी) का कट जाना और �ट�बियलि नवर्य की कमज़ोरी
(पैरे�सस) दुलिर्यभ हैं, लिे�कन दिजर्य की गइर्य हैं; इनसे बिचिाव �रट्रै�टर (ऊतकाें को हटाकर रखने
वालिा उपकरण) को सही जगह रखने पर �नभर्यर करता है।

मैंने यह जानकारी पढ़ लिी है और मुझे डॉ. �हरपरा से इस प्र�क्रिया, इसके बिादि अपे�क्षत �रकवरी और ऊपर दिी गइर्य ज�टलिताआें के बिारे
में सवालि पूछने का अवसर �मलिा है। 

रोगी — नाम (साफ़ अक्षराें में) हस्ताक्षर �त�स्थि
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