
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

क्वा��ड्रिसेप्स (जांघ के आगे की मांसपेशी) या पटेलर टें�न (घुटने की कटोरी के नीचिे का टें�न) का पूरी तरह फट जाना (रप्चिर) आमतौर पर
मुड़े हुए घुटने पर अचिानक भार पड़ने से होता है, जैसे छलांग के बादि ज़मीन पर उतरना या सी�ढ़ियाें से ज़ोर से नीचिे कदिम रखना। आपको
पॉप की आवाज़ या कुछ फटने जैसा एहसास हुआ होगा, �जसके बादि घुटने के आगे तेज़ दिदिर्द हुआ। घुटना जल्दिी सूज जाता है, और उस
पैर पर वज़न �ालना मु��कल या असंभव हो जाता है।

बहुत से लोगाें को पहले से चिेतावनी के संकेत �दिखते हैं। हो सकता है आपको घुटने की कटोरी (नीकैप) के �नचिले या ऊपरी �सरे के
आसपास टें�न (कं�रा) में दिदिर्द, छूने पर दिदिर्द या कुछ पतलापन रहा हो, या जंपसर्द नी (कूदिने से होने वाली टें�न की समस्या) का इ�तहास
रहा हो। एसेा दिदिर्द जो पहले ग�त�व�धि के बादि धिीरे-धिीरे शुरू हुआ, �फर ग�त�व�धि के दिौरान भी परेशान करने लगा, टें�न के �घसाव में आम
है। टें�न जवाब देिने से पहले समय के साथ कमज़ोर हो सकता है।

मुख्य समस्या यह है �क आप गुरुत्वाक�र्दण या �कसी रुकावट के �वरुद्ध अपना घुटना सीधिा नहीं कर पाते। कुसर्सी से उठने, सी�ढ़ियां चिढ़िने या
टॉयलेट से खड़े होने के �लए पैर सीधिा करना मु��कल या असंभव हो जाता है। चिलना शायदि केवल �कसी की मदिदि से ही संभव हो। घुटने
की कटोरी सामान्य से ऊपर या नीचिे भी �दिख सकती है, क्याें�क उसे थामने वाला टें�न फट गया है।

कुछ लोग अब भी घुटने को आं�शक रूप से सीधिा कर पाते हैं, खासकर अगर फटाव अधिूरा हो या टें�न का केवल एक �हस्सा प्रभा�वत हो।
तब भी, जब आप घुटने को सीधिा रोककर रखने की को�शश करते हैं, तो वह आमतौर पर दूसरे पैर से पीछे रह जाता है (पूरा सीधिा नहीं
होता)। जोड़ के अंदिर सूजन आम है और इससे चिोट �दिखने से ज़्यादिा गंभीर महसूस हो सकती है।

अगर खेल के दिौरान आपका घुटना जवाब देि गया था, तो उसी समय घुटने के अंदिर की दूसरी संरचिनाआें को भी चिोट लग सकती है।
आपके सजर्दन जांचि के दिौरान इसकी पड़ताल करेंगे।

इन चिोटाें का जल्दिी इलाज ज़रूरी है। जब फटे हुए टें�न का �रपेयर (टें�न को वापस जोड़ना) चिोट के जल्दि बादि �कया जाता है, तो इलाज
में देिर होने की तुलना में प�रणाम ज़्यादिा भरोसेमंदि होते हैं।

असल में क्या हो रहा है

आपका घुटना इस�लए सीधिा होता है क्याें�क कइर्द संरचिनाआें की एक श्रृंखला �मलकर काम करती है: जांघ की मांसपेशी, घुटने की कटोरी
के ऊपर का टें�न, खुदि घुटने की कटोरी, और उसके नीचिे का टें�न। इस श्रृंखला को रस्सी और �घरनी (पुली) की व्यवस्था की तरह समझें।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

क्वा��ड्रिसपे्स और पटेलर टें�न का परूी तरह
फट जाना (रप्चिर)
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टें�न र�स्सयां हैं, और घुटने की कटोरी वह �घरनी है �जसके ऊपर से वे गुज़रती हैं। जब मांसपेशी खींचिती है, तो �घरनी �फसलती है और
पैर सीधिा हो जाता है।

इस चिोट में, उन र�स्सयाें में से एक फट गइर्द है। ज़्यादिातर यह ठीक वहीं फटती है जहां टें�न घुटने की कटोरी से जुड़ता है, जो पूरी श्रृंखला
का सबसे कमज़ोर �बंदु है। फटाव आमतौर पर तब होता है जब घुटना मुड़ रहा हो और मांसपेशी ज़ोर से �सकुड़ रही हो, जैसे छलांग के
बादि ज़मीन पर उतरते समय। मांसपेशी खींचिती रहती है ले�कन टें�न अब और नहीं संभाल पाता, इस�लए वह टूट जाता है और घुटने की
कटोरी या तो ऊपर �खंचि जाती है या जहां टें�न फटा वहां ढीली लटकी रह जाती है।

स्वस्थ टें�न बहुत मज़बूत होता है। सामान्य पटेलर टें�न को तोड़ने के �लए आपके शरीर के वज़न के 17 गुना से ज़्यादिा ज़ोर की ज़रूरत
होती है, और रोज़मरार्द के भार में आमतौर पर पहले घुटने की कटोरी ही टूटेगी। इस�लए जब कोइर्द टें�न फटता है, तो अक्सर वह कुछ समय
से कमज़ोर हो रहा होता है। टें�न का �घसाव, �जसे कभी-कभी टें��नोपैथी कहा जाता है, उसके रेशाें को बेतरतीब और पतला बना देिता है।
�घसे हुए �हस्से में खून की आपू�तं भी कम होती है, जो उसकी खुदि ठीक होने की क्षमता को सी�मत करती है। इसी�लए कुछ लोगाें को
टें�न के पूरी तरह जवाब देिने से पहले चिेतावनी वाला दिदिर्द महसूस होता है या टें�न पतला �दिखता है।

फटाव आं�शक या पूरा हो सकता है। आं�शक फटाव में कुछ रेशे अब भी जुड़े रहते हैं, इस�लए आप घुटने को कुछ हदि तक सीधिा कर पाते
हैं, हालां�क वह आमतौर पर दूसरे पैर से पीछे रह जाता है। पूरे फटाव में, जो पटेलर टें�न के 97% रप्चिर में होता है, मांसपेशी को हड्डी से
जोड़ने वाला कोइर्द रेशा नहीं बचिता, इस�लए गुरुत्वाक�र्दण के �वरुद्ध सीधिा करना असंभव हो जाता है। आपको जो सूजन और तेज़ दिदिर्द
महसूस होता है, वह टें�न के फटे �सराें और ऊतक के अंदिर खून बहने से आता है।

क्याें�क जब तक मांसपेशी टें�न को खींचिकर अलग करती रहती है, तब तक टें�न अपने आप हड्डी से वापस नहीं जुड़ पाता, इस�लए इन
फटावाें में श्रृंखला को �फर से जोड़ने के �लए आमतौर पर सजर्दरी की ज़रूरत होती है।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

एसेे आं�शक फटाव में जहां आप अब भी गुरुत्वाक�र्दण के �वरुद्ध घुटना सीधिा कर सकते हैं, हम आमतौर पर �बना सजर्दरी के शुरुआत
करते हैं। आपके घुटने को 4 से 6 सप्ताह तक ब्रेस में सीधिा रखा जाता है, और टें�न की सुरक्षा के �लए शुरुआत में 90 ��ग्री से ज़्यादिा
मोड़ने से बचिा जाता है। उसके बादि, चिोट के लगभग 6 सप्ताह बादि, सुर�क्षत तरीके से �हलाना-�ुलाना और ताकत बढ़िाने वाले व्यायाम शुरू
होते हैं। जब आपकी जांघ की मांसपेशी पर अच्छा �नयंत्रण हो जाए और आप �बना तकलीफ़ के पैर सीधिा रखकर ऊपर उठा सकें  (स्टड्रिेट-
लेग रेज़), तब पाबं�दियां हटा दिी जाती हैं। अगर टें�न फटा नहीं ब�ल्क �घस रहा है, तो पहले ग�त�व�धियाें में बदिलाव �कया जाता है, �फर
लचिीलापन और ताकत बढ़िाने का काम। घुटने की कटोरी के नीचिे टेप या पट्टा (स्टड्रिैप) मदिदि कर सकता है, और सूजन कम करने वाली
दिवाएं (एंटी-इन्फ्लेमेटरी) दिदिर्द और सूजन को शांत कर सकती हैं।

पूरा फटाव अलग बात है। क्याें�क टें�न के �सरे �खंचिकर अलग हो जाते हैं और अपने आप हड्डी से वापस नहीं जुड़ सकते, इस�लए हम
सजर्दरी की सलाह देिते हैं, बेहतर है �क चिोट के बादि पहले 2 सप्ताह के भीतर। जल्दिी, चिोट के 2 से 3 सप्ताह के भीतर �कया गया �रपेयर
वह कारक है जो बेहतर प�रणामाें से जुड़ा है। जब �रपेयर में देिर होती है, तो टें�न के �सरे पीछे �सकुड़ जाते हैं और मांसपेशी छोटी हो जाती
है, �जससे कोइर्द भी ऑपरेशन क�ठन हो जाता है और प�रणाम कम भरोसेमंदि होते हैं। अगर आपका पहले ही घुटना बदिला जा चिुका है और
यह टें�न फट गया है, तो वहां भी आमतौर पर सजर्दरी की सलाह दिी जाती है, क्याें�क �बना ऑपरेशन वाले इलाज के बादि अक्सर पैर सीधिा
नहीं हो पाता।

ऑपरेशन में फटे हुए टें�न को वापस घुटने की कटोरी से जोड़ा जाता है या फटे �सराें को आपस में जोड़ा जाता है, और इसका अपना
अलग पेज है। अगर फटाव पुराना है और टें�न पीछे �सकुड़ गया है, तो हमें ऊतक को ढीला करके आगे लाना पड़ सकता है और �रपेयर
को एक ग्राफ्ट से मज़बूत करना पड़ सकता है, अक्सर उसी पैर के हैम�स्टड्रि ंग (जांघ के पीछे की मांसपेशी) के टें�न से। हम आपसे बात
करेंगे �क आपकी जांचि और स्कैन में क्या �दिखता है, आपके फटाव के �लए कौन-सा �वकल्प सही है, और हर �वकल्प में क्या शा�मल
होगा, ता�क आप और हम �मलकर तय कर सकें  �क आगे कैसे बढ़िना है।
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क्या उम्मीदि करें

टें�न फटने के बादि का नतीजा काफ़ी हदि तक समय पर �नभर्दर करता है। जब चिोट के जल्दि बादि टें�न का �रपेयर �कया जाता है, तो
ज़्यादिातर लोग काम लायक रेंज ऑफ मोशन (जोड़ �कतना �हल-�ुल सकता है) और जांघ की मांसपेशी में अच्छी ताकत वापस पा लेते हैं।
जल्दिी, चिोट के 2 से 3 सप्ताह के भीतर �कया गया �रपेयर वह कारक है जो बेहतर प�रणामाें से सबसे करीब से जुड़ा है। �जन लोगाें का
इलाज पहले सप्ताह के भीतर हुआ, उनमें लगभग सभी के प�रणाम अचे्छ से बहुत अचे्छ रहे। जब �रपेयर में देिर होती है, तो प�रणाम कम
भरोसेमंदि होते हैं, और बादि में जांघ की मांसपेशी अक्सर पतली रह जाती है।

अच्छी तरह �कए गए �रपेयर के बादि भी, कुछ चिीज़ें पूरी तरह पहले जैसी नहीं हो सकतीं। जांघ की मांसपेशी दूसरी तरफ़ से छोटी रह
सकती है, हालां�क आमतौर पर इसका मतलब यह नहीं होता �क घुटना कमज़ोर है। कुछ लोगाें को घुटने के आगे, जहां घुटने की कटोरी
�फसलती है, दिदिर्द भी महसूस होता है, हालां�क इन बदिलावाें वाले ज़्यादिातर लोगाें में कोइर्द लक्षण नहीं होते। �खला�ड़याें को कभी-कभी
लगता है �क वे पहले �जतने स्तर पर या पहले �जतनी देिर तक नहीं खेल पाते।

अगर फटाव का इलाज न �कया जाए, तो तस्वीर अलग होती है। मांसपेशी खींचिती रहती है, टें�न का �सरा पीछे �सकुड़ जाता है, और घुटने
की कटोरी ऊपर चिढ़ि जाती है। समय के साथ जांघ की मांसपेशी सूख (कमज़ोर होकर पतली हो) जाती है, और गुरुत्वाक�र्दण के �वरुद्ध
घुटना सीधिा करना कमज़ोर या असंभव हो जाता है। जब आप पैर को सीधिा रोककर रखने की को�शश करते हैं, तो वह स्थायी रूप से पीछे
रह सकता है। इस देिर के चिरण में फटाव का �रपेयर क�ठन सजर्दरी है, और प�रणाम आमतौर पर जल्दिी �कए गए �रपेयर की तुलना में कम
भरोसेमंदि होते हैं।

ठीक होने में सप्ताह नहीं, महीने लगते हैं। शुरुआत में आपका घुटना एक ब्रेस में सुर�क्षत रखा जाएगा, �हलाना-�ुलाना धिीरे-धिीरे शुरू �कया
जाएगा और �रपेयर के मज़बूत होने के साथ वज़न �ालने की अनुम�त दिी जाएगी। बहुत से लोग लगभग 6 सप्ताह तक �बना ब्रेस के चिलने
लगते हैं। वहां से, ताकत बढ़िाने वाला काम मांसपेशी को �फर से बनाता है, और घुटने को �फर से भरोसेमंदि महसूस होने में समय लगता है।

अगर उसी समय घुटने के अंदिर की दूसरी संरचिनाआें को भी चिोट लगी थी, तो आपके इलाज के �हस्से के रूप में उनका भी इलाज �कया
जाएगा, कभी-कभी चिरणाें में। आपके सजर्दन आपको बताएंगे �क आपके खास फटाव का आपकी �रकवरी के �लए क्या मतलब है, और
आपके �लए एक वास्त�वक प�रणाम कैसा �दिखता है।

�ॉक्टर को कब �दिखाएं

इस चिोट की जल्दि जांचि ज़रूरी है, बेहतर है �क इसके होने के बादि पहले 2 सप्ताह के भीतर। अगर आपको घुटने में पॉप या कुछ फटने
जैसा महसूस हुआ, आप उसे गुरुत्वाक�र्दण के �वरुद्ध सीधिा नहीं कर पाते, या उस पर वज़न नहीं �ाल पाते, तो इमरजेंसी �वभाग
(आपातकालीन �वभाग) जाएं या �वशे�ज्ञ से तुरंत जांचि के �लए कहें। यही बात तब लागू होती है अगर आप अब भी घुटना सीधिा कर पाते
हैं ले�कन वह दूसरे पैर से पीछे रह जाता है, या घुटने की कटोरी सामान्य से ऊपर या नीचिे �दिखती है। अगर घुटने की कटोरी के ऊपरी या
�नचिले �हस्से के आसपास लगातार दिदिर्द, छूने पर दिदिर्द या पतलापन हो, खासकर अगर जंपसर्द नी का इ�तहास हो, तो जल्दि अपने जीपी
(आपके फै�मली �ॉक्टर) से �मलें, क्याें�क �घसा हुआ टें�न �बना चिेतावनी के फट सकता है। अगर खेल के दिौरान आपका घुटना जवाब देि
गया था, तो अपने जीपी को बताएं, क्याें�क उसी समय घुटने के अंदिर की दूसरी संरचिनाआें को भी चिोट लग सकती है।
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