
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

जांघ की हड्डी के �नचिले �सरे का, घुटने के ठीक ऊपर, टूटना उसी जगह दिदिर्द करता है जहां हड्डी टूटी है। दिदिर्द शुरू में आमतौर पर तेज़ होता
है और �फिर एक गहरे, दुखते दिदिर्द में बदिल जाता है। खड़े होना, पैर पर वज़न डालना, घुटना मोड़ना और उस पैर पर घूमना, ये सब दिदिर्द को
बढ़ाते हैं। पैर को ��स्थिर और सहारा देिकर आराम करने से दिदिर्द कम होता है।

यह दिदिर्द अक्सर रात में और सुबह उठते ही बढ़ जाता है, और पैराें पर रहने के बादि टीस मार सकता है। घुटने की छोटी-सी हरकत भी दिदिर्द
कर सकती है, क्याें�क टूटी हु�र्द जगह ठीक वहीं है जहां जांघ की हड्डी घुटने के जोड़ से �मलती है। कुछ लोगाें को घुटना अ��स्थिर लगता है,
जैसे वह उनका वज़न नहीं संभालेगा।

रोज़मरार्द में पैर का ��तेमाल करना मु��कल होता है। स्थिोड़ी दूर भी चिलना, सी�ढ़यां चिढ़ना, नीचिी कुसर्सी से उठना और शॉवर में कदिम रखना,
ये सब क�ठन हो जाते हैं। आपको बैसा�खयाें या वॉ�कंग फे्रम की ज़रूरत पड़ सकती है, और चिलते हुए चिीज़ें उठाकर ले जाना मु��कल
होता है। उस तरफ़ करवट लेकर सोना, गाड़ी चिलाना और कार में बैठना-उतरना भी सम�या बन सकता है।

यह चिोट बुज़ुगार्गों में ज़्यादिा आम है, खासकर 60 साल के बादि की म�हलाआें में, और अक्सर तब होती है जब हड्डी पहले से ही कमज़ोर
(पतली) हो। बुज़ुगार्गों में यह गंभीर चिोट हो सकती है। �स फै्रक्चिर वाले �रटायरमेंट की उम्र से ज़्यादिा के लगभग 4 में से 1 व्य�क्त �सके बादि
के साल में जी�वत नहीं बचिते, और �स उम्र में सजर्दरी के बादि �चि�कत्सीय सम�याएं आम हैं। यही एक कारण है �क आमतौर पर सजर्दरी की
सलाह दिी जाती है: हड्डी को ��स्थिर रखने से आप जल्दिी उठकर चिल-�फिर सकते हैं, जो आपके �वा�थ्य और आत्म�नभर्दरता के �लए मायने
रखता है।

ठीक होने में समय लगता है। आधिु�नक �लाज के बावजूदि, एक साल पर भी पैर पूरी तरह सामान्य महसूस नहीं हो सकता, और आपके
जीवन की गुणवत्ता पर �स चिोट का असर 12 महीने तक रह सकता है। आपके घुटने और कूल्हे का �हलना-डुलना आमतौर पर समय के
सास्थि लौट आता है।

असल में क्या हो रहा है

जांघ की हड्डी का एक चिौड़ा बीचि का �ह�सा (शाफ़्ट) होता है और एक �नचिला �सरा होता है जो फैिलकर दिो गोल उभार बनाता है, घुटने की
हर तरफ़ एक। ये उभार घुटने के जोड़ का आधिा �ह�सा बनाते हैं और �चिकने का�टंलेज (उपा��स्थि) से ढके होते हैं ता�क जोड़ आसानी से
�फिसले। �ड�टल फिीमर फै्रक्चिर �सी �नचिले �सरे का, घुटने के ठीक ऊपर, टूटना है। जब हड्डी यहां टूटती है, तो टूटे हुए खुरदिरे �कनारे और
हड्डी की जगह में को�र्द भी �खसकाव ही तेज़ दिदिर्द और �स एहसास की वजह बनते हैं �क घुटना आपको नहीं संभालेगा।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ड�टल फिीमर फै्रक्चिर (घटुन ेके ठीक ऊपर
जाघं की हड्डी का टूटना)
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यह टूटना घुटने की सीधि पर भी असर डाल सकता है। वज़न जोड़ से बराबर होकर गुज़रे, �सके �लए दिोनाें उभाराें का एक-दूसरे के बराबर
�तर पर होना ज़रूरी है। अगर टूटने से एक तरफ़ नीचिे �खसक जाए या जोड़ की सतह अपनी जगह से हटकर सीढ़ी जैसी बन जाए, तो
वज़न असमान रूप से उठता है, �जससे समय के सास्थि का�टंलेज जल्दिी �घस सकता है। घुटने को मज़बूत पट्टाें से भी जोड़कर रखा जाता है
�जन्हें �लगामेंट (�नायुबंधिन) कहते हैं, और ये हड्डी के ठीक उसी �ह�से से जुड़े होते हैं जो टूटा है, �स�लए जब तक हड्डी ��स्थिर न की जाए,
जोड़ ढीला महसूस हो सकता है।

यह चिोट असामान्य है, और सभी फै्रक्चिराें में �सका �ह�सा लगभग 0.5% है। यह बुज़ुगार्गों में, खासकर म�हलाआें में, ज़्यादिा होती है,
क्याें�क तब तक हड्डी अक्सर पतली हो चिुकी होती है। कम उम्र के लोगाें में �सके �लए आमतौर पर बड़े ज़ोर की ज़रूरत होती है, जैसे कार
दुघर्दटना या ऊंचिा�र्द से �गरना। बुज़ुगार्गों में यह पैर पर साधिारण रूप से �गरने से भी हो सकती है।

क्याें�क हड्डी एसेे टुकड़ाें में टूटी होती है जो अपनी जगह से �खसक गए हैं, वह शायदि ही कभी अपने आप अपनी जगह पर �टकी रहती है।
�सी�लए आमतौर पर सजर्दरी की सलाह दिी जाती है: हड्डी के जुड़ने के दिौरान उसे प्लेट या रॉड (छड़) और �कू्र (पेंचि) से सही जगह पर स्थिामा
जाता है। टुकड़ाें को ��स्थिर रखने से आप घुटने को जल्दिी �हलाना भी शुरू कर पाते हैं, जो जकड़न रोकने में मदिदि करता है। �स चिोट के
मुख्य जो�खम ये हैं �क हड्डी �बल्कुल न जुड़े, या गलत ��स्थि�त में जुड़ जाए, और हड्डी की गुणवत्ता खराब होने पर ये जो�खम ज़्यादिा होते हैं।

हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

को�र्द भी फै़सला लेने से पहले, हम टूटने का ठीक-ठीक पैटनर्द समझते हैं। सामान्य एक्स-रे आमतौर पर पहला कदिम होता है। कभी-कभी
एक्स-रे पैर पर वज़न डाले �बना �लए जाते हैं, क्याें�क �ससे हड्डी के और �खसकने का जो�खम उठाए �बना चिोट �दिख जाती है। सीटी
�कैन, जो एक्स-रे से �व�तृत त�वीरें बनाता है, से फै्रक्चिर की रेखाएं और घुटने में को�र्द भी �खसकाव �दिख सकता है। जोड़ की सतह तक
जाने वाले ज�टल फै्रक्चिराें में, तीन-आयामी (थ्री-डी) सीटी से बनी त�वीर ऑपरेशन की योजना बनाने में मदिदि कर सकती है।

�स फै्रक्चिर वाले ज़्यादिातर लोगाें के �लए, सजर्दरी से हड्डी को ��स्थिर करना ही �लाज है। लक्ष्य टूटे हुए टुकड़ाें को सही सीधि में लाना और हड्डी
के जुड़ने तक उन्हें वहीं रखना है। यह धिातु के �म्प्लांट से �कया जाता है, ज़्यादिातर जांघ की हड्डी के खोखले बीचि वाले �ह�से में डाली ग�र्द
एक रॉड से, या हड्डी के बाहर की तरफ़ लगी एक प्लेट और �कू्र से। चिुनाव फै्रक्चिर के पैटनर्द, आपकी हड्डी की गुणवत्ता और आपके घुटने पर
�नभर्दर करता है। अगर टूटी हु�र्द हड्डी ने त्वचिा को फिाड़ �दिया है, तो नरम ऊतकाें के ठीक होने तक एक बाहरी फे्रम (एक्सटनर्दल �फ़क्सेटर)
हड्डी को बाहर से स्थिाम सकता है। जब पास में पहले से घुटना या कूल्हा बदिलने का �म्प्लांट हो, तो हम हड्डी को जोड़ने की योजना एसेे
बनाते हैं �क वह फै्रक्चिर के ऊपर और नीचिे पयार्दप्त �व�स्थि हड्डी को पकड़े।

कुछ फै्रक्चिर साधिारण होते हैं, �जनमें दिो टुकड़ाें के बीचि एक ही साफ़ दिरार होती है। एसेे मामलाें में दिरार के आर-पार लगाया गया एक �कू्र
गैप को बंदि रख सकता है, �जससे हड्डी जल्दिी जुड़ने में मदिदि �मलती है। अगर हड्डी क�र्द टुकड़ाें में टूटी है, तो कभी-कभी हड्डी की दूसरी
तरफ़ एक दूसरी प्लेट भी लगा�र्द जाती है। �ससे 6 महीने पर घुटने का �हलना-डुलना बेहतर हो सकता है, कुल �मलाकर ज�टलताएं कम हो
सकती हैं, और हड्डी के गलत ��स्थि�त में जुड़ने की संभावना घट सकती है।

अगर हड्डी नहीं जुड़ती, तो और सजर्दरी की ज़रूरत पड़ सकती है। �सका मतलब मौजूदिा रॉड के सास्थि एक प्लेट जोड़ना हो सकता है, कभी-
कभी टूटी जगह को जुड़ने में मदिदि के �लए आपकी अपनी हड्डी के ग्राफ्ट (शरीर के दूसरे �ह�से से ली ग�र्द हड्डी) के सास्थि। फै्रक्चिर वाली
जगह पर खून की आपू�तं को बचिाए रखना तय करता है �क हम यह कैसे करते हैं।

क्या उम्मीदि करें

जांघ की हड्डी के �नचिले �सरे के ज़्यादिातर फै्रक्चिराें का �लाज सजर्दरी से �कया जाता है, और हड्डी को ��स्थिर रखने से आप जल्दिी �हलना-
डुलना शुरू कर पाते हैं। आधिु�नक �लाज से, आपके घुटने और कूल्हे का �हलना-डुलना आमतौर पर समय के सास्थि लौट आता है। ले�कन
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ठीक होने का रा�ता लंबा है। आपके जीवन की गुणवत्ता पर �स चिोट का असर 12 महीने तक रह सकता है, और उसके बादि भी पैर पूरी
तरह सामान्य महसूस नहीं हो सकता।

हड्डी का जुड़ना ही सप्ताहाें में नहीं, महीनाें में होता है। जांघ की हड्डी के �जन फै्रक्चिराें का �लाज बीचि में रॉड डालकर �कया जाता है, उनमें
हड्डी आमतौर पर लगभग 18 सप्ताह में जुड़ जाती है, हालां�क कुछ लोगाें को 25 सप्ताह से ज़्यादिा लगते हैं। अगर हड्डी धिीरे जुड़ रही हो या
�बल्कुल न जुड़े, तो और सजर्दरी उसे जुड़ने में मदिदि कर सकती है, और उस जुड़ने में भी महीनाें लगते हैं।

मुख्य चिीज़ें जो गलत हो सकती हैं, वे हैं हड्डी का �बल्कुल न जुड़ना, या गलत ��स्थि�त में जुड़ना। हड्डी पतली होने पर यह जो�खम ज़्यादिा
होता है, और 70 साल से ज़्यादिा उम्र के �जन लोगाें का फै्रक्चिर घुटने के जोड़ तक जाता है, उनमें लगभग 5 में से 1 में हड्डी नहीं जुड़ती
(नॉनयू�नयन)। जब पास में घुटना या कूल्हा बदिलने का �म्प्लांट हो, तो लगभग 18% में हड्डी नहीं जुड़ती और लगभग 4 में से 1 को को�र्द न
को�र्द ज�टलता होती है। अगर संक्रमण या हड्डी का न जुड़ना हो जाए, तो प्रभा�वत लोगाें में से लगभग एक-चिौस्थिा�र्द के �लए यह लंबे समय
तक चिलने वाली सम�या बन सकती है।

फै्रक्चिर को वैसे ही छोड़ देिना शायदि ही कभी �वकल्प होता है। सजर्दरी के �बना, हड्डी शायदि ही कभी अपने आप अपनी जगह पर �टकती है,
और सप्ताहाें तक ��स्थिर लेटे रहने से अपनी सम�याएं पैदिा होती हैं, �सी�लए आमतौर पर सजर्दरी की सलाह दिी जाती है। बुज़ुगार्गों में यह चिोट
गंभीर है: �रटायरमेंट की उम्र से ज़्यादिा के लगभग 4 में से 1 व्य�क्त साल भर जी�वत नहीं बचिते, और �स उम्र में सजर्दरी के बादि �चि�कत्सीय
सम�याएं आम हैं।

असल त�वीर यह है। �लाज से, ज़्यादिातर लोग समय के सास्थि अपने घुटने और कूल्हे का �हलना-डुलना वापस पा लेते हैं, हालां�क पैर एक
साल तक पूरी तरह सामान्य महसूस नहीं हो सकता। कुछ लोगाें को बीचि में और सजर्दरी की ज़रूरत पड़ती है। आपके सजर्दन एक्स-रे से
आपकी हड्डी के जुड़ने पर नज़र रखेंगे और हर फिॉलो-अप जांचि में बताएंगे �क आपकी हड्डी कैसे जुड़ रही है।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

यह चिोट आमतौर पर खुदि ही अपना पता देि देिती है। दिदिर्द अचिानक और तेज़ होता है, और पैर वज़न नहीं उठा पाता, �स�लए ज़्यादिातर लोग
सीधिे �मरजेंसी �वभाग (आपातकालीन �वभाग) जाते हैं। अगर आप �गरे हैं या जांघ पर चिोट लगी है और दिदिर्द तेज़ है, पैर मुड़ा हुआ या
छोटा �दिखता है, या आप उस पर खड़े नहीं हो सकते, तो �मरजेंसी �वभाग जाएं। अगर टूटी हु�र्द हड्डी त्वचिा से बाहर �नकल आ�र्द है, तो तुरंत
जाएं। अगर पहले आपका घुटना या कूल्हा बदिला जा चिुका है और अब आपको घुटने के ठीक ऊपर अचिानक दिदिर्द हो रहा है, तो �वशेषज्ञ से
जांचि के �लए कहें, क्याें�क बदिले गए जोड़ के आसपास के फै्रक्चिर की तुरंत जांचि ज़रूरी है। बुज़ुगार्गों में यह चिोट गंभीर है: �रटायरमेंट की उम्र
से ज़्यादिा के लगभग 4 में से 1 व्य�क्त साल भर जी�वत नहीं बचिते, �स�लए यह देिखने का �तंज़ार न करें �क यह अपने आप ठीक होती है
या नहीं।
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