
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

�रकवरी एक नज़र में। 45 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित — आपके ठीक होने की अपनी ग�त अलिग हो सकती है।

हल्की डू्यटी
डेस्क का काम,
ड्राइ�वंग, दैि�नक कायर्य

अ�धिकांश दै�निक ग�ति�वि�धियाँ
शारी�रक कायर्य, खेलि, �जम

अं�तिम प�रणाम का
�स्स्थिर होनिा
दिदिर्य और श��त

— 16.9 months —
एक साथ �कए गए कइर्य ऑपरेशनाें (कंबाइडं प्रोसीजर) के बादि खेलि और काम पर लिौटने में एक
सालि से काफ़ी ज़्यादिा समय लिग सकता है; औसतन 16.9 महीने बताए गए हैं।

यह ऑपरेशन �याें सुझाया गया है

इस ऑपरेशन, �डस्टलि फीमोरलि ऑ�स्टयोटॉमी, का मतलिब है जांघ की हड्डी के �नचिलिे �सरे को काटकर उसका आकार बदिलिना, ता�क
आपके घुटने से होकर वज़न के गुज़रने का तरीका बदिलि जाए। हम आमतौर पर इसे कम उम्र के, स�क्रिय लिोगाें के �लिए सुझाते हैं �जनके
घुटने का दिदिर्य जोड़ के बाहरी �हस्से में �घसाव वालिे ग�ठया (ऑ�स्टयोआथर्यराइ�टस) से होता है, और साथ में घुटने अंदिर की ओर झुके होते हैं
(नॉक-नी, वैल्गस)। यह तब भी मदिदि कर सकता है जब आपकी घुटने की कटोरी (नीकैप) बार-बार अपनी जगह से �खसक जाती हो या
अ�स्थर लिगती हो। इस तरह की पुरानी समस्याआें में हम आमतौर पर पहलिे �बना ऑपरेशन वालिा इलिाज आज़माते हैं, जैसे ग�त�व�धियाें में
बदिलिाव और �फ�जयोथेरेपी, और सजर्यरी पर तब �वचिार करते हैं जब उससे पयार्यप्त सुधिार न हुआ हो। लिक्ष्य पैर को सीधिा करना है ता�क
भार �घसे हुए �हस्से से हट जाए, �जससे दिदिर्य कम हो और आप 10 या उससे ज़्यादिा सालि तक स�क्रिय रह सकें  और खेलि खेलिते रह सकें ।

सू च निा  औ र  स ह म �ति

�डस्टलि फीमोरलि ऑ�स्टयोटॉमी (जाघं की
हड्डी के �नचिलि े�सरे को काटकर उसका कोण
ठीक करना)
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ऑपरेशन से पहलिे

आपके ऑपरेशन की योजना बनाने के �लिए हम खड़े होने की �स्थ�त में आपके घुटने के ए�स-रे लिेते हैं, और कभी-कभी साथ में
एमआरआइर्य या अल्ट्रासाउंड स्कैन भी। इनसे पता चिलिता है �क �कतना का�टंलिेज (उपा�स्थ) बचिा है, आपकी घुटने की कटोरी कैसे �हलिती
है, और कूल्हे से टखने तक आपका पूरा पैर �कस सीधि में है। इन मापाें से तय होता है �क हड्डी ठीक कहां काटी जाएगी।

सजर्यरी से पहलिे वालिे सप्ताह में, सूजन कम करने वालिी (एंटी-इन्फ्लिेमेटरी) कोइर्य भी दिवा लिेना बंदि कर दिें और खून पतलिा करने वालिी �कसी
भी दिवा के बारे में हमसे पूछ लिें। अपने ऑपरेशन से सात घंटे पहलिे तक कुछ भी न खाएं और न �पएं। हम छह के बजाय सात घंटे इस�लिए
कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �थएटर की सूचिी जल्दिी चिलि रही हो तो हम आपको पहलिे बुलिा सकें । �कसी को आपको घर लिे जाने के �लिए
गाड़ी चिलिाने का इतंज़ाम कर लिें, और अपनी मौजूदिा दिवाआें की एक सूचिी और बदिलिने के �लिए आरामदिायक, ढीलिे कपड़े साथ लिाएं। अगर
आपको दूसरी बीमा�रयां हैं, तो आपको खून की जांचि या एनेस्थे�टस्ट (बेहोशी के डॉ�टर) से जांचि की ज़रूरत पड़ सकती है।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पतालि की स�जंकलि एड�मशन यू�नट में पहुंचिते हैं, जहां आपकी भतर्ती की जाती है और आपको ऑपरेशन �थएटर के �लिए तैयार
�कया जाता है। वहां आप एनेस्थे�टस्ट से �मलिेंगे। यह ऑपरेशन जनरलि एनेस्थी�सया (�जसमें आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) में �कया जाता
है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्य से राहत के �लिए कभी-कभी साथ में रीजनलि नवर्य ब्लिॉक (पैर को सुन्न करने का इजंे�शन) भी �दिया जाता है;
एनेस्थे�टस्ट उसी �दिन आपसे इस बारे में बात करेंगे। �फर आपको ऑपरेशन �थएटर में लिे जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

आप �रकवरी ए�रया में जागते हैं, जहां एनेस्थी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं। जब आपकी हालित �स्थर हो
जाती है, तो प्र�क्रिया और आपकी �रकवरी के आधिार पर आप या तो वाडर्य में जाते हैं या घर जाते हैं।

ऑपरेशन में �या �कया जाता है

आपके सजर्यन आपके घुटने की एक तरफ़, आपकी जांघ की हड्डी के �नचिलिे �हस्से के ऊपर, एक चिीरा लिगाते हैं। कौन-सी तरफ़, यह इस
पर �नभर्यर करता है �क आपके घुटने के �लिए कौन-सी तकनीक सही है। उस चिीरे के ज़�रए हड्डी को लिगभग पूरा काटा जाता है, �फर धिीरे से
सीधिा �कया जाता है ता�क आपका पैर ज़्यादिा बराबर सीधि में आ जाए। एक आम तकनीक में इस्तेमालि होने वालिा V-आकार का कट
आपके सजर्यन को हड्डी को �स्थर रखते हुए बड़ा सुधिार करने देिता है, और हड्डी का कोइर्य �तकोना टुकड़ा (वेज) �नकालिने की ज़रूरत नहीं
पड़ती।

जब हड्डी अपनी नइर्य जगह पर आ जाती है, तो धिातु की एक प्लिेट और स्कू्रि (पेंचि) उसे जुड़ने तक वहीं थामे रखते हैं। प्लिेट को ध्यान से हड्डी
के �पछलिे �हस्से के साथ लिगाया जाता है, एक एसेी जगह जो घुटना मुड़ते समय कटी हुइर्य हड्डी के �सराें को एक-दूसरे पर �हलिने से रोकती
है। कुछ तकनीकाें में लिॉ�कंग प्लिेट का इस्तेमालि होता है, �जसमें स्कू्रि सीधिे प्लिेट को ही पकड़ते हैं, �जससे एक �स्थर ढांचिा बनता है जो पैर
पर जल्दिी वज़न डालिने देिता है।

चिीरे को टांकाें से बंदि करके ड्र े�संग (घाव की पट्टी) से ढक �दिया जाता है। पूरा ऑपरेशन इसी एक रास्ते से �कया जाता है, और इस
तकनीक से सजर्यरी का समय और खून बहना कम रहता है।

अगर आपकी घुटने की कटोरी भी समस्या का �हस्सा रही है, तो उसी ऑपरेशन में जांघ की हड्डी को धिीरे से घुमाया भी जा सकता है ता�क
घुटने की कटोरी बाहर की ओर �फसलिने के बजाय अपने खांचिे में चिलिे। कभी-कभी हड्डी काटने के साथ दूसरी प्र�क्रियाएं भी की जाती हैं,
जैसे मे�नस्कस ट्रांसप्लिांट (डोनर से �मलिी घुटने की गद्दी) या हड्डी के �घसे हुए �हस्से को दिोबारा बनाने के �लिए का�टंलिेज ग्राफ्ट। अगर इनमें
से कुछ भी आप पर लिागू होता है, तो आपके सजर्यन आपको पहलिे ही बता दिेंगे।
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ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी ए�रया में जागते हैं, �फर तैयार होने पर वाडर्य में जाते हैं। नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं और आपको दिदिर्य से राहत की दिवा देिती
हैं ता�क आप आराम से रहें। आपके पैर के घाव पर ड्र े�संग होगी, और आप वॉ�कंग फे्रम या बैसा�खयाें की मदिदि से जल्दिी ही उस पर वज़न
डालिना शुरू कर सकते हैं। घर पहुंचिने के बादि पहलिे 24 घंटे �कसी को आपके साथ रहना चिा�हए। आपकी टीम आपको बताएगी �क आप
उसी �दिन घर जाएंगे या एक रात अस्पतालि में रुकें गे। हम ड्र े�संग को लिगभग 10 �दिन तक लिगी रहने देिते हैं; कृपया उससे पहलिे इसे न
हटाएं, जब तक हम आपको एसेा करने को न कहें। जब हम आपसे �मलिते हैं तब हम इसे बदिलिते या हटाते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रिया

पहलिे कुछ �दिनाें तक आपके घुटने में दिदिर्य और सूजन रहेगी। दिदिर्य �नवारक दिवाएं आपको आराम में रखती हैं, और अगलिे कुछ सप्ताहाें में
सूजन धिीरे-धिीरे कम होती है। पैर को ऊपर उठाकर आराम करने से मदिदि �मलिती है, और बफ़र्य  तथा आपकी टीम द्वारा �लिखी गइर्य दिदिर्य की
दिवाआें से भी।

शुरुआती �दिनाें में आप वॉ�कंग फे्रम या बैसा�खयाें के सहारे चिलिेंगे, और �जतना आपके सजर्यन अनुम�त दिें उतना वज़न अपने पैर पर डालिेंगे।
एक �फ�जयोथेरे�पस्ट आपको एसेे व्यायाम कराएंगे �जनसे आपका घुटना �हलिता-डुलिता रहे और आपकी जांघ की मांसपे�शयां मज़बूत
रहें। आप घर में घूम-�फर सकते हैं और रोज़ के हल्के काम कर सकते हैं, लिे�कन दिदिर्य होने पर भी ज़ोर लिगाते रहने से बचिें। शुरुआत में पीठ
के बलि, पैर को आराम से सहारा देिकर सोना अच्छा रहता है।

जैसे-जैसे सूजन कम होती है और �हलिना-डुलिना लिौटता है, आप बैसा�खयाें से आगे बढ़कर खुदि चिलिने लिगेंगे। जब आपके अपने सजर्यन
आपको गाड़ी चिलिाने की अनुम�त देि दिें, तब आप �फर से गाड़ी चिलिा सकते हैं; यह इस पर तय होता है �क �या आप अपना पैर पैडलिाें के
बीचि लिे जा सकते हैं और �बना �हचि�कचिाए ज़ोर से ब्रेक लिगा सकते हैं, �या आप इतने आराम से बैठ और मुड़ सकते हैं �क अपने शीशे
और ब्लिाइडं स्पॉट देिख सकें , और �या आपने तेज़ दिदिर्य �नवारक दिवाएं लिेना बंदि कर �दिया है। जब तक पैर पर ब्रेस लिगा हो या उस पर वज़न
डालिने की मनाही हो, तब तक गाड़ी �बल्कुलि न चिलिाएं। �कस पैर का ऑपरेशन हुआ है, इससे फ़कर्य  पड़ता है, और इससे भी �क गाड़ी
ऑटोमै�टक है या मैनुअलि: ऑटोमै�टक में ब्रेक दिायां पैर लिगाता है, जब�क मैनुअलि में बायां पैर �लिचि दिबाता है, इस�लिए बायां घुटना उतना
आसान मामलिा नहीं है �जतना अ�सर मान �लिया जाता है। जब आपका घुटना �फर से मज़बूत और �स्थर महसूस हो, तो आप चिरणाें में
काम और खेलि पर लिौट सकते हैं। ज़्यादिातर लिोग काम पर और अपनी पसंदि की ग�त�व�धियाें में लिौट आते हैं, और कइर्य लिोग चिोट से पहलिे
वालिे खेलि के स्तर पर लिौट आते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रिया हर व्य��त में अलिग होती है। आपकी समय-सीमा अलिग हो सकती है, और आपके सजर्यन और �फ�जयोथेरे�पस्ट हर
कदिम पर आपका मागर्यदिशर्यन करेंगे।

�या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, लिे�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। आपके सजर्यन और टीम आप पर करीब से नज़र
रखते हैं ता�क �कसी भी समस्या का जल्दिी पता चिलि सके।

कभी-कभी हड्डी योजना के मुता�बक नहीं जुड़ती, या इरादेि से थोड़ी अलिग �स्थ�त में जुड़ जाती है। आपको कटे हुए �हस्से पर लिगातार दिदिर्य,
या यह एहसास हो सकता है �क आपका पैर अब भी सीधिा नहीं है। धिातु की प्लिेट और स्कू्रि भी इ�रटेशन (आसपास के ऊतकाें का परेशान
हो जाना) पैदिा कर सकते हैं, या कोइर्य स्कू्रि टूट सकता है। अगर आपको घुटने में नइर्य कट-कट की आवाज़ या रगड़ महसूस हो, या ठीक हो
जाने के बादि दिदिर्य लिौट आए, तो अपनी अगलिी फॉलिो-अप जांचि में इसके बारे में बताएं।
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घाव से भी परेशानी हो सकती है। घाव से बाहर की ओर फैलिती लिालिी, ड्र े�संग से �रसता तरलि, या गहरा, टीस मारता दिदिर्य जो साधिारण दिदिर्य
�नवारक दिवाआें से कम न हो, इन पर नज़र रखें। ये संक्रिमण (इन्फे�शन) या घाव के नीचिे खून जमा होने के संकेत हो सकते हैं। अगर
आपको इनमें से कुछ भी �दिखे तो ��लि�नक को फ़ोन करें। अगर आपको बुखार के साथ तबीयत खराब लिगे, या लिालिी तेज़ी से फैलि रही
हो, तो इमरजेंसी �वभाग (आपातकालिीन �वभाग) जाएं।

दुलिर्यभ मामलिाें में, पैर की सूजन खतरनाक हो सकती है। अगर आपको �पंडलिी में अचिानक सूजन और छूने पर दिदिर्य महसूस हो, या पैर का
�नचिलिा �हस्सा तना हुआ, दिदिर्यभरा और सुन्न हो जाए, तो तुरंत इमरजेंसी �वभाग जाएं। यही बात तब भी लिागू होती है अगर आपके पैर की
उंग�लियां फीकी (सफे़दि पड़ी हुइर्य) या ठंडी हो जाएं।

ऑपरेशन के दिौरान घुटने के पास की �कसी खून की नलिी या नवर्य (तं�त्रिका) को चिोट लिगने की, या हड्डी को सीधिा करते समय उसमें छोटी
दिरार आने की थोड़ी संभावना होती है। आपके सजर्यन सजर्यरी के दिौरान इन पर नज़र रखते हैं और अगर एसेा हो तो उसका इलिाज करते हैं।

कभी-कभी �कया गया सुधिार �टका नहीं रहता, या घुटना उतनी आसानी से नहीं मुड़ता �जतनी उम्मीदि थी। अगर दिदिर्य या जकड़न बनी रहे,
तो आपके सजर्यन आपसे बचिे हुए �वकल्पाें पर बात करेंगे, �जनमें और सजर्यरी, या सालिाें बादि ग�ठया बढ़ने पर घुटना बदिलिने का ऑपरेशन
शा�मलि हो सकता है।

अगर आप �वस्तार से जानना चिाहें, तो इस पेज पर ज�टलिताआें की ता�लिका में सामान्य दिरें दिी गइर्य हैं।

हमें कब फ़ोन करें

अपने मन की बात पर भरोसा करें। अगर आपकी तबीयत ठीक नहीं लिगती, तो हमें फ़ोन करें। अगर आपको बुखार, घाव पर बढ़ती लिालिी
या घाव से �रसाव, या लिगातार बढ़ता दिदिर्य �दिखे, तो ��लि�नक को फ़ोन करें। अगर आपको अचिानक तेज़ दिदिर्य, �पंडलिी में सूजन, या सांस
फूलिना हो, तो इमरजेंसी जाएं। अगर आपका पैर सुन्न, ठंडा, फीका (सफे़दि पड़ा हुआ) हो जाए, या आप उसे �हलिा न पाएं, तब भी
इमरजेंसी जाएं। इन लिक्षणाें की तुरंत जांचि ज़रूरी है। अगर संदेिह हो, तो हमें फ़ोन करें और हम आपका मागर्यदिशर्यन करेंगे।
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प्रका�शति सा�हत्य से ज�टलतिा दर

45 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित। ये पूरी आबादिी के स्तर की दिरें हैं, आपका व्य��तगत जो�खम नहीं — आप पर �या लिागू होता है, इस बारे में आपके सजर्यन
आपसे बात करेंगे।

ज�टलतिा �रपोटर्ट की
ग�र्ट दर

निोट्स

ऑपरेशन के दिौरान होने
वालिी ज�टलिताएं

1.2% हाइर्य �ट�बयलि और �डस्टलि फीमोरलि ऑ�स्टयोटॉमी की 15 सालि की एक श्रृंखलिा में बताइर्य गइर्य
दिर।

ऑपरेशन के तुरंत बादि के
शुरुआती समय की
ज�टलिताएं

42.0% हाइर्य �ट�बयलि और �डस्टलि फीमोरलि ऑ�स्टयोटॉमी की 15 सालि की एक श्रृंखलिा में 90 �दिनाें के
भीतर ज�टलिताआें की दिर।

नवर्य या खून की न�लियाें को
चिोट

— मी�डयलि �लिो�ज़ंग-वेज �डस्टलि फीमोरलि ऑ�स्टयोटॉमी की एक ज�टलिता के रूप में सूचिीबद्ध;
मरीज़ के �हसाब से बनाए गए उपकरणाें (पेशेंट-स्पे�स�फ़क इसं्ट्रुमेंटेशन) वालिे एक समूह में नवर्य
या खून की न�लियाें की कोइर्य चिोट नहीं बताइर्य गइर्य।

संक्रिमण (गहरा) — मी�डयलि �लिो�ज़ंग-वेज �डस्टलि फीमोरलि ऑ�स्टयोटॉमी की एक ज�टलिता के रूप में सूचिीबद्ध;
एमपीएफ़एलि (घुटने की कटोरी को थामने वालिा �लिगामेंट) �रकंस्ट्र�शन के साथ की गइर्य
डीरोटेशनलि ऑ�स्टयोटॉमी की एक व्यव�स्थत समीक्षा (�सस्टमै�टक �रव्यू) में कोइर्य संक्रिमण नहीं
बताया गया।

हीमाटोमा (घाव के नीचिे खून
जमा होना)

— मी�डयलि �लिो�ज़ंग-वेज �डस्टलि फीमोरलि ऑ�स्टयोटॉमी की एक ज�टलिता के रूप में सूचिीबद्ध।

कंपाटर्यमेंट �संड्र ोम
(मांसपे�शयाें के खाने में
खतरनाक दिबाव बढ़ना)

— मी�डयलि �लिो�ज़ंग-वेज �डस्टलि फीमोरलि ऑ�स्टयोटॉमी की एक ज�टलिता के रूप में सूचिीबद्ध।

�हंज फै्र�चिर (कटी हुइर्य हड्डी
के न कटे जोड़ने वालिे �हस्से
में दिरार)

— लिेटरलि ओप�नंग-वेज �डस्टलि फीमोरलि ऑ�स्टयोटॉमी में आम तौर पर पाया जाता है और इसके
तीन अलिग-अलिग प्रकार होते हैं; मी�डयलि �लिो�ज़ंग-वेज तकनीक में सजर्यरी की �वफलिता की
एक �चिंता।

हड्डी का न जुड़ना — मी�डयलि �लिो�ज़ंग-वेज तकनीक में सजर्यरी की �वफलिता की एक �चिंता; ओप�नंग-वेज तकनीक
में मी�डयलि �लिो�ज़ंग-वेज की तुलिना में हड्डी न जुड़ने की दिर ज़्यादिा हो सकती है।

ज �ट ल तिाएं  औ र  स ह म �ति

�डस्टलि फीमोरलि ऑ�स्टयोटॉमी (जाघं की हड्डी के �नचिलि े�सरे को
काटकर उसका कोण ठीक करना)
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ज�टलतिा �रपोटर्ट की
ग�र्ट दर

निोट्स

हड्डी का टेढ़ा जुड़ना — मी�डयलि �लिो�ज़ंग-वेज �डस्टलि फीमोरलि ऑ�स्टयोटॉमी में सजर्यरी की �वफलिता की एक �चिंता,
�जसके �लिए और सजर्यरी की ज़रूरत पड़ सकती है।

सुधिार का कम हो जाना
(करे�शन लिॉस)

— मी�डयलि �लिो�ज़ंग-वेज �डस्टलि फीमोरलि ऑ�स्टयोटॉमी में सजर्यरी की �वफलिता की एक �चिंता,
�जसके �लिए और सजर्यरी की ज़रूरत पड़ सकती है।

इम्प्लिांट का टूटना — मी�डयलि �लिो�ज़ंग-वेज �डस्टलि फीमोरलि ऑ�स्टयोटॉमी में सजर्यरी की �वफलिता की एक �चिंता;
बताए गए एक मामलिे में एक टूटा हुआ स्कू्रि �खसककर घुटने के जोड़ में चिलिा गया।

जकड़न 53.8% मी�डयलि पटेलिोफीमोरलि �लिगामेंट �रकंस्ट्र�शन के साथ की गइर्य डीरोटेशनलि �डस्टलि फीमोरलि
ऑ�स्टयोटॉमी के बादि कम अव�धि में सबसे आम बड़ी ज�टलिता (13 में से 7 मामलिे)।

दिोबारा सजर्यरी (�रवीज़न
सजर्यरी)

22% सुधिार के �लिए की गइर्य हाइर्य �ट�बयलि और �डस्टलि फीमोरलि ऑ�स्टयोटॉमी में मरीज़ के �हसाब से
बनाए गए उपकरणाें वालिे एक समूह में, कम से कम एक संबं�धित, �बना योजना के दिोबारा
ऑपरेशन की दिर।

बादि में पूरा घुटना बदिलिने का
ऑपरेशन (टोटलि नी
आ�ार्थ्रोप्लिास्टी)

5-15% आठ से 15 सालि के फॉलिो-अप पर, �डस्टलि फीमोरलि ऑ�स्टयोटॉमी के बादि पूरा घुटना बदिलिने
का ऑपरेशन करवाने की बताइर्य गइर्य दिरें।

मैंने यह जानकारी पढ़ लिी है और मुझे डॉ. �हरपरा से इस प्र�क्रिया, इसके बादि अपे�क्षत �रकवरी और ऊपर दिी गइर्य ज�टलिताआें के बारे
में सवालि पूछने का अवसर �मलिा है। 

रोगी — नाम (साफ़ अक्षराें में) हस्ताक्षर �त�थ
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