
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

बेकसर्स �सस्ट (Baker’s cyst) तरल की एक थैली है जो आपके घुटने के पीछे जमा हो जाती है। आमतौर पर आपको यह घुटने के �पछले
�हस्से में एक गांठ या भरेपन के एहसास के रूप में �दिखती है, जो कभी-कभी नीचिे आपकी �पंडली तक फैल जाती है। यह कसी हु�र्स
महसूस हो सकती है, खासकर जब आप घुटने को पूरा मोड़ते या पूरा सीधिा करते हैं।

ग�त�वि�धि के बादि गांठ अक्सर ज़्यादिा साफ़ �दिखने लगती है, और रात में या जब आप पहली बार खड़े होते हैं तब �समें दिदिर्स हो सकता है।
गहरा�र्स तक उकड�ू  बैठना, घुटनाें के बल बैठना, या ढलान पर नीचिे उतरना तकलीफ़ को बढ़ा सकता है। कुछ लोगाें को लगता है �क आराम
करने से सूजन कम हो जाती है और देिर तक पैराें पर रहने के बादि �फर लौट आती है।

वियस्काें में, तरल का यह जमावि अपने आप में लगभग कभी समस्या नहीं होता। आमतौर पर यह घुटने के जोड़ के अंदिर चिल रही �कसी
गड़बड़ी की ओर �शारा करता है, सबसे अ�धिक मे�नस्कस (घुटने की गद्दी) के फटने की ओर, जो ह�ड्डियाें के बीचि का�टंलेज (उपा�स्थ) की
रबर जैसी गद्दी है। अक्सर विही अंदिरूनी समस्या दिदिर्स की असली विजह होती है, केविल �सस्ट नहीं।

रोज़मरार्स के जीविन पर �सका व्याविहा�रक असर पड़ सकता है। जूते और मोज़े पहनने के �लए झुकना असहज हो सकता है। नीचिी कुसर्सी से
उठना, फ़शर्स से कुछ उठाने के �लए झुककर बैठना, या बगीचिे में घुटनाें के बल बैठना, ये सब मु��कल हो सकते हैं। अगर �सस्ट बड़ी हो
जाए, तो �पंडली में दिबावि के कारण घुटने को पूरा मोड़ना या आराम से चिलना क�ठन हो सकता है।

कभी-कभी �सस्ट से तरल �रस सकता है या विह फट सकती है। एसेा होने पर तरल �पंडली में फैल जाता है और अचिानक सूजन और दिदिर्स
पैदिा कर सकता है, जो कुछ हदि तक एेंठन (कै्रम्प) जैसा लगता है। अगर आपकी �पंडली गमर्स हो जाए, बहुत सूज जाए, या उसमें आपके
�कए �कसी भी काम की तुलना में कहीं ज़्यादिा दिदिर्स हो, तो जल्दि �चि�कत्सा सहायता लें।

घुटने के पीछे की ज़्यादिातर �सस्ट �सी तरह व्यविहार करती हैं, ले�कन विहां की हर गांठ एक जैसी नहीं होती। दूसरे कारण भी होते हैं, और
उन्हें अलग-अलग पहचिानने के �लए स्कैन �कए जाते हैं। आमतौर पर एमआरआ�र्स स्कैन चिुना जाता है, जो घुटने के अंदिर की �विस्तृत
तस्विीरें लेता है, क्याें�क �समें �सस्ट और जोड़ के अंदिर की को�र्स भी समस्या, दिोनाें �दिखते हैं।

असल में क्या हो रहा है

अपने घुटने के जोड़ को एक बंदि जगह की तरह समझें, �जसके अंदिर एक पतली, �चिकनी �झल्ली की परत है जो तरल बनाती है। यह तरल
जोड़ को आसानी से �फसलते रहने में मदिदि करता है। जब घुटने के अंदिर को�र्स चिीज़ परेशान (��रटेट) होती है, जैसे फटा हुआ मे�नस्कस,
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तो यह परत ज़्यादिा तरल बनाने लगती है। जोड़ के पास �स सारे तरल को रखने की जगह नहीं होती, �स�लए उसका कुछ �हस्सा घुटने के
पीछे एक छोटे प्राकृ�तक रास्ते से �नकलकर विहां की एक छोटी थैली में जमा हो जाता है। यही थैली फूलकर विह गांठ बन जाती है �जसे
आप छू कर महसूस कर सकते हैं। यह एक-तरफ़ा विाल्वि की तरह काम करती है: तरल अंदिर जा सकता है, ले�कन आसानी से विापस बाहर
नहीं �नकल पाता।

यह थैली अपने आप में आपकी शारी�रक बनाविट का एक सामान्य �हस्सा है। हम में से ज़्यादिातर लोगाें के घुटने के पीछे यह होती है, जोड़
को �हलाने विाले दिो टेंडनाें (कंडरा) के बीचि दिबी हु�र्स। यह तभी समस्या बनती है जब यह भरकर �खंचि जाती है। �स�लए �सस्ट असल में एक
संदेिशविाहक है। यह आपको बता रही है �क अंदिर जोड़ ठीक नहीं है, और केविल गांठ का �लाज करने से आमतौर पर बात नहीं बनती,
क्याें�क विाल्वि खुला रहता है और तरल आता रहता है।

�सी�लए आप जो दिदिर्स और कसावि महसूस करते हैं, विह केविल गांठ के आकार से जुड़ा नहीं है। विह उसी स्रोत से आता है जो गांठ को
भरता है: जोड़ के अंदिर का �घसावि या फटावि। जब उस अंदिरूनी समस्या का हल हो जाता है, तो �सस्ट अक्सर �बना �कसी के छुए अपने
आप छोटी हो जाती है या गायब हो जाती है।

बच्चिाें में बात अलग है। बच्चिाें में ये �सस्ट आमतौर पर जोड़ के अंदिर की �कसी समस्या से �बल्कुल जुड़ी नहीं होतीं, और समय के साथ
लगभग हमेशा अपने आप चिली जाती हैं।

हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

क्याें�क बेकसर्स �सस्ट आमतौर पर जोड़ के अंदिर की �कसी समस्या का संकेत होती है, �स�लए �लाज विहीं से शुरू होता है। हम आमतौर
पर पहले �बना ऑपरेशन विाला �लाज आज़माते हैं। �सका मतलब है उन ग�त�वि�धियाें में बदिलावि करना जो घुटने को भड़काती हैं, और
�फ�जयोथेरेपी, जो आपके घुटने की ताकत और �हलने-डुलने पर काम करती है और उस ��रटेशन (जोड़ का परेशान हो जाना) को शांत
करने का लक्ष्य रखती है जो �सस्ट को भर रहा है। �से क�र्स सप्ताह तक पूरा मौका दिें। कुछ �सस्ट नीचिे का जोड़ शांत होने पर, �बना �कसी
ऑपरेशन के, छोटी हो जाती हैं।

अगर साधिारण उपायाें से पयार्सप्त फ़ायदिा नहीं हुआ है, तो अगला कदिम दूरबीन से ऑपरेशन (आ�ार्थ्रोस्कोपी) है। सजर्सन छोटे चिीराें के ज़�रए
एक बहुत छोटे कैमरे से आपके घुटने के अंदिर देिखते हैं, उस समस्या को ढंूढते हैं जो �सस्ट को तरल देि रही है, और उसका �लाज करते हैं।
�समें फटे हुए मे�नस्कस को काटकर ठीक करना या खराब हुए का�टंलेज को �चिकना करना शा�मल हो सकता है। उसी समय �सस्ट का
तरल भी �नकाला जा सकता है या उसे साफ़ �कया जा सकता है, अक्सर घुटने के पीछे एक अ�त�रक्त छोटे छेदि के ज़�रए। जब �स तरह
जोड़ की समस्या ठीक हो जाती है, तो �सस्ट आमतौर पर शांत हो जाती है और शायदि ही कभी लौटती है। बड़े चिीरे विाली ओपन सजर्सरी की
तुलना में, दूरबीन से �लाज में घावि छोटे होते हैं, खून कम बहता है, ऑपरेशन कम समय का होता है, और प्लास्टर की ज़रूरत नहीं पड़ती।

ओपन सजर्सरी उन �सस्ट के �लए रखी जाती है जो बड़ी हाें, घुटने के पीछे गहरा�र्स में हाें, या दूरबीन से �लाज के बाविजूदि बार-बार लौट आती
हाें। सजर्सन घुटने के पीछे या भीतरी तरफ़ एक चिीरे के ज़�रए �सस्ट को �नकाल देिते हैं। यह तरीका सुर�क्षित और सीधिा है, और �से �स तरह
�कया जाता है �क उस �हस्से से गुज़रने विाली नविर्स (तं�त्रिका) और खून की न�लयां सुर�क्षित रहें।

हम आपसे बात करेंगे �क आपके स्कैन में हमें क्या �मला है, हर �विकल्प में क्या शा�मल है, और आपके मामले में हम क्या सुझाएंगे। सजर्सरी
का फै़सला आप और हम �मलकर करते हैं, और आपको उसी �दिन फै़सला करने की ज़रूरत नहीं है।

क्या उम्मीदि करें

ज़्यादिातर वियस्काें में, जब तक जोड़ के अंदिर की समस्या उसे भड़काती रहती है, बेकसर्स �सस्ट अपने आप नहीं जाती। केविल �बना
ऑपरेशन विाला �लाज अक्सर काफ़ी नहीं होता। गांठ कुछ समय के �लए छोटी हो सकती है और �फर भर सकती है, क्याें�क उस एक-
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तरफ़ा विाल्वि से तरल अंदिर आता रहता है। अगर जोड़ की अंदिरूनी समस्या का अच्छी तरह �लाज हो जाए, तो �सस्ट आमतौर पर शांत हो
जाती है और शायदि ही कभी लौटती है।

अगर आपका दूरबीन से �लाज होता है, तो उसका लक्ष्य उस चिीज़ को ठीक करना है जो �सस्ट को तरल देि रही है। एसेा हो जाने पर �सस्ट
आमतौर पर गायब हो जाती है या छोटी हो जाती है, और कभी-कभी उसका बचिा हुआ �हस्सा समय के साथ आपका शरीर खुदि सोख
लेता है। घावि आमतौर पर �बना परेशानी के भर जाता है। दूरबीन से �लाज अपेक्षिाकृत सीधिी प्र�क्रया है, और �जन लोगाें का यह �लाज
होता है विे प�रणाम से अच्छी राहत और �सस्ट के लौटने की कम संभाविना बताते हैं।

आपके सजर्सन आपको �र्समानदिारी से बताएंगे �क सजर्सरी क्या कर सकती है और क्या नहीं। जोड़ का �लाज �कए �बना केविल �सस्ट �नकाल
देिना ज़्यादिातर लोगाें के �लए स्थायी हल नहीं है। गांठ अक्सर लौट आती है। �सी�लए �लाज का ध्यान अंदिर के घुटने पर होता है, न �क
केविल उसके पीछे की गांठ पर।

कुछ फ़ायदेि-नुकसान जानने लायक हैं। �सस्ट का तरल �नकालने के साथ-साथ उसकी दिीविार को भी साफ़ कर देिने से �सस्ट के पूरी तरह
ठीक होने की संभाविना बेहतर होती है, ले�कन �समें थोड़ा ज़्यादिा समय लगता है और केविल तरल �नकालने की तुलना में ज�टलताआें
(कॉ�म्प्लकेशन) की संभाविना कुछ ज़्यादिा होती है। आपके सजर्सन आपके स्कैन के आधिार पर आपके साथ �मलकर �सका आकलन करेंगे।

एक दुलर्सभ ले�कन गंभीर बात पर नज़र रखें: अगर �सस्ट फट जाए और आप खून पतला करने विाली दिविा ले रहे हाें, तो आपकी �पंडली में
जाने विाला तरल विहां दिबावि बढ़ा सकता है और मांसपेशी को नुकसान पहुंचिा सकता है। अगर आपकी �पंडली गमर्स हो जाए, बहुत सूज
जाए, या उसमें आपके �कए �कसी भी काम की तुलना में कहीं ज़्यादिा दिदिर्स हो, तो जल्दि �चि�कत्सा सहायता लें।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) से �मलें अगर आपको घुटने के पीछे को�र्स गांठ �दिखे जो बढ़ती जा रही हो, या अगर लगातार सूजन
और तकलीफ़ हो जो आराम से शांत न हो। घुटने के पीछे �सस्ट विाले वियस्काें में अक्सर जोड़ के अंदिर ही को�र्स समस्या होती है, जैसे फटा
हुआ मे�नस्कस, �स�लए केविल गांठ नहीं, पूरे घुटने की जांचि करविाना सही रहता है।

अगर क�र्स सप्ताह बादि भी साधिारण उपायाें से मदिदि नहीं �मली है, या अगर यह पता लगाने के �लए स्कैन की ज़रूरत है �क क्या हो रहा है,
तो �कसी �विशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें। आमतौर पर एमआरआ�र्स स्कैन चिुना जाता है, क्याें�क �समें �सस्ट और जोड़ के अंदिर की को�र्स भी
समस्या, दिोनाें �दिखते हैं।

�मरजेंसी �विभाग (आपातकालीन �विभाग) जाएं अगर आपकी �पंडली गमर्स हो जाए, बहुत सूज जाए, या उसमें आपके �कए �कसी भी काम
की तुलना में कहीं ज़्यादिा दिदिर्स हो, खासकर अगर आप खून पतला करने विाली दिविा लेते हैं। फटी हु�र्स �सस्ट �पंडली में दिबावि बढ़ा सकती है
और मांसपेशी को नुकसान पहुंचिा सकती है, और �सकी उसी �दिन जांचि ज़रूरी है।
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