
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

एंटी�रयर कू्र�सएट �लिगामेंट (एसीएलि) आपके घुटने के अंदिर गहरा�ई में ऊतक की एक पट्टी है, जो �ट�बिया (�शन की हड्डी) को आगे की
ओर �फिसलिने से रोकती है। जबि यह फिट जाता है, तो ज़्यादिातर लिोगाें को उसी पलि “पॉप” जैसा कुछ महसूस होता है या उसकी आवाज़
सुना�ई देिती है। लिगभग 70% लिोग �से महसूस करते हैं। जोड़ में खून भर जाने से आपका घुटना अक्सर 4 से 12 घंटे के भीतर सूज जाता
है।

दिदिई घुटने के अंदिर गहरा�ई में, जोड़ की रेखा के आसपास होता है। शरीर घुमाने, एक पैर पर घूमने, या तेज़ी से �दिशा बिदिलिने से यह आमतौर
पर बिढ़ जाता है। आराम करने और घुटने को ��स्थिर रखने से यह आमतौर पर शांत हो जाता है। सूजन कसी हु�ई और गमई महसूस हो सकती
है, और �ससे घुटने को पूरा मोड़ना मु��कलि हो सकता है।

सबिसे परेशान करने वालिा एहसास अक्सर दिदिई नहीं, बि��क अ��स्थिरता (जोड़ का ढीलिापन) होता है। मुड़ते या घूमते समय आपको लिग
सकता है �क घुटना “जवाबि देि रहा है”। सी�ढ़यां उतरना, फुिटपास्थि के �कनारे से नीचिे कदिम रखना, या कूदिने के बिादि ज़मीन पर उतरना
असुर�क्षित लिग सकता है। उकड़�ू ं बिैठी ��स्थि�त से खड़ा होना मु��कलि हो सकता है। आप �बिना एहसास �कए सी�ढ़याें या ऊबिड़-खाबिड़ ज़मीन
से बिचिने लिग सकते हैं।

अगर चिोट कुछ समय पहलिे लिगी स्थिी, तो लिक्षिणाें का ढंग बिदिलि सकता है। घुमाव वालिी ग�त�व�धियाें के दिौरान घुटना बिार-बिार जवाबि देि
सकता है। खेलि के बिादि या �दिन भर पैराें पर खड़े रहने के बिादि �समें सूजन और दिदिई भी हो सकता है। कुछ लिोगाें को घुटने के अंदिर नया
अटकना या जोड़ का लिॉक हो जाना (अटक जाना) महसूस होने लिगता है। एसेा तबि हो सकता है जबि गद्दी का काम करने वालिे का�टर्टिलिेज
के छ�लिे (मे�न�कस) भी फिट गए हाें, जो एसीएलि की चिोट के सास्थि आम है।

खेलि के दिौरान लिगी चिोट के 1 से 6 घंटे के भीतर सूजने वालिे घुटने की एसीएलि फिटने के �लिए ध्यान से जांचि होनी चिा�हए। अगर आपका
घुटना अ��स्थिर है, सूजा हुआ है, या जवाबि देि रहा है, तो उसकी जांचि करवाना ठीक रहेगा।

असलि में क्या हो रहा है

आपके घुटने के अंदिर दिो ह�ड्डयां �मलिती हैं: ऊपर जांघ की हड्डी और नीचिे �ट�बिया। एसीएलि ऊतक की एक मज़बिूत पट्टी है जो �न्हें जोड़ती
है, और जांघ की हड्डी से नीचिे �ट�बिया तक जाती है। �से एक र�सी की तरह समझें जो दिौड़ने, मुड़ने और कूदिकर उतरने के दिौरान दिोनाें
ह�ड्डयाें को सीधि में स्थिामे रखती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

एंटी�रयर कू्र�सएट �लिगामेंट (एसीएलि) की
चिोट
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�स र�सी के दिो धिागे होते हैं। एक धिागा घुटना मुड़ा होने पर कसा रहता है, दूसरा पैर सीधिा होने पर। दिोनाें �मलिकर �ट�बिया को आगे
�फिसलिने से रोकते हैं और घुटने को ज़रूरत से ज़्यादिा घूमने से रोकते हैं। जबि एसीएलि फिट जाता है, तो यह �नयंत्रण खत्म हो जाता है।
�ट�बिया �फिसलि और घूम सकती है, �सी�लिए आपको लिगता है �क घुटना जवाबि देि रहा है।

ज़्यादिातर फिटाव पट्टी के बिीचि में होते हैं, हालिां�क कुछ वहां होते हैं जहां यह जांघ की हड्डी या �ट�बिया से जुड़ती है। यह फिटाव आमतौर पर
�बिना �कसी के छुए होता है, अचिानक रुकने या तेज़ी से �दिशा बिदिलिने के दिौरान। कभी-कभी घुटने पर सीधिी चिोट लिगने से एसेा होता है।
जबि �ट�बिया अचिानक �खसकती है, तो ह�ड्डयाें की �चिकनी सतह पर चिोट का �नशान या गड्ढा भी पड़ सकता है, और उसी समय घुटने के
अंदिर गद्दी का काम करने वालिे का�टर्टिलिेज के छ�लिे भी फिट सकते हैं।

आपको जो सूजन महसूस होती है, वह फिटी हु�ई पट्टी से जोड़ में भरने वालिा खून है। अ��स्थिरता �ट�बिया पर �नयंत्रण खत्म होने से आती है।
बिादि में नया अटकना या लिॉक होना अक्सर पट्टी की बिजाय का�टर्टिलिेज के �कसी फिटे छ�लिे की ओर �शारा करता है।

एक और बिात जानने लिायक है। फिटे एसीएलि वालिे, या फिटे का�टर्टिलिेज के छ�लिे वालिे घुटने में आगे चिलिकर �घसाव वालिा ग�ठया
(आस्थिईरा��टस) होने की असलिी संभावना होती है। �नमें से �कसी एक चिोट वालिे लिगभग आधिे लिोगाें को 10 से 20 सालि बिादि दिदिई और
जकड़न के सास्थि ग�ठया हो जाता है। घुटने को मज़बिूत और ��स्थिर रखना, और �स�ई  पट्टी की बिजाय पूरी चिोट का �लिाज करना, लिंबिे समय
तक जोड़ को बिचिाने के �लिए �कया जाता है।

हम �सके �लिए क्या कर सकते हैं

कुछ घुटने सजईरी के �बिना अच्छा करते हैं। हम आमतौर पर घुटने में �हलिना-डु़लिना और ताकत �फिर से बिनाने के �लिए �फि�जयोस्थिेरेपी से
शुरुआत करते हैं, सास्थि में ब्रेस और स�क्रय रहने के आपके तरीके में बिदिलिाव। छोटे, धिीरे-धिीरे बिढ़ने वालिे व्यायाम कायईक्रम आसानी से सहे
जाते हैं और पहलिा कदिम हो सकते हैं, चिाहे घुटने को सजईरी के �लिए तैयार करने के �लिए या खुदि मुख्य �लिाज के तौर पर। यह रा�ता
आमतौर पर उन लिोगाें के �लिए ठीक रहता है �जनकी ग�त�व�धि की ज़रूरतें कम हैं या �जनका घुटना कभी-कभार ही जवाबि देिता है। यह
जानना ज़रूरी है �क �बिना काम करते एसीएलि वालिे घुटने में बिादि में का�टर्टिलिेज के छ�लिे फिटने की संभावना ज़्यादिा होती है, �स�लिए हम
�स पर बिारीकी से नज़र रखते हैं और अगर अ��स्थिरता बिनी रहे तो दिोबिारा आकलिन करते हैं।

शुरुआती �दिनाें में दिदिई से राहत आसान है। आराम, बि�ई , और घुटने को �दिलि के �तर से ऊपर रखना सूजन कम करने में मदिदि करते हैं।
आपके �ामाई�स�ट या जीपी (आपके फैि�मलिी ड़ॉक्टर) से �मलिने वालिी साधिारण दिदिई �नवारक दिवाएं और सूजन कम करने वालिी दिवाएं
(एंटी-�न्फ्लिेमेटरी) पहलिे कुछ सप्ताह में आराम देि सकती हैं। �स चिरण में और �कसी चिीज़ की ज़रूरत नहीं होती।

सजईरी पर तबि �वचिार �कया जाता है जबि घुटना बिार-बिार जवाबि देिता रहे, जबि आप कूदिने, तेज़ी से �दिशा बिदिलिने या एक पैर पर घूमने वालिे
खेलि खेलिते हाें, जबि आपके काम में भारी शारी�रक मेहनत हो, या जबि उसी समय घुटने के दूसरे �ह�साें की भी मरम्मत की ज़रूरत हो।
का�टर्टिलिेज के छ�लिाें को और फिटने से बिचिाने के �लिए भी ज�दिी �रकं�ट्रक्शन (नया �लिगामेंट बिनाने का ऑपरेशन) की सलिाह दिी जाती है।
�स ऑपरेशन में फिटी हु�ई पट्टी की जगह एक न�ई पट्टी लिगा�ई जाती है, जो ज़्यादिातर आपके अपने शरीर से घुटने के आसपास से लिी जाती
है। हम आपके सास्थि �वक�पाें पर बिात करेंगे, क्याें�क हर �वक�प में ठीक होने की रफ़्तार, जहां से ऊतक �लिया गया उस जगह के दिदिई, और
ताकत के मामलिे में अलिग-अलिग �ायदेि-नुकसान हैं। लिक्ष्य एक ��स्थिर घुटना है �जससे आप सुर�क्षित रूप से उन ग�त�व�धियाें पर लिौट सकें
जो आपके �लिए मायने रखती हैं। यह �ैसलिा आप और हम �मलिकर करेंगे, आपके घुटने, आपके खेलि और आपके लिक्ष्याें के आधिार पर।

क्या उम्मीदि करें

ज़्यादिातर घुटने पहलिे कुछ सप्ताह में शांत हो जाते हैं। आराम, बि�ई  और साधिारण दिदिई �नवारक दिवाआें से सूजन और तेज़ दिदिई कम हो जाते
हैं। लिे�कन फिटा हुआ एसीएलि अपने आप जुड़कर सामान्य नहीं होता। जबि तक घुटने का �लिाज करके उसे मज़बिूत न �कया जाए, घुटने के
जवाबि देिने का एहसास आमतौर पर बिना रहता है। कुछ लिोग �फि�जयोस्थिेरेपी और स�क्रय रहने के तरीके में बिदिलिाव से अच्छी तरह संभालि
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लिेते हैं, और �स तरह समय के सास्थि घुटने की अच्छी ताकत और काम करने की क्षिमता बिनी रह सकती है। दूसराें में घुमाव या एक पैर पर
घूमने के दिौरान अ��स्थिरता बिनी रहती है, जो अक्सर �स बिात का संकेत है �क सजईरी पर �वचिार करना ठीक रहेगा।

ठीक होना धिीरे-धिीरे होता है, चिाहे आपकी सजईरी हो या न हो। सप्ताहाें से महीनाें में, लिक्ष्य एक एसेा घुटना है जो पूरा मुड़ सके, ��स्थिर
महसूस हो, और आप उससे जो काम लिेना चिाहते हैं उसके �लिए पयाईप्त मज़बिूत हो। खेलि में वापसी में ज़्यादिातर लिोगाें की उम्मीदि से ज़्यादिा
समय लिगता है। एसीएलि �रकं�ट्रक्शन सजईरी के बिादि लिगभग 55% लिोग प्र�तयोगी खेलि में लिौटते हैं, और 83% उच्चि-�तरीय (एलिीट)
�खलिाड़ी चिोट से पहलिे वालिे अपने खेलि में लिौटते हैं। वापसी के बिारे में आप कैसा महसूस करते हैं, यह भी मायने रखता है। घुटने के जवाबि
देि जाने का ड़र लिोगाें को तबि भी पीछे रोक सकता है जबि घुटना खुदि मज़बिूत हो, और खेलि में लिौटने से पहलिे ताकत और �हलिने-डु़लिने के
तय लिक्ष्य पूरे करना दिोबिारा चिोट से बिचिाने में मदिदि करता है।

जो�खमाें के बिारे में सा�-सा� बिात करना ज़रूरी है। �रकं�ट्रक्शन और खेलि में वापसी के बिादि के 24 महीनाें में, आपको उस व्य�क्त की
तुलिना में एसीएलि की दूसरी चिोट लिगने की संभावना ज़्यादिा होती है �जसका एसीएलि कभी नहीं फिटा। 18 सालि और उससे कम उम्र के
लिोगाें में, 15 सालि में 3 में से 1 मरीज़ को एसीएलि की एक और चिोट लिगती है। सजईरी से पहलिे लिंबिा �तंज़ार करने के भी नुकसान हैं: घुटने
में का�टर्टिलिेज का ज़्यादिा नुकसान, और म�हलिा मरीज़ाें में 12 महीने से ज़्यादिा की देिरी से धिीरे-धिीरे एसेे का�टर्टिलिेज छ�लिे के फिटने की
संभावना बिढ़ती है �जसकी मरम्मत नहीं हो सकती। आदिशई रूप से, चिोट के बिादि �रकं�ट्रक्शन में पांचि महीने से ज़्यादिा की देिरी नहीं होनी
चिा�हए, खासकर कम उम्र के लिोगाें में।

लिंबिे समय की त�वीर का भी �ज़क्र ज़रूरी है। एसीएलि की चिोट, चिाहे उसका �लिाज �कसी भी तरह हो, 35 सालि तक घुटने से जुड़ी जीवन
की गुणवत्ता पर असर ड़ालि सकती है। जैसा पहलिे बिताया गया, लिगभग आधिे लिोगाें को 10 से 20 सालि बिादि �घसाव वालिा ग�ठया हो जाता
है। आप �जस पर असर ड़ालि सकते हैं, वह है उस चिोट के आसपास घुटने की ताकत, �हलिना-डु़लिना और ��स्थिरता, और �लिाज का लिक्ष्य
भी यही है।

ड़ॉक्टर को कबि �दिखाएं

चिोट के बिादि ज�दिी ही अपने घुटने की जांचि करवाएं। खेलि के दिौरान लिगी चिोट के 1 से 6 घंटे के भीतर सूजने वालिे घुटने की एसीएलि फिटने
के �लिए ध्यान से जांचि होनी चिा�हए, और �जतनी ज�दिी �से �दिखाया जाए, जांचि आमतौर पर उतनी ही बिेहतर होती है। अगर मुड़ने या
कूदिकर उतरने के बिादि आपका घुटना ज�दिी सूज जाए, मुड़ते समय लिगे �क यह जवाबि देि रहा है, या उस समय आपने “पॉप” जैसी आवाज़
सुनी या महसूस की, तो �बिना देिर �कए अपने जीपी को �दिखाएं। अगर घुमाव वालिी ग�त�व�धियाें के दिौरान घुटना बिार-बिार जवाबि देिता रहे,
लिॉक होता हो या अटकता हो, या सप्ताहाें या महीनाें बिादि खेलि के बिादि उसमें सूजन और दिदिई होता हो, तो �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लिए
कहें। बिादि में होने वालिे ये एहसास अक्सर घुटने के अंदिर का�टर्टिलिेज के फिटे छ�लिे का संकेत होते हैं, जो एसीएलि की चिोट के सास्थि आम है
और �जसका ज�दिी पता लिगाना �ायदेिमंदि है।
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