
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

सबट्रोकैं टे�रक फै्रक्चिर (subtrochanteric fracture) जांघ की हड्डी का टूटना है, जो कूल्हे के ठीक नीचिे होता है। दिदिर्द आपकी जांघ के
ऊपरी �हस्से या ग्रोइन (जांघ और पेट के बीचि का भाग) में गहराइर्द में होता है, और आमतौर पर बहुत तेज़ होता है। खड़े होने, चिलने या उस
पैर पर वज़न डालने से यह बढ़ जाता है। पैर को �स्स्थिर रखकर आराम करने से यह कम होता है।

हड्डी �सेी जगह पर टूटी होती है जहां ताकतवर मांसपे�शयां हड्डी को खींचिकर सीधि से बाहर कर देिती हैं। इसी वजह से इस तरह का फै्रक्चिर
अ�स्स्थिर होता है और हड्डी जुड़ने तक इसे अपनी जगह पर �टका� रखना मु��कल हो सकता है। इसका यह भी मतलब है �क जब भी
मांसपे�शयां कसती हैं, दिदिर्द भड़क उठता है, जैसे रात में �बस्तर पर करवट बदिलते समय या कुछ देिर बैठने के बादि कुसर्सी से उठने की को�शश
करते समय।

रोज़ के काम जल्दिी ही मु��कल हो जाते हैं। आपको �बना मदिदि के खड़े होने, सी�ढ़यां चिढ़ने या बास्थिरूम तक जाने में �दिक्कत होगी। कार में
बैठने-उतरने या टॉयलेट सीट पर धिीरे से बैठने में जांघ के ऊपरी �हस्से पर भार पड़ता है और अक्सर दिदिर्द होता है। उस करवट सोना
असहज होता है, और दिदिर्द से आपकी नींदि खुल सकती है।

इस �हस्से में कुछ फै्रक्चिर ह�ड्डयाें के पतलेपन के इलाज की दिवाआें (ऑ�स्टयोपोरो�सस की दिवाआें) के लंबे समय तक इस्तेमाल के बादि
होते हैं। इन्हें ��ट�पकल (असामान्य) फै्रक्चिर कहते हैं। हड्डी टूटने से पहले, कुछ लोगाें को सप्ताहाें या महीनाें तक पहले भारी-सा, दुखता
हुआ दिदिर्द या जांघ में गहरा दिदिर्द महसूस होता है। अगर आप इनमें से कोइर्द दिवा ले रहे हैं और जांघ में नया दिदिर्द हुआ है, तो जल्दिी अपने
डॉक्टर को बता�ं।

जांघ की हड्डी के इस �हस्से में हड्डी का जुड़ना धिीमा हो सकता है। कभी-कभी हड्डी जुड़ने में सामान्य से ज़्यादिा समय लगता है, और कुछ
मामलाें में आगे इलाज के �बना हड्डी �बल्कुल नहीं जुड़ती। आपकी �रकवरी पर इसका असर आपके फै्रक्चिर के प्रकार से ज़्यादिा पड़ता है:
इन ��ट�पकल फै्रक्चिर वाले लोगाें और सामान्य फै्रक्चिर वाले लोगाें के नतीजे कुल �मलाकर लगभग �क जैसे होते हैं।

यहां का फै्रक्चिर आपकी पूरी सेहत और मन पर भी भारी पड़ता है। बड़ी उम्र के लोग अक्सर पाते हैं �क उनके जीवन की गुणवत्ता �गर
जाती है, पहले कुछ महीनाें में भी और लंबे समय तक भी। यह इस चिोट का �क सामान्य �हस्सा है, और �रकवरी के दिौरान अपनी देिखभाल
टीम से इस बारे में बात करना फ़ायदेिमंदि है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

सबट्रोकैं टे�रक फै्रक्चिर (कूल्ह ेके ठीक नीचिे
जाघं की हड्डी का टूटना)
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असल में क्या हो रहा है

जब आप खड़े होते हैं और चिलते हैं, तो जांघ की हड्डी आपका पूरा वज़न उठाती है। हड्डी कूल्हे के ठीक नीचिे के उस �हस्से में टूटी होती है
जहां हड्डी घनी और मोटी होती है, और जहां उस पर पड़ने वाला बल पूरे कंकाल में सबसे ज़्यादिा होता है। इसे अपने पैर का भार उठाने
वाला खंभा समझें। जब यह टूट जाता है, तो बहुत तेज़ दिदिर्द के �बना उस पैर पर खड़ा होना संभव नहीं होता।

यहां की हड्डी घनी कॉ�टर्टिकल हड्डी है, यानी अंदिर की स्पंज जैसी हड्डी नहीं, ब�ल्क बाहर का सख़्त खोल। इस घनी हड्डी में खून की आपू�तर्टि
सी�मत होती है, और यही �क कारण है �क इस जगह हड्डी का जुड़ना धिीमा होता है। यह फै्रक्चिर अक्सर दिो साफ़ �सराें की बजाय कइर्द
टुकड़ाें में टूटा होता है, �जससे चिुनौती और बढ़ जाती है।

जांघ के इस �हस्से के चिाराें ओर ताकतवर मांसपे�शयां होती हैं, और हड्डी टूटने के बादि भी वे खींचिती रहती हैं। जो मांसपे�शयां कूल्हे को
मोड़ती हैं और पैर को बगल की ओर बाहर ले जाती हैं, वे ऊपर वाले टुकड़े को �क �दिशा में खींचिती हैं। जो मांसपे�शयां जांघ को अंदिर की
ओर खींचिती हैं, वे नीचिे वाले टुकड़े को दूसरी �दिशा में खींचिती हैं, �जससे वह छोटा हो जाता है। इसी वजह से हड्डी अपने आप सीधि में नहीं
रहती, और इसी वजह से जब भी ये मांसपे�शयां कसती हैं, दिदिर्द भड़क उठता है।

यहां के कुछ फै्रक्चिर पतली ह�ड्डयाें वाले बड़ी उम्र के व्य�क्त के �गरने के बादि होते हैं। कुछ दूसरे फै्रक्चिर �कसी कम उम्र के व्य�क्त में कार
दुघर्दटना जैसी बड़ी चिोट के बादि होते हैं। तीसरा समूह उन लोगाें में होता है �जन्हाेंने लंबे समय तक ऑ�स्टयोपोरो�सस की दिवा�ं ली हैं, और
इसमें फै्रक्चिर बहुत मामूली �गरावट से या �बल्कुल �बना �गरे हो जाता है। ये वही ��ट�पकल फै्रक्चिर हैं �जनका ऊपर �ज़क्र �कया गया है।

क्याें�क हड्डी पर इतना ज़्यादिा बल पड़ता है और मांसपे�शयां टुकड़ाें को अलग खींचिती रहती हैं, इस फै्रक्चिर का इलाज मु��कल माना जाता
है। ज़्यादिातर फै्रक्चिर की तुलना में इसमें मरम्मत के �ल� लगा� ग� इम्प्लांट के �वफल होने या हड्डी के जुड़ने में ज़्यादिा समय लगने की
संभावना ज़्यादिा होती है। इसी�ल� इलाज में आमतौर पर सजर्दरी की जाती है, ता�क हड्डी जुड़ने तक उसे मज़बूती से स्थिामे रखा जा सके।

हम इसके �ल� क्या कर सकते हैं

इस फै्रक्चिर के �ल� सजर्दरी ही आमतौर पर इलाज का मुख्य आधिार है। हड्डी �सेी जगह पर टूटी होती है जहां ताकतवर मांसपे�शयां उसे
लगातार सीधि से बाहर खींचिती रहती हैं, इस�ल� यह शायदि ही कभी अपने आप अपनी जगह पर �टकी रहती है। हम आमतौर पर सभी
मामलाें में सजर्दरी की सलाह देिते हैं, जब तक �क आप इसके �ल� मना न करें या कोइर्द दूसरी बीमारी आपके �ल� ऑपरेशन को असुर�क्षित
न बना देि। कुछ लोगाें का इलाज �बना सजर्दरी के �कया जा सकता है, जैसे जो लोग चिल नहीं सकते या �जनके शरीर के दिोनाें तरफ़ लकवा
है, हालां�क उनमें भी ऑपरेशन से देिखभाल और आराम आसान हो सकता है।

आम ऑपरेशन में जांघ की हड्डी के खोखले बीचि वाले �हस्से के अंदिर �क धिातु की रॉड डाली जाती है, और स्कू्र (पेंचि) टुकड़ाें को सीधि में
स्थिामे रखते हैं। इसे इटं्रामेडुलरी नेल (हड्डी के अंदिर डाली जाने वाली रॉड) कहते हैं, और यह इस फै्रक्चिर का मानक इलाज है। हड्डी जुड़ने
तक यह रॉड हड्डी के ज़�र� भार उठाती है, जो यहां ज़रूरी है क्याें�क जांघ के इस �हस्से पर पड़ने वाला बल आपके शरीर के वज़न का कइर्द
गुना होता है। कम मामलाें में, इसकी बजाय हड्डी के बाहर प्लेट और स्कू्र लगा� जा सकते हैं। आपके �ल� कौन-सा �वकल्प सही है, यह
फै्रक्चिर के आकार और आपकी आम सेहत पर �नभर्दर करता है, और आप और हम �मलकर इस बारे में बात करके फै़सला करेंगे।

अगर हड्डी नहीं जुड़ती, या मरम्मत �वफल हो जाती है, तब भी आगे की सजर्दरी मदिदि कर सकती है। इसका मतलब हो सकता है �फक्सेशन
को दिोबारा करना, हड्डी जुड़ने में मदिदि के �ल� बोन ग्राफ्ट (शरीर के दूसरे �हस्से से ली गइर्द हड्डी) लगाना, या कुछ मामलाें में जांघ की हड्डी के
ऊपरी �हस्से को कृ�त्रिम जोड़ से बदिलना। ये बचिाव (सैल्वेज) ऑपरेशन हैं, और इनसे जुड़ी अपनी अलग बातें हैं �जन पर हम उस समय
चिचिार्द करेंगे।

आपको �सफ़र्द  आराम और �फ�जयोस्थिेरेपी से इसे संभालने के �ल� घर नहीं भेजा जा�गा। �फ�जयोस्थिेरेपी �फर भी ज़रूरी है, ले�कन यह
सजर्दरी के बादि होती है, ता�क ताकत �फर से बने और आप �फर से चिल सकें ।
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क्या उम्मीदि करें

सजर्दरी के सास्थि, इस जगह के ज़्यादिातर फै्रक्चिर जुड़ जाते हैं। यहां हड्डी धिीरे-धिीरे जुड़ती है, और जांघ के इस �हस्से के �ल� यह सामान्य है।
आप उम्मीदि कर सकते हैं �क �रकवरी सप्ताहाें में नहीं, ब�ल्क महीनाें में होगी, क्याें�क घनी हड्डी और उसके आसपास की ताकतवर
मांसपे�शयां हड्डी जुड़ने के काम को कइर्द दूसरे फै्रक्चिर की तुलना में धिीमा बना देिती हैं।

जब हड्डी जुड़ने तक उसे मज़बूती से सीधि में स्थिामे रखा जाता है, तो नतीजे अचे्छ होते हैं। यहां टुकड़ाें को अच्छी तरह सीधि में लाना बहुत
मायने रखता है, और ऑपरेशन के दिौरान आपके सजर्दन इसे हा�सल करने के �ल� पूरी मेहनत करते हैं। जब यह योजना के अनुसार होता
है, तो आपका शरीर हड्डी जोड़ने का काम करता है और रॉड भार उठाती है, और आने वाले महीनाें में आप ताकत और चिलना �फर से बना
लेते हैं।

कुछ जो�खम हैं �जनके बारे में साफ़-साफ़ जानना ज़रूरी है। हड्डी के इस �हस्से पर पड़ने वाले बहुत बड़े बल की वजह से, ज़्यादिातर दूसरे
फै्रक्चिर की तुलना में यहां मरम्मत के �ल� लगा� ग� इम्प्लांट के �वफल होने की संभावना ज़्यादिा होती है। हड्डी को जुड़ने में सामान्य से
ज़्यादिा समय भी लग सकता है, या कुछ मामलाें में वह �बल्कुल नहीं जुड़ती। अगर �सेा होता है, तो आमतौर पर इसके सास्थि और समस्या�ं
आती हैं, और चिीज़ाें को �फर से आगे बढ़ाने के �ल� अक्सर आगे की सजर्दरी की ज़रूरत पड़ती है। कुछ लोगाें में हड्डी स्थिोड़ी मुड़ी हुइर्द �स्स्थि�त
में जुड़ जाती है, �जससे पैर कैसा महसूस होता है और कैसे काम करता है, इस पर असर पड़ सकता है।

इलाज के �बना हालात ज़्यादिा मु��कल होते हैं। मांसपे�शयां टुकड़ाें को सीधि से बाहर खींचिती रहती हैं, इस�ल� हड्डी अपने आप अपनी
जगह पर नहीं �टकती। सजर्दरी के �बना यह �कसी काम की �स्स्थि�त में नहीं जुड़ेगी, और आप उस पैर पर वज़न नहीं डाल पा�ंगे।

अगर पहले ऑपरेशन के बादि हड्डी नहीं जुड़ती, तो भी सब कुछ खत्म नहीं हुआ है। आगे की सजर्दरी से �फर भी हड्डी को जोड़ा जा सकता है,
और जब �सेा होता है, तो फै्रक्चिर ठीक हो जाता है। ऑ�स्टयोपोरो�सस की दिवाआें के लंबे इस्तेमाल से जुड़े कुछ फै्रक्चिर और भी धिीरे
जुड़ते हैं, और उन्हें ठीक घो�षित करने से पहले धिैयर्द और लंबे समय तक फॉलो-अप की ज़रूरत होती है।

बड़ी उम्र के लोगाें को यह जानना चिा�ह� �क �रकवरी का असर �सफ़र्द  जांघ पर नहीं, पूरे व्य�क्त पर पड़ता है। जीवन की गुणवत्ता अक्सर
पहले कुछ महीनाें में �गरती है और कुछ समय तक कम रह सकती है। आपकी देिखभाल टीम का, �जसमें आपके जीपी (आपके फै�मली
डॉक्टर) भी शा�मल हैं, जल्दिी ध्यान देिना आपको �फर से अपने पैराें पर खड़ा होने में मदिदि करता है।

डॉक्टर को कब �दिखा�ं

यह फै्रक्चिर �क इमरजेंसी है। अगर आप �गर ग� हैं या आपको चिोट लगी है और जांघ या ग्रोइन में तेज़ दिदिर्द की वजह से आप अपने पैर पर
वज़न नहीं डाल पा रहे हैं, तो इमरजेंसी �वभाग जा�ं। जीपी के अपॉइटंमेंट का इतंज़ार न करें।

कुछ चिेतावनी वाले लक्षिण बादि में आते हैं। अगर आप लंबे समय से ऑ�स्टयोपोरो�सस की दिवा�ं ले रहे हैं और आपको भारी-सा, दुखता
हुआ दिदिर्द या जांघ में गहरा दिदिर्द होने लगे, तो जल्दिी अपने जीपी को �दिखा�ं, भले ही आप �गरे न हाें। दिवा अपने-आप बंदि न करें; पहले
अपने जीपी से बात करें। यह दिदिर्द हड्डी के असल में टूटने से सप्ताहाें या महीनाें पहले शुरू हो सकता है, और हड्डी टूटने से पहले इसकी जांचि
होना ज़रूरी है।

इलाज के बादि, उन समस्याआें पर नज़र रखें �जनके �ल� यह फै्रक्चिर जाना जाता है। अगर अपे�क्षित महीनाें में आपकी जांघ का दिदिर्द कम
नहीं हो रहा है, या दूसरी तरफ़ की तुलना में पैर छोटा या मुड़ा हुआ लगता है, तो �वशेषिज्ञ से जांचि करवाने के �ल� कहें। अगर आपको
बुखार हो, जांघ के आसपास गमार्दहट या लाली फैल रही हो, या सुधिार के कुछ समय बादि अचिानक वज़न डालना संभव न रहे, तो इमरजेंसी
�वभाग जा�ं, क्याें�क ये मरम्मत की जगह के आसपास संक्रमण (इन्फेक्शन) या धिातु के इम्प्लांट में �कसी समस्या का संकेत हो सकते हैं,
�जसकी उसी �दिन जांचि ज़रूरी है।
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